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1. Наименование Антирисковой программы 

Программа антирисковых мер по повышению уровня психологической  

безопасности обучающихся в образовательной среде МБОУ «СОШ №7» 

 

2. Цель и задачи 

Цель: создание условий для повышения  уровня психологической безопасности  

обучающихся в образовательной среде МБОУ «СОШ 7» путём устранения выявленного 

фактора риска «Пониженный уровень психологической безопасности обучающихся в 

образовательной среде» 

 

Задачи:  

• Организовать социально-психологическую поддержку обучающихся, 

подвергающихся буллингу в школе, включая работу по проекту «Новое школьное 

пространство»; 

• Понизить  уровень школьной тревожности обучающихся, включая активную 

работу «Службы примирение» и школьного психолога; 

• провести обучающие мероприятия с педагогами школы по вопросам повышения 

школьного уровня психологической безопасности 

 

3. Меры/мероприятия по достижению цели и задач 

• Приём психолога на полную ставку (решение кадрового вопроса). 

• Проведение диагностики уровня тревожности, выявления обучающихся, 

подвергающихся буллингу. 

• Проведение тренингов  и занятий по снятию тревожности для всех участников 

образовательного процесса, с последующим анализом и обсуждение результатов. 

• Активизация работы школьной службы примирения в соответствии с планом 

• Практическое использование педагогами памяток по профилактике девиантного 

поведения 

• Актуализация проекта «Новое школьное пространство» 

• Обучение педагогов приемам и методам саморегуляции и профилактике стрессов 

и выгорания 

• Проведение семинара-практикума «Создание ситуации успеха на уроке» 

 

4. Целевые показатели программы 

• Выявлены обучающиеся, показывающие высокий уровень тревожности по 

результатам диагностики; 

• Повышение количества педагогов, испытывающих удовлетворение от 

психологического климата в коллективе и на уроке (не менее 50 %), по результатам 

диагностики; 

• Уменьшение количества обучающихся, столкнувшихся с несправедливым 

отношением учителей к себе, по результатам диагностики 

• Увеличение  мероприятий по повышению культуры педагогического общения (не 

менее 2) 
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5. Сроки и этапы реализации программы 

• Подготовительный этап (антирисковая программа) – май-июнь 2024г. 

• Основной этап – реализация запланированных мероприятий, осуществление 

систематического мониторинга хода реализации программы – до конца 

декабря 2024г. 

• Завершающий – мониторинг, обсуждение результатов, планирование – 

январь 2025 г. 

 

6. Ожидаемые конечные результаты реализации программы 

• работа психолога на полную ставку; 

• обновление школьного ориентира; 

• снижение уровня школьной тревожности  на 20 %; 

• увеличение доли обучающихся на 20 %; , подвергающихся буллингу, получивших 

психолого-педагогическую поддержку; 

• увеличение доли педагогов на 20 %;, обладающими навыками конструктивного 

решения проблемных педагогических ситуаций; 

• увеличение  доли на 20 %; педагогов регулярно создающих ситуацию успеха на 

своих уроках; 

• увеличение доли обучающихся активно принимающих участие в различных 

мероприятиях; 

• повышение  уровня психологической безопасности  обучающихся в 

образовательной среде  к концу 2024 

 

7. Исполнители программы 

Исполнители антирисковой программы – административная команда, 

педагогический коллектив, ученический коллектив. 

8. Приложение 

«Дорожная карта»  реализации программы антирисковых мер по повышению 

уровня психологической  безопасности обучающихся в образовательной среде МБОУ 

«СОШ № 7» 
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Приложение «Дорожная карта»  реализации программы антирисковых мер по повышению уровня 

психологической  безопасности обучающихся в образовательной среде МБОУ «СОШ № 7» 

№ задача мероприятие сроки 

реализации 

Показатели  УЧАСТНИКИ ответственные  

1 Организовать 

социально-

психологическую 

поддержку 

обучающихся, 

подвергающихся 

буллингу в 

школе, включая 

работу по 

проекту «Новое 

школьное 

пространство 

Приём на работу 

квалифицированного 

психолога на 

полную ставку  

Август 

2024г. 

Ходатайство в комитет по 

образованию 

педагог-

психолог 

Муллина А.В., 

директор 

Выявление 

обучающихся, 

подвергающихся 

буллингу 

Сентябрь 

2024г. 

Результаты диагностики Обучающиеся 

5-9 классов 

Психолог, 

социальный 

педагог Бородкина 

Т.В. 

Активизация 

деятельности 

школьной службы 

примирения. 

 В течение 

года 

План работы службы 

примирения на 2024-2025 

учебный год 

Учителя-

предметники и 

обучающиеся 

5-9 классов 

Руководитель 

Таюрская Е.А.  

Практическое 

использование 

педагогами памяток 

по профилактике 

девиантного 

поведения 

 

Сентябрь 

2024г. 

Набор памяток по 

профилактике девиантного 

поведения 

Классные 

руководители 

1-11 классов, 

Учителя-

предметники 

Психолог, 

социальный 

педагог, 

Бородкина Т.В. 

классные 

руководители 

Работа по проекту 

«Новое школьное 

пространство»: 

• Проведение театра 

дружбы  

• Организация  

профилактической  

квест – игры 

«Класс 

#ВместеДружба» 

 

 

 

 

 

Июнь-

ноябрь 

2024г. 

 

 

обновление информации на 

школьном сайте 

https://sosh7sosnovka.gosuslugi.r

u/glavnoe/novoe-shkolnoe-

prostranstvo/ 

План мероприятий по 

реализации проекта по 

профилактике буллинга в 

МБОУ «СОШ № 7» на 2023-

2025 учебные годы 

 

Обучающиеся 

1-11  классов 

Психолог, 

классные 

руководители 1-11 

классов, 

Бородкина Т.В., 

социальный 

педагог 

https://sosh7sosnovka.gosuslugi.ru/glavnoe/novoe-shkolnoe-prostranstvo/
https://sosh7sosnovka.gosuslugi.ru/glavnoe/novoe-shkolnoe-prostranstvo/
https://sosh7sosnovka.gosuslugi.ru/glavnoe/novoe-shkolnoe-prostranstvo/
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• Обновление 

школьного 

ориентира 

• Профилактические 

акции ЦПРК 

 

 

Сентябрь 

2024г. 

 

 

публикация и фотоотчёт на 

школьном сайте и в группе в 

ВК 

Неделя “Открытый 

урок”(открытые 

уроки проводят 

обучающиеся) 

01-10.10. 

2024г. 

публикация и фотоотчёт на 

школьном сайте и в группе в 

ВК 

Обучающиеся 

8-11 классов 

Пермякова 

А.Р.,зам.директора 

по УВР 

Лузикова И.В., 

советник по 

воспитани. 

 

2 

Понизить  

уровень 

школьной 

тревожности 

обучающихся, 

включая 

активную работу 

«Службы 

примирение» и 

школьного 

психолога 

Выявление 

обучающихся с 

высоким уровнем 

тревожности в 5-9 

классах 

Сентябрь 

2024г. 

Результаты диагностики Обучающиеся 

5-9 классов 

Психолог, 

классные 

руководители 

Проведение серии 

тренингов и занятий 

по теме  

«Ситуации тревоги и 

способы ее 

преодоления». 

Сентябрь-

ноябрь 

2024г. 

План занятий и тренингов на 

2024-2025 учебный год 

Обучающиеся 

5-9 классов, 

Таюрская Е.А., 

Иванова В.С., 

Днепровская 

Т.П. 

Психолог, 

Таюрская Е.А., 

руководитель 

службы 

примирения  

3 провести 

обучающие 

мероприятия с 

педагогами 

школы по 

вопросам 

повышения 

школьного 

уровня 

психологической 

безопасности 

 

Семинар-практикум 

для педагогов  

«Создание ситуации 

успеха на уроке!» 

Август 

2024г. 

Сценарий практикума, 

фотоотчёт 

Педагогически

й коллектив 

МБОУ «СОШ 

№ 7» 

Пермякова 

А.Р.,зам.директора 

по УВР 

Обучение педагогов 

приемам и методам 

саморегуляции и 

профилактики 

стрессов и 

выгорания 

В течение 

года  

План по профилактике 

профессионального выгорания 

Педагогически

й коллектив 

МБОУ «СОШ 

№ 7» 

Пермякова А.Р., 

зам.директора по 

УВР 

Посещение уроков с 

целью наблюдения 

Сентябрь-

октябрь 

График посещений 

Протокол посещения 

Все учителя-

предметники  

Муллина А.В., 

директор, 
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за оцениванием и 

созданию ситуации 

успеха, в 

соответствии с 

графиком  

2024г. Бархатова В.В., 

зам.директора по 

УВР  

Пермякова А.Р., 

зам.директора по 

УВР 

Организация 

тематических, 

интеллектуальных 

школьных 

мероприятий, в 

соответствии в 

планом 

воспитательной 

работы 

Сентябрь-

декабрь 

2024г. 

План воспитательной работы 

МБОУ «СОШ 7» на 1 

полугодие 

Обучающиеся 

1-11 классов, 

классные 

руководители 

Лузикова И.В., 

советник 

директора по 

воспитанию 

 


