Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
MYHULMOATIBHOE | o772 Al [x [y Bl B2 ca P [mg Fe
BIOIXKETHOFE MYHALAAAALHOE 1 AeHb
OBIIFORPA3RORATE  BIOKETHOE 3asTpak
N [ Macno (nopunsdBtIEOBPA3OBATENHO 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,01 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02

T HaTypadeMRE KEHVE 200 18,58 33,10 3,51 386,20 0,13 0,68 0,34 446,50 1,00 137,44 301,00 21,51 3,51

aii c caxapom ¥ ERIAA 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

ot )l’gﬁhrg;g 5E£%q»+§ﬁ‘,‘;iﬂr(‘,j;’f” o 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,12 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55

BOMENAN — s 200411 20 162514 20 0,00 0,00 15,22 60,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TIAATTRSTE N N7 ogroor 22,60]  3412] 57,88 623,90 0,18 0,80 0,37 446,50 1,65 160,04 347,30 39,41 4,34

Obep,

nP[Vkpa us kabaukos 100 1,03 4,85 5,39 69,26 0,03 0,03 6,51 0,00 2,39 98,42 55,67 17,27 0,69

82| Bopli ¢ KanycToit 1 KapTobenem 250 2,80 5,01 10,93 103,75 0,07 0,05 9,17 217,35 2,40 41,97 217,35 29,82 1,37

nP|Cmerana 10 0,26 1,50 0,36 16,00 0,00 0,01 0,04 10,70 0,03 8,30 6,10 0,80 0,02

310|Kaprodens otsapHoii 180 3,43 5,18 27,64 170,99 0,18 0,11 25,22 33,87 0,24 17,58 95,76 35,22 1,38
Bpoinep-upIiNNeHoK, TyLEHHbIV B

290/ coyce (Ne331) 100 11,94 10,12 3,51 153,00 0,05 0,10 2,09 49,55 0,98 39,87 93,53 15,10 1,01

389]Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

NP [Xne6 nwennanbiv 70 5,53 14 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77

NP [Xne6 praro-nuernHbI 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22

338|A1610KM cBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 5 0,2 16 11 9 2,2

Wroro 30,41 29,18] 147,16 973,91 0,52 0,40 57,03 316,47 7,99] 269,24 630,51] 156,31 12,46

Bcero 53,01 63,30/ 205,04] 1597,81 0,70 1,20 57,40 762,97 9,64] 429,28 977,81 195,72 16,30




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P Fe
2 AeHb
3aBTpaKk
15| Cbip (nopumamm) 15 3,94 3,99 0,00 51,50 0,005 0,06 0,10 35,70 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
223|3anekaHKa 13 TBopora ¢ HorypTom 200/30 25,72 17,50 27,62 370,00 0,10 0,45 0,77 119,02 0,62 278,02 335,27 39,97 1,10
378|4ait c mosokom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 0,16 1,33 11,10 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
338|Mpywiu ceexme 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 0,03 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
MNP |Xneb6 nweHn4HbIN 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,12 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Wroro 35,53 24,14 77,97 666,40 0,22 0,82 7,20 165,82 1,73 585,12 577,57 92,12 4,47
Obep,

OBOLWM HaTypanbHble CBEXMNE
71|(nommnaop) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,06 0,04 17,50 133,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
140|Cyn ¢ pbI6HBIMM KOHCEPBaMU 250 8,45 8,61 13,13 160,78 0,11 0,00 6,88 15,00 0,88 31,65 175,70 46,05 1,25
302 | Kawa paccbinyaTtan rpeyHesas 180 10,32 7,31 46,41 292,79 0,25 0,13 0,00 30,09 0,72 17,80 244,95 163,15 5,47
np|Fonybupl "/leHusble" 100 10,00 6,50 10,50 140,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
333|Coyc cmeTaHbIi1 C TOMATOM U NIyKOM 50 0,95 2,93 3,98 46,34 0,01 0,01 1,15 32,50 0,16 16,84 18,98 6,00 0,26
382|Kakao c monokom 200 4,07 3,50 17,58 118,60 0,05 0,18 1,58 26,60 0,00 152,20 124,56 21,34 0,47
MP|Xneb nweHn4HbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MP|Xneb p)kaHo-NWeHUYHbIN 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
WUtoro 44,44 31,17 164,73 1109,62 0,62 0,42 27,11 237,19 4,01 265,09 727,29 297,64 11,34
Bcero 79,97 55,31 242,70 1776,02 0,84 1,24 34,31 403,01 5,74 850,21 1304,86 389,76 15,81




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P [mg Fe
3 peHb

1|ByTepbpos c macnom cavBoYHbIM 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,02 0,00 45,00 0,44 8,40 22,50 4,20 0,35

Kalwa nieHHas XunaKaa MonoYHas ¢
182|macnom 200 7,51 11,72 37,05 285,00 0,19 0,17 1,17 65,88 0,21 138,10 184,37 47,60 1,23
376|4ait c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MP|Xneb nweHn4HbIN 20 1,58 0,40 9,66 46,76 0,02 0,06 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNP |AnenbcuHbl cBEXMNE 100 0,00 0,20 8,10 43,00 0,04 0,03 60,00 8,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Wtoro 11,52 19,83 84,70 570,76 0,28 0,28 61,20 118,88 1,11 196,20 250,07 72,80 2,38

Obep,
Fopoluek 3eneHblit

[P | KOHCEPBMPOBAHHbI 100 3,00 0,00 6,50 38,50 0,10 0,10 9,00 16,20 0,12 12,00 40,20 10,20 0,57
96| PaccoNbHUK NeHUHTPaaCKuii 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 0,05 8,37 203,00 2,35 29,15 56,72 24,17 0,92
MP|CmeTtaHa 10 0,26 0,26 0,26 16,00 0,00 0,01 0,04 0,01 0,03 8,80 6,10 0,80 0,02
128|KapTtodensHoe niope 180 3,72 10,98 21,58 207,42 0,17 0,13 21,36 71,89 0,29 49,98 104,43 32,88 1,23
229|Pbiba, TylieHas B TOMaTe C 0BOLamMu 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,05 3,73 44,29 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
MnP|Morypt 200 5,60 5,00 22,60 162,00 0,08 3,00 1,20 44,00 0,00 244,00 192,00 30,00 0,02
MP|Xneb nweHn4HbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MP[Xneb6 pyxaHO-NWeHUYHbIN 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
Bcero 33,89 28,40 136,05 965,28 0,63 3,40 43,70 379,39 6,86 415,60 698,74 187,68 6,60
WUroro 45,41 48,23 220,75 1536,04 0,92 3,68 104,90 498,27 7,97 611,80 948,81 260,48 8,98




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P [mg Fe
4 peHb
3aBTpaKk
2 |Bytepbpog c nosuanom 55 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,02 0,10 22,50 0,39 10,00 22,80 5,60 0,60
Kalua pr1coBas *KuaKaa MosoYHan ¢
182 |macnom 200 5,10 10,72 33,42 251,00 0,06 0,17 1,17 64,80 0,21 130,09 138,14 30,12 0,47
382|Kakao ¢ mosokom 200 4,07 3,50 17,58 118,60 0,05 0,18 1,58 26,60 0,00 152,20 124,56 21,34 0,47
MP|Xneb nweHn4HbIN 20 1,58 0,40 9,66 46,76 0,02 0,06 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNP | MaHaapuHbI cBexune 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 0,00 38,00 10,00 0,20 35,00 2,10 11,00 0,10
WUroro 13,95 18,69 95,99 610,36 0,23 0,43 40,85 123,90 1,06 331,89 305,00 74,66 1,86
Ob6ep,
CanaT M3 MOPKOBM C Caxapom
/KYKypy3a KoHcepBupoBaHHas ¢ 1
62| mapra/ 100 1,23 0,09 11,47 81,70 0,05 0,06 3,36 1897,20 13,40 25,76 52,76 36,04 0,66
99|Cyn 13 oBoLel 250 1,58 4,98 9,14 95,25 0,07 0,04 10,37 203,35 2,32 34,85 49,27 20,75 0,77
309|MaKapoHHble n3genuna oTeapHble 180 6,62 5,42 31,76 202,34 0,06 0,03 0,00 28,46 1,16 5,83 44,64 25,36 1,32
255 |MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 145,020 8,45 6216,10 3,44 33,24 239,32 17,47 5,00
388 |HanuToK M3 N104,08 WWNOBHUKA 200 0,67 0,27 20,76 88,20 0,01 0,05 100,00 163,34 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
MP|Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 231 0,77
MP[Xneb6 pyxaHO-NWeHUYHbIN 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
Utoro 32,91 24,11 145,98 981,60 0,53 145,26 122,18 8508,45 22,63 153,62 526,53 144,16 11,37
Bcero 46,86 42,80 241,97 1591,96 0,76 145,69 163,03 8632,35 23,69 485,51 831,53 218,82 13,23




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a E Ca P [mg Fe
5 AeHb

14|Macno (nopupamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,01 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02

Kalua XuzKas Moso4Has U3 MaHHoM
181|Kpynbl ¢ macaom 200 6,11 10,72 32,38 251,00 0,08 0,17 1,17 64,80 0,52 133,77 118,19 20,30 0,47
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
MNP |Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,12 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
338|A6noku ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Utoro 10,61 19,39 81,46 540,90 0,16 0,32 11,20 114,80 1,48 174,77 178,49 47,20 3,52

Ob6ep,

47 |Canat 13 KBaleHO KanycTbl 100 1,70 5,00 8,45 85,70 0,02 0,02 19,81 32,90 15,40 52,24 33,95 16,00 0,66
102 [Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,22 0,07 5,82 251,90 2,42 42,67 88,10 35,57 2,05
NP [CmeTaHal5% 10 0,26 1,50 0,36 16,00 0,00 0,01 0,04 10,70 0,03 8,80 6,10 0,80 0,02
259 | Hapkoe no gomalHemy 200 18,50 20,60 18,90 337,10 0,13 0,19 7,72 17,40 3,54 34,85 235,00 48,54 4,41
360|Kucenb v3 BapeHba 200 0,10 0,07 29,83 117,40 0,00 0,00 0,33 0,00 0,04 13,28 7,08 2,92 0,31
MP|Xneb nweHn4HbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MNP |Xneb6 pykaHO-MWEHNYHbIN 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
Utoro 35,60 34,56 143,40 1033,56 0,51 0,35 33,72 312,90 22,98 184,44 507,33 144,93 10,44
Bcero 46,21 53,95 224,86 1574,46 0,67 0,67 44,92 427,70 24,46 359,21 685,82 192,13 13,96




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a E Ca P [mg Fe
6 AeHb
3aBTpaKk

15| Cbip (nopumamm) 15 3,94 3,99 0,00 51,50 0,005 0,06 0,10 35,70 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
210|OmneT HaTypasibHbI 200 18,58 33,10 3,51 386,20 0,13 0,68 0,34 446,50 1,00 137,44 301,00 21,51 3,51
378|Yait c monokom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 0,16 1,33 11,10 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
MP[Xneb niweHnyHbIN 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,03 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
WUrtoro 27,99 39,44 43,56 635,60 0,23 0,93 1,77 493,30 1,71 425,54 527,30 61,66 4,58

OBOLWM HaTypanbHble CBEXMNE
71| (orypupl) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 0,02 4,90 3,00 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50
87| LLIn 13 cexeit KanycTbl 250 1,75 1,75 1,75 80,00 0,03 0,03 17,12 205,10 2,37 50,72 38,85 18,75 0,67
MP|CmeTtaHa 10 0,26 0,26 0,26 16,00 0,00 0,01 0,04 0,01 0,03 8,80 6,10 0,80 0,02
304 |Puc otBapHom 180 4,38 6,45 44,06 251,89 0,03 0,02 0,00 36,57 0,33 1,63 73,20 19,62 0,63
np|Bbudwrekc 100 11,49 28,29 0,00 301,00 0,03 0,07 0,00 0,00 0,23 7,15 89,00 10,39 1,45
333|Coyc cmeTaHblIii C TOMaTOM U lyKOM 50 0,95 2,93 3,98 46,34 0,01 0,01 1,15 32,50 0,16 16,84 18,98 6,00 0,26
377|Yaii ¢ ntuMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
P [Xne6 niweHnyHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MP|Xneb6 pKaHO-NWEHNYHbIV 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
338|Mpywu ceexue 100 0,40 0,40 0,40 47,00 0,02 0,03 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Utoro 29,61 42,32 136,88 1145,34 0,30 0,25 31,04 277,18 5,18 167,94 413,63 125,06 9,18
Bcero 57,60 81,76 180,44 1780,94 0,53 1,17 32,81 770,48 6,89 593,48 940,93 186,72 13,76




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P [mg Fe
7 AeHb
3aBTpaKk
1|ByTepbpos c Macnom CANBOYHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,02 0,00 45,00 0,44 8,40 22,50 4,20 0,35
Cyn MONOYHBIN C MaKapOHHbIMMU
120|n3pgennamm 250 5,47 4,74 17,95 150,00 0,09 0,18 0,82 36,50 0,37 163,00 136,80 26,67 0,65
376|4ait c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MNP |Xneb6 nweHn4HbIN 20 1,58 0,40 9,66 46,76 0,02 0,06 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MP[Mapmenag, 20 0,00 0,00 15,22 60,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WUrtoro 9,48 12,65 72,72 453,56 0,14 0,26 0,85 81,50 1,07 187,10 179,50 38,87 1,50
0Ob6ep,

MNP | KyKypy3a KoHCepBUpPOBaHHAA 100 3,50 1,50 20,00 110,00 0,20 0,10 6,80 9,00 0,10 2,00 89,00 37,00 0,50
82|bopuy ¢ kKanycToii v KapTodpenem 250 2,80 5,01 10,93 103,75 0,07 0,05 9,17 217,35 2,40 41,97 217,35 29,82 1,37
MNP|CmeTaHal5% 10 0,26 1,50 0,36 16,00 0,00 0,01 0,04 10,70 0,03 8,80 6,10 0,80 0,02
143 |Pary u3 osouiei 180 3,11 13,26 15,37 196,20 0,10 0,10 22,51 457,72 3,52 78,84 62,01 29,27 1,08

Bpoiinep-ubiNaeHoK, TyLeHHbIV B
290 coyce (Ne331) 100 11,94 10,12 3,51 153,00 0,05 0,10 2,09 49,55 0,98 39,87 93,53 15,10 1,01
P [ CHex oK 200 5,20 5,20 5,20 154,00 0,06 0,26 1,80 40,00 0,00 242,00 188,00 30,00 0,20
MP|Xneb nweHnyHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MNP |Xneb6 pyaHO-MWEHNYHbIV 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
MNP |AnenbcuHbl cBexne 100 0,00 0,20 8,10 43,00 0,04 0,03 60,00 8,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Wroro 36,36 38,91 132,80 1105,06 0,66 0,71 102,41 792,32 8,78 480,08 816,09 196,09 7,47
Bcero 45,84 51,56 205,52 1558,62 0,81 0,97 103,26 873,82 9,85 667,18 995,59 234,96 8,97




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P [mg Fe
8 peHb
3aBTpaKk

2 |Bytepbpog c nosuanom 55 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,02 0,10 22,50 0,39 10,00 22,80 5,60 0,60

Cyn MOIOYHbIV C KPYNoi (x1onba
121 |«Fepkynec») 250 3,71 4,46 7,68 89,00 0,05 0,17 0,82 36,50 0,02 159,50 113,60 17,60 0,15
379 |KodeliHblit HANUTOK C MONIOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,60 0,04 0,15 1,30 22,22 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
MP|Xneb nweHn4HbIN 20 1,58 0,40 9,66 46,76 0,02 0,06 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
389|Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Wtoro 11,85 11,40 81,31 477,16 0,17 0,42 6,22 81,22 0,87 313,88 257,80 51,80 3,90

Ob6ep,
OBOLLM HaTypasbHble CBEXMNE

71|(nommnaop) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,06 0,04 17,50 133,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
101 |Cyn kapTodenibHbIV € Kpynoit 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 0,05 8,25 202,25 1,22 26,70 55,97 22,77 0,87
MP|CmetaHal5% 10 0,26 1,50 0,36 16,00 0,00 0,01 0,04 10,70 0,03 8,80 6,10 0,80 0,02
321|Kanycra TyweHas 180 3,72 5,83 16,98 135,31 0,04 0,06 30,92 99,81 3,11 99,81 72,32 37,20 1,45
np|Kotneta gomawHsas n/¢ 100 8,50 16,50 12,50 231,00 0,03 0,07 0,00 0,00 0,23 7,15 89,00 10,39 1,45
349 |KomnoTt 13 cmecu cydboKpyToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,024 0,72 40,80 0,50 32,48 23,44 17,46 0,69
MP[Xneb nweHnyHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MP|Xneb6 pKaHO-NWEHNYHbIV 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
MP|[MaHgapuHbl cBexune 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 0,00 38,00 10,00 0,20 35,00 2,10 11,00 0,10
Utoro 26,56 29,15 154,59 989,97 0,44 0,31 95,43 496,56 7,54 256,54 412,03 160,72 8,47
Bcero 38,41 40,55 235,90 1467,13 0,60 0,73 101,65 577,78 8,41 570,42 669,83 212,52 12,37




Ne peu,. HaumeHoBaHue 611043 Macca nopuuu Muuesble BewecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie Bewecrsa
3 [ [y Bl B2 [ [a E Ca P [mg Fe
9 AeHb
3aBTpak
14|Macno (nopupamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,01 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
Kawa BA3Kas Moso4HasA 13 pucaun
175|nweHa ¢ machom 200 6,08 11,18 33,48 260,00 0,10 0,14 0,96 61,70 0,18 133,38 156,72 37,22 0,81
360|Kucenb v3 BapeHbs 200 0,10 0,07 29,83 117,40 0,00 0,00 0,33 0,00 0,04 13,28 7,08 2,92 0,31
MP|Xneb6 nweHnuHbIN 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,03 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
nP|Aorypt 200 5,60 5,00 22,60 162,00 0,08 3,00 1,20 44,00 0,00 244,00 192,00 30,00 0,02
Wrtoro 15,81 24,50 110,19 722,30 0,23 3,18 2,49 150,70 0,98 404,56 402,30 86,64 1,71
Ob6ep,
OBOLLM HaTypasibHble CONEHblE
70](orypupi) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 0,06 2,10 3,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
99|Cyn 13 oBoLel 250 1,58 4,98 9,14 95,25 0,07 0,04 10,37 203,35 2,32 34,85 49,27 20,75 0,77
128|KapTtodensHoe niope 180 3,72 10,98 21,58 207,42 0,17 0,13 21,36 71,89 0,29 49,98 104,43 32,88 1,23
229|Pbiba, TylweHas B TOMaTe C 0BOLAMMU 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,05 3,73 44,29 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
389 Cok abn04HbIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
MNP |Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MNP |Xneb6 pyKaHO-MWEHNYHbIV 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
338|A6n0KHM cBEMME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Wroro 26,48 23,49 134,87 874,58 0,49 0,38 51,56 327,53 7,14 200,30 492,39 168,66 11,20
Bcero 42,29 47,99 245,06 1596,88 0,72 3,56 54,05 478,23 8,12 604,86 894,69 255,30 12,91




Ne peu,. HaumeHoBaHue 611043 Macca nopuuu Muuesble BewecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie Bewecrsa
3 [ [y Bl B2 [ [a E Ca P [mg Fe
10 peHb
3aBTpak

15|Cbip (nopumnamm) 15 3,94 3,99 0,00 51,50 0,005 0,06 0,10 35,70 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11

BapeHuWKM neHnBble OTBapHbIE C
218|macnom 200/5 26,73 16,31 24,84 320,40 0,07 0,40 0,34 93,74 0,62 175,99 254,70 30,24 0,67
378|4ait c MosIoOKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 0,16 1,33 11,10 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
MP|Xneb nweHnyHbIN 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,03 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
338|Mpywin ceexue 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 0,03 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Utoro 36,54 22,95 75,19 616,80 0,19 0,68 6,77 140,54 1,73 483,09 497,00 82,39 4,04

Ob6ep,

52| Canart 13 CBeK/bl OTBapHOU 100 1,40 6,01 8,26 92,80 0,01 0,03 6,65 1,87 2,70 35,46 40,63 20,69 1,32
98| Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoi 250 1,48 4,91 6,09 76,25 0,04 0,03 9,87 101,65 2,30 35,87 33,58 14,17 0,57
MNP|CmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,00 0,00 0,01 0,04 10,70 0,03 8,80 6,10 0,80 0,02
291(TTi1oB 13 Opoiisiep-UbILIEHKA 200 18,01 8,94 36,45 298,66 0,14 0,14 6,53 260,41 0,54 36,09 189,33 53,93 1,86
379|KodeitHblit HaNMUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,60 0,04 0,15 1,30 22,22 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
MP[Xneb nweHnyHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MP|Xneb6 pKaHo-NWEHNYHbIN 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
MP[{Mapmenag 20 0 0 15,22 60,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro 33,86 26,15 151,65 974,22 0,37 0,42 24,39 396,85 7,12 274,60 496,74 144,69 6,89
Bcero 70,40 49,10 226,84 1591,02 0,56 1,10 31,16 537,39 8,85 757,69 993,74 227,08 10,93

526,00 534,55 2229,08 16070,88
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