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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса «Алгебра и начала математического 
анализа» базового уровня для обучающихся 10 –11 классов разработана на 
основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, с учётом современных мировых требований, 
предъявляемых к математическому образованию, и традиций российского 
образования. Реализация программы обеспечивает овладение ключевыми 
компетенциями, составляющими основу для саморазвития и непрерывного 
образования, целостность общекультурного, личностного и познавательного 
развития личности обучающихся.  

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Курс «Алгебра и начала математического анализа» является одним из 
наиболее значимых в программе старшей школы, поскольку, с одной 
стороны, он обеспечивает инструментальную базу для изучения всех 
естественно-научных курсов, а с другой стороны, формирует логическое и 
абстрактное мышление учащихся на уровне, необходимом для освоения 
курсов информатики, обществознания, истории, словесности. В рамках 
данного курса учащиеся овладевают универсальным языком современной 
науки, которая формулирует свои достижения в математической форме.  

Курс алгебры и начал математического анализа закладывает основу для 
успешного овладения законами физики, химии, биологии, понимания 
основных тенденций экономики и общественной жизни, позволяет 
ориентироваться в современных цифровых и компьютерных технологиях, 
уверенно использовать их в повседневной жизни. В тоже время овладение 
абстрактными и логически строгими математическими конструкциями 
развивает умение находить закономерности, обосновывать истинность 
утверждения, использовать обобщение и конкретизацию, абстрагирование и 
аналогию, формирует креативное и критическое мышление. В ходе изучения 
алгебры и начал математического анализа в старшей школе учащиеся 
получают новый опыт решения прикладных задач, самостоятельного 
построения математических моделей реальных ситуаций и интерпретации 
полученных решений, знакомятся с примерами математических 
закономерностей в природе, науке и в искусстве, с выдающимися 
математическими открытиями и их авторами.  

Курс обладает значительным воспитательным потенциалом, который 
реализуется как через учебный материал, способствующий формированию 
научного мировоззрения, так и через специфику учебной деятельности, 



требующей самостоятельности, аккуратности, продолжительной 
концентрации внимания и ответственности за полученный результат.  

В основе методики обучения алгебре и началам математического 
анализа лежит деятельностный принцип обучения. 

Структура курса «Алгебра и начала математического анализа» включает 
следующие содержательно-методические линии: «Числа и вычисления», 
«Функции и графики», «Уравнения и неравенства», «Начала 
математического анализа», «Множества и логика». Все основные 
содержательно-методические линии изучаются на протяжении двух лет 
обучения в старшей школе, естественно дополняя друг друга и постепенно 
насыщаясь новыми темами и разделами. Данный курс является 
интегративным, поскольку объединяет в себе содержание нескольких 
математических дисциплин: алгебра, тригонометрия, математический анализ, 
теория множеств и др. По мере того как учащиеся овладевают всё более 
широким математическим аппаратом, у них последовательно формируется и 
совершенствуется умение строить математическую модель реальной 
ситуации, применять знания, полученные в курсе «Алгебра и начала 
математического анализа», для решения самостоятельно сформулированной 
математической задачи, а затем интерпретировать полученный результат.  

Содержательно-методическая линия «Числа и вычисления» завершает 

формирование навыков использования действительных чисел, которое было 
начато в основной школе. В старшей школе особое внимание уделяется 
формированию прочных вычислительных навыков, включающих в себя 
использование различных форм записи действительного числа, умение 
рационально выполнять действия с ними, делать прикидку, оценивать 
результат. Обучающиеся получают навыки приближённых вычислений, 
выполнения действий с числами, записанными в стандартной форме, 
использования математических констант, оценивания числовых выражений. 

Линия «Уравнения и неравенства» реализуется на протяжении всего 
обучения в старшей школе, поскольку в каждом разделе программы 
предусмотрено решение соответствующих задач. Обучающиеся овладевают 
различными методами решения целых, рациональных, иррациональных, 
показательных, логарифмических и тригонометрических уравнений, 
неравенств и их систем. Полученные умения используются при исследовании 
функций с помощью производной, решении прикладных задач и задач на 
нахождение наибольших и наименьших значений функции. Данная 
содержательная линия включает в себя также формирование умений 
выполнять расчёты по формулам, преобразования целых, рациональных, 
иррациональных и тригонометрических выражений, а также выражений, 



содержащих степени и логарифмы. Благодаря изучению алгебраического 
материала происходит дальнейшее развитие алгоритмического и 
абстрактного мышления учащихся, формируются навыки дедуктивных 
рассуждений, работы с символьными формами, представления 
закономерностей и зависимостей в виде равенств и неравенств. Алгебра 
предлагает эффективные инструменты для решения практических и 
естественно-научных задач, наглядно демонстрирует свои возможности как 
языка науки. 

Содержательно-методическая линия «Функции и графики» тесно 
переплетается с другими линиями курса, поскольку в каком-то смысле задаёт 
последовательность изучения материала. Изучение степенной, 
показательной, логарифмической и тригонометрических функций, их свойств 
и графиков, использование функций для решения задач из других учебных 
предметов и реальной жизни тесно связано как с математическим анализом, 
так и с решением уравнений и неравенств. При этом большое внимание 
уделяется формированию умения выражать формулами зависимости между 
различными величинами, исследовать полученные функции, строить их 
графики. Материал этой содержательной линии нацелен на развитие умений 
и навыков, позволяющих выражать зависимости между величинами в 
различной форме: аналитической, графической и словесной. Его изучение 
способствует развитию алгоритмического мышления, способности к 
обобщению и конкретизации, использованию аналогий.  

Содержательная линия «Начала математического анализа» позволяет 
существенно расширить круг как математических, так и прикладных задач, 
доступных обучающимся, у которых появляется возможность исследовать и 
строить графики функций, определять их наибольшие и наименьшие 
значения, вычислять площади фигур и объёмы тел, находить скорости и 
ускорения процессов. Данная содержательная линия открывает новые 
возможности построения математических моделей реальных ситуаций, 
нахождения наилучшего решения в прикладных, в том числе социально-

экономических, задачах. Знакомство с основами математического анализа 
способствует развитию абстрактного, формально-логического и креативного 
мышления, формированию умений распознавать проявления законов 
математики в науке, технике и искусстве. Обучающиеся узнают о 
выдающихся результатах, полученных в ходе развития математики как 
науки, и их авторах. 

Содержательно-методическая линия «Множества и логика» в основном 

посвящена элементам теории множеств. Теоретико-множественные 
представления пронизывают весь курс школьной математики и предлагают 



наиболее универсальный язык, объединяющий все разделы математики и её 
приложений, они связывают разные математические дисциплины в единое 
целое. Поэтому важно дать возможность школьнику понимать теоретико-

множественный язык современной математики и использовать его для 
выражения своих мыслей. 

В курсе «Алгебра и начала математического анализа» присутствуют 
также основы математического моделирования, которые призваны 
сформировать навыки построения моделей реальных ситуаций, исследования 
этих моделей с помощью аппарата алгебры и математического анализа и 
интерпретации полученных результатов. Такие задания вплетены в каждый 
из разделов программы, поскольку весь материал курса широко используется 
для решения прикладных задач. При решении реальных практических задач 
учащиеся развивают наблюдательность, умение находить закономерности, 
абстрагироваться, использовать аналогию, обобщать и конкретизировать 
проблему. Деятельность по формированию навыков решения прикладных 
задач организуется в процессе изучения всех тем курса «Алгебра и начала 
математического анализа». 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В учебном плане на изучение курса алгебры и начал математического 
анализа на базовом уровне отводится 2 часа в неделю в 10 классе и 3 часа в 
неделю в 11 классе, всего за два года обучения – 170 часов.  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

10 КЛАСС 

 

Числа и вычисления 

Рациональные числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, 
бесконечные периодические дроби. Арифметические операции с 
рациональными числами, преобразования числовых выражений. Применение 
дробей и процентов для решения прикладных задач из различных отраслей 
знаний и реальной жизни. 

Действительные числа. Рациональные и иррациональные числа. 
Арифметические операции с действительными числами. Приближённые 
вычисления, правила округления, прикидка и оценка результата вычислений.  

Степень с целым показателем. Стандартная форма записи 
действительного числа. Использование подходящей формы записи 
действительных чисел для решения практических задач и представления 
данных. 

Арифметический корень натуральной степени. Действия с 
арифметическими корнями натуральной степени. 

Синус, косинус и тангенс числового аргумента. Арксинус, арккосинус, 
арктангенс числового аргумента. 

Уравнения и неравенства 

Тождества и тождественные преобразования.  
Преобразование тригонометрических выражений. Основные 

тригонометрические формулы. 
Уравнение, корень уравнения. Неравенство, решение неравенства. 

Метод интервалов. 
Решение целых и дробно-рациональных уравнений и неравенств. 
Решение иррациональных уравнений и неравенств. 

Решение тригонометрических уравнений. 
Применение уравнений и неравенств к решению математических задач 

и задач из различных областей науки и реальной жизни. 

Функции и графики 

Функция, способы задания функции. График функции. Взаимно 
обратные функции. 

Область определения и множество значений функции. Нули функции. 
Промежутки знакопостоянства. Чётные и нечётные функции. 

Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её свойства и 
график. Свойства и график корня n-ой степени.  



Тригонометрическая окружность, определение тригонометрических 
функций числового аргумента. 

Начала математического анализа 

Последовательности, способы задания последовательностей. 
Монотонные последовательности.  

Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно убывающая 
геометрическая прогрессия. Сумма бесконечно убывающей геометрической 
прогрессии. Формула сложных процентов. Использование прогрессии для 
решения реальных задач прикладного характера. 

Множества и логика 

Множество, операции над множествами. Диаграммы Эйлера―Венна. 
Применение теоретико-множественного аппарата для описания реальных 
процессов и явлений, при решении задач из других учебных предметов.  

Определение, теорема, следствие, доказательство.  

 

11 КЛАСС 

 

Числа и вычисления 

Натуральные и целые числа. Признаки делимости целых чисел.  

Степень с рациональным показателем. Свойства степени.  

Логарифм числа. Десятичные и натуральные логарифмы. 
Уравнения и неравенства 

Преобразование выражений, содержащих логарифмы. 

Преобразование выражений, содержащих степени с рациональным 
показателем. 

Примеры тригонометрических неравенств. 

Показательные уравнения и неравенства.  
Логарифмические уравнения и неравенства.  
Системы линейных уравнений. Решение прикладных задач с помощью 

системы линейных уравнений. 

Системы и совокупности рациональных уравнений и неравенств. 

Применение уравнений, систем и неравенств к решению 
математических задач и задач из различных областей науки и реальной 
жизни. 

Функции и графики 

Функция. Периодические функции. Промежутки монотонности 
функции. Максимумы и минимумы функции. Наибольшее и наименьшее 
значение функции на промежутке. 

Тригонометрические функции, их свойства и графики. 
Показательная и логарифмическая функции, их свойства и графики.  



Использование графиков функций для решения уравнений и линейных 
систем. 

Использование графиков функций для исследования процессов и 
зависимостей, которые возникают при решении задач из других учебных 
предметов и реальной жизни. 

Начала математического анализа 

Непрерывные функции. Метод интервалов для решения неравенств. 

Производная функции. Геометрический и физический смысл 
производной.  

Производные элементарных функций. Формулы нахождения 
производной суммы, произведения и частного функций. 

Применение производной к исследованию функций на монотонность и 
экстремумы. Нахождение наибольшего и наименьшего значения функции на 
отрезке. 

Применение производной для нахождения наилучшего решения в 
прикладных задачах, для определения скорости процесса, заданного 
формулой или графиком. 

Первообразная. Таблица первообразных. 

Интеграл, его геометрический и физический смысл. Вычисление 
интеграла по формуле Ньютона―Лейбница. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Освоение учебного предмета «Математика» должно обеспечивать 
достижение на уровне среднего общего образования следующих личностных, 
метапредметных и предметных образовательных результатов:  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы учебного предмета 
«Математика» характеризуются: 

Гражданское воспитание: 

сформированностью гражданской позиции обучающегося как активного 
и ответственного члена российского общества, представлением о 
математических основах функционирования различных структур, явлений, 
процедур гражданского общества (выборы, опросы и пр.), умением 
взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением. 

Патриотическое воспитание: 

сформированностью российской гражданской идентичности, уважения к 
прошлому и настоящему российской математики, ценностным отношением к 
достижениям российских математиков и российской математической школы, 
к использованию этих достижений в других науках, технологиях, сферах 
экономики. 

Духовно-нравственного воспитания: 

осознанием духовных ценностей российского народа; 
сформированностью нравственного сознания, этического поведения, 
связанного с практическим применением достижений науки и деятельностью 
учёного; осознанием личного вклада в построение устойчивого будущего.  

Эстетическое воспитание: 

эстетическим отношением к миру, включая эстетику математических 
закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений; 
восприимчивостью к математическим аспектам различных видов искусства. 

Физическое воспитание: 

сформированностью умения применять математические знания в 
интересах здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 
к своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и 
отдыха, регулярная физическая активность); физического 
совершенствования, при занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью. 

Трудовое воспитание: 



готовностью к труду, осознанием ценности трудолюбия; интересом к 
различным сферам профессиональной деятельности, связанным с 
математикой и её приложениями, умением совершать осознанный выбор 
будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
готовностью и способностью к математическому образованию и 
самообразованию на протяжении всей жизни; готовностью к активному 
участию в решении практических задач математической направленности.  

Экологическое воспитание: 

сформированностью экологической культуры, пониманием влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды, осознанием глобального характера экологических проблем; 
ориентацией на применение математических знаний для решения задач в 
области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 
возможных последствий для окружающей среды. 

Ценности научного познания:  

сформированностью мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, пониманием 
математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её 
развития и значимости для развития цивилизации; овладением языком 
математики и математической культурой как средством познания мира; 
готовностью осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения программы учебного предмета 
«Математика» характеризуются овладением универсальными 
познавательными действиями, универсальными коммуникативными 
действиями, универсальными регулятивными действиями.  

1) Универсальные познавательные действия, обеспечивают 
формирование базовых когнитивных процессов обучающихся (освоение 
методов познания окружающего мира; применение логических, 
исследовательских операций, умений работать с информацией). 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки математических 
объектов, понятий, отношений между понятиями; формулировать 
определения понятий; устанавливать существенный признак 
классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 
проводимого анализа; 



 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: 
утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие; 
условные; 

 выявлять математические закономерности, взаимосвязи и 
противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях; 
предлагать критерии для выявления закономерностей и 
противоречий;  

 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и 
индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии; 

 проводить самостоятельно доказательства математических 
утверждений (прямые и от противного), выстраивать аргументацию, 
приводить примеры и контрпримеры; обосновывать собственные 
суждения и выводы; 

 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, 
устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, 
аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить самостоятельно спланированный эксперимент, 
исследование по установлению особенностей математического 
объекта, явления, процесса, выявлению зависимостей между 
объектами, явлениями, процессами; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведённого наблюдения, исследования, оценивать достоверность 
полученных результатов, выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать 
предположения о его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа 
на вопрос и для решения задачи; 

 выбирать информацию из источников различных типов, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

 структурировать информацию, представлять её в различных формах, 
иллюстрировать графически; 



 оценивать надёжность информации по самостоятельно 
сформулированным критериям. 

2) Универсальные коммуникативные действия, обеспечивают 
сформированность социальных навыков обучающихся. 

Общение: 
 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с 

условиями и целями общения; ясно, точно, грамотно выражать свою 
точку зрения в устных и письменных текстах, давать пояснения по 
ходу решения задачи, комментировать полученный результат;  

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 
проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск 
решения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 
участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; в 
корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

 представлять результаты решения задачи, эксперимента, 
исследования, проекта; самостоятельно выбирать формат 
выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории.  

Сотрудничество: 
 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении учебных задач; принимать цель 
совместной деятельности, планировать организацию совместной 
работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс 
и результат работы; обобщать мнения нескольких людей; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 
«мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы и 
координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
сформулированным участниками взаимодействия. 

3) Универсальные регулятивные действия, обеспечивают 
формирование смысловых установок и жизненных навыков личности. 

Самоорганизация: 
 составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с 

учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
и корректировать варианты решений с учётом новой информации.  

Самоконтроль: 
 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов; 
владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и 
результата решения математической задачи; 



 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
задачи, вносить коррективы в деятельность на основе новых 
обстоятельств, данных, найденных ошибок, выявленных трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять 
причины достижения или недостижения результатов деятельности, 
находить ошибку, давать оценку приобретённому опыту. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Освоение учебного курса «Алгебра и начала математического анализа» 
на уровне среднего общего образования должно обеспечивать достижение 
следующих предметных образовательных результатов: 

 

10 КЛАСС 

 

Числа и вычисления 

Оперировать понятиями: рациональное и действительное число, 
обыкновенная и десятичная дробь, проценты. 

Выполнять арифметические операции с рациональными и 
действительными числами. 

Выполнять приближённые вычисления, используя правила округления, 
делать прикидку и оценку результата вычислений. 

Оперировать понятиями: степень с целым показателем; стандартная 
форма записи действительного числа, корень натуральной степени; 
использовать подходящую форму записи действительных чисел для решения 
практических задач и представления данных. 

Оперировать понятиями: синус, косинус и тангенс произвольного угла; 
использовать запись произвольного угла через обратные тригонометрические 
функции. 

Уравнения и неравенства 

Оперировать понятиями: тождество, уравнение, неравенство; целое, 
рациональное, иррациональное уравнение, неравенство; тригонометрическое 
уравнение; 

Выполнять преобразования тригонометрических выражений и решать 
тригонометрические уравнения. 

Выполнять преобразования целых, рациональных и иррациональных 
выражений и решать основные типы целых, рациональных и 
иррациональных уравнений и неравенств. 

Применять уравнения и неравенства для решения математических задач 
и задач из различных областей науки и реальной жизни. 



Моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять 
выражения, уравнения, неравенства по условию задачи, исследовать 
построенные модели с использованием аппарата алгебры. 

Функции и графики 

Оперировать понятиями: функция, способы задания функции, область 
определения и множество значений функции, график функции, взаимно 
обратные функции. 

Оперировать понятиями: чётность и нечётность функции, нули 
функции, промежутки знакопостоянства. 

Использовать графики функций для решения уравнений.  

Строить и читать графики линейной функции, квадратичной функции, 
степенной функции с целым показателем. 

Использовать графики функций для исследования процессов и 
зависимостей при решении задач из других учебных предметов и реальной 
жизни; выражать формулами зависимости между величинами.  

Начала математического анализа 

Оперировать понятиями: последовательность, арифметическая и 
геометрическая прогрессии. 

Оперировать понятиями: бесконечно убывающая геометрическая 
прогрессия, сумма бесконечно убывающей геометрической прогрессии.  

Задавать последовательности различными способами. 
Использовать свойства последовательностей и прогрессий для решения 

реальных задач прикладного характера. 
Множества и логика 

Оперировать понятиями: множество, операции над множествами. 

Использовать теоретико-множественный аппарат для описания 
реальных процессов и явлений, при решении задач из других учебных 
предметов. 

Оперировать понятиями: определение, теорема, следствие, 
доказательство. 

 

11 КЛАСС 

 

Числа и вычисления 

Оперировать понятиями: натуральное, целое число; использовать 
признаки делимости целых чисел, разложение числа на простые множители 
для решения задач. 

Оперировать понятием: степень с рациональным показателем. 

Оперировать понятиями: логарифм числа, десятичные и натуральные 
логарифмы. 



Уравнения и неравенства 

Применять свойства степени для преобразования выражений; 
оперировать понятиями: показательное уравнение и неравенство; решать 
основные типы показательных уравнений и неравенств.  

Выполнять преобразования выражений, содержащих логарифмы; 
оперировать понятиями: логарифмическое уравнение и неравенство; решать 
основные типы логарифмических уравнений и неравенств. 

Находить решения простейших тригонометрических неравенств. 

Оперировать понятиями: система линейных уравнений и её решение; 
использовать систему линейных уравнений для решения практических задач. 

Находить решения простейших систем и совокупностей рациональных 
уравнений и неравенств. 

Моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять 
выражения, уравнения, неравенства и системы по условию задачи, 
исследовать построенные модели с использованием аппарата алгебры. 

Функции и графики 

Оперировать понятиями: периодическая функция, промежутки 
монотонности функции, точки экстремума функции, наибольшее и 
наименьшее значения функции на промежутке; использовать их для 
исследования функции, заданной графиком. 

Оперировать понятиями: графики показательной, логарифмической и 
тригонометрических функций; изображать их на координатной плоскости и 
использовать для решения уравнений и неравенств. 

 Изображать на координатной плоскости графики линейных уравнений 
и использовать их для решения системы линейных уравнений.  

Использовать графики функций для исследования процессов и 
зависимостей из других учебных дисциплин. 

Начала математического анализа 

Оперировать понятиями: непрерывная функция; производная функции; 
использовать геометрический и физический смысл производной для решения 
задач. 

Находить производные элементарных функций, вычислять производные 
суммы, произведения, частного функций. 

Использовать производную для исследования функции на монотонность 
и экстремумы, применять результаты исследования к построению графиков.  

Использовать производную для нахождения наилучшего решения в 
прикладных, в том числе социально-экономических, задачах. 

Оперировать понятиями: первообразная и интеграл; понимать 
геометрический и физический смысл интеграла. 



Находить первообразные элементарных функций; вычислять интеграл 
по формуле Ньютона–Лейбница. 

Решать прикладные задачи, в том числе социально-экономического и 
физического характера, средствами математического анализа. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Множества рациональных и 
действительных чисел. Рациональные 
уравнения и неравенства 

 14   1    

2 
Функции и графики. Степень с целым 
показателем 

 6     

3 
Арифметический корень n–ой степени. 
Иррациональные уравнения и неравенства 

 18   1    

4 

Формулы 
тригонометрии.Тригонометрические 
уравнения 

 22   1    

5 Последовательности и прогрессии  5     

6 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний 

 3   1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   4   0   



 11 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Степень с рациональным показателем. 
Показательная функция. Показательные 
уравнения и неравенства 

 12   1    

2 

Логарифмическая функция. 
Логарифмические уравнения и 
неравенства 

 12     

3 

Тригонометрические функции и их 
графики. Тригонометрические 
неравенства 

 9   1    

4 Производная. Применение производной  24   1    

5 Интеграл и его применения  9     

6 Системы уравнений  12   1    

7 Натуральные и целые числа  6     

8 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний 

 18   2    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   6   0   





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 
изучения  
 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Множество, операции над множествами. 
Диаграммы Эйлера―Венна 

 1    

01.09-

день 
знаний, 
04.09 

 

2 

Рациональные числа. Обыкновенные и 
десятичные дроби, проценты, 
бесконечные периодические дроби 

 1    08.09  

3 

Арифметические операции с 
рациональными числами, 
преобразования числовых выражений 

 1    11.09  

4 

Применение дробей и процентов для 
решения прикладных задач из различных 
отраслей знаний и реальной жизни 

 1    15.09  

5 

Применение дробей и процентов для 
решения прикладных задач из различных 
отраслей знаний и реальной жизни 

 1    18.09  

6 
Действительные числа. Рациональные и 
иррациональные числа 

 1    22.09  

7 
Арифметические операции с 
действительными числами 

 1    28.09  

8 Приближённые вычисления, правила  1    29.09  



округления, прикидка и оценка 
результата вычислений 

9 
Тождества и тождественные 
преобразования 

 1    02.10  

10 Уравнение, корень уравнения  1    06.10  

11 Неравенство, решение неравенства  1    09.10  

12 Метод интервалов  1    13.10  

13 
Решение целых и дробно-рациональных 
уравнений и неравенств 

 1    16.10  

14 

Контрольная работа по теме "Множества 
рациональных и действительных чисел. 
Рациональные уравнения и неравенств" 

 1   1   20.10  

15 
Функция, способы задания функции. 
Взаимно обратные функции 

 1    23.10  

16 

График функции. Область определения и 
множество значений функции. Нули 
функции. Промежутки знакопостоянства 

 1    27.10  

17 Чётные и нечётные функции  1    10.11  

18 

Степень с целым показателем. 
Стандартная форма записи 
действительного числа 

 1    13.11  

19 

Использование подходящей формы 
записи действительных чисел для 
решения практических задач и 
представления данных 

 1    17.11  

20 

Степенная функция с натуральным и 
целым показателем. Её свойства и 
график 

 1    20.11  



21 
Арифметический корень натуральной 
степени 

 1    24.11  

22 
Арифметический корень натуральной 
степени 

 1    27.11  

23 
Свойства арифметического корня 
натуральной степени 

 1    01.12  

24 
Свойства арифметического корня 
натуральной степени 

 1    04.12  

25 
Свойства арифметического корня 
натуральной степени 

 1    08.12  

26 
Действия с арифметическими корнями 
n–ой степени 

 1    11.12  

27 
Действия с арифметическими корнями 
n–ой степени 

 1    15.12  

28 
Действия с арифметическими корнями 
n–ой степени 

 1    18.12  

29 
Действия с арифметическими корнями 
n–ой степени 

 1    22.12  

30 
Действия с арифметическими корнями 
n–ой степени 

 1    25.12  

31 
Решение иррациональных уравнений и 
неравенств 

 1    29.12  

32 
Решение иррациональных уравнений и 
неравенств 

 1    12.01.24  

33 
Решение иррациональных уравнений и 
неравенств 

 1    15.01  

34 
Решение иррациональных уравнений и 
неравенств 

 1    19.01  



35 
Решение иррациональных уравнений и 
неравенств 

 1    22.01  

36 Свойства и график корня n-ой степени  1    26.01  

37 Свойства и график корня n-ой степени  1      

38 

Контрольная работа по теме 
"Арифметический корень n–ой степени. 
Иррациональные уравнения и 
неравенства" 

 1   1   29.01  

39 
Синус, косинус и тангенс числового 
аргумента 

 1    02.02  

40 
Синус, косинус и тангенс числового 
аргумента 

 1    05.02  

41 
Арксинус, арккосинус и арктангенс 
числового аргумента 

 1    09.02  

42 
Арксинус, арккосинус и арктангенс 
числового аргумента 

 1    12.02  

43 

Тригонометрическая окружность, 
определение тригонометрических 
функций числового аргумента 

 1    16.02  

44 

Тригонометрическая окружность, 
определение тригонометрических 
функций числового аргумента 

 1    19.02  

45 Основные тригонометрические формулы  1    26.02  

46 Основные тригонометрические формулы  1    01.03  

47 Основные тригонометрические формулы  1    04.03  

48 Основные тригонометрические формулы  1    11.03  

49 
Преобразование тригонометрических 
выражений 

 1    15.03  



50 
Преобразование тригонометрических 
выражений 

 1    18.03  

51 
Преобразование тригонометрических 
выражений 

 1    22.03  

52 
Преобразование тригонометрических 
выражений 

 1    01.04  

53 
Преобразование тригонометрических 
выражений 

 1    05.04  

54 Решение тригонометрических уравнений  1    08.04  

55 Решение тригонометрических уравнений  1    12.04  

56 Решение тригонометрических уравнений  1    15.04  

57 Решение тригонометрических уравнений  1    19.04  

58 Решение тригонометрических уравнений  1    22.04  

59 Решение тригонометрических уравнений  1    26.04  

60 

Контрольная работа по теме "Формулы 
тригонометрии. Тригонометрические 
уравнения" 

 1   1   03.05  

61 

Последовательности, способы задания 
последовательностей. Монотонные 
последовательности 

 1    06.05  

62 

Арифметическая и геометрическая 
прогрессии. Использование прогрессии 
для решения реальных задач 
прикладного характера 

 1    13.05  

63 

Бесконечно убывающая геометрическая 
прогрессия. Сумма бесконечно 
убывающей геометрической прогрессии 

 1    17.05  

64 Формула сложных процентов  1    20.05  



65 Формула сложных процентов  1    24.05  

66 

Обобщение, систематизация знаний за 
курс алгебры и начал математического 
анализа 10 класса 

 1      

67 Итоговая контрольная работа  1   1     

68 

Обобщение, систематизация знаний за 
курс алгебры и начал математического 
анализа 10 класса 

 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 68   4   0   



 11 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 
изучения  
 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 Степень с рациональным показателем  1      

2 Свойства степени  1      

3 
Преобразование выражений, содержащих 
рациональные степени 

 1      

4 
Преобразование выражений, содержащих 
рациональные степени 

 1      

5 
Преобразование выражений, содержащих 
рациональные степени 

 1      

6 Показательные уравнения и неравенства  1      

7 Показательные уравнения и неравенства  1      

8 Показательные уравнения и неравенства  1      

9 Показательные уравнения и неравенства  1      

10 Показательные уравнения и неравенства  1      

11 
Показательная функция, её свойства и 
график 

 1      

12 

Контрольная работа по теме "Степень с 
рациональным показателем. 
Показательная функция. Показательные 
уравнения и неравенства" 

 1   1     

13 Логарифм числа  1      

14 Десятичные и натуральные логарифмы  1      



15 
Преобразование выражений, содержащих 
логарифмы 

 1      

16 
Преобразование выражений, содержащих 
логарифмы 

 1      

17 
Преобразование выражений, содержащих 
логарифмы 

 1      

18 
Преобразование выражений, содержащих 
логарифмы 

 1      

19 
Логарифмические уравнения и 
неравенства 

 1      

20 
Логарифмические уравнения и 
неравенства 

 1      

21 
Логарифмические уравнения и 
неравенства 

 1      

22 
Логарифмические уравнения и 
неравенства 

 1      

23 
Логарифмическая функция, её свойства и 
график 

 1      

24 
Логарифмическая функция, её свойства и 
график 

 1      

25 
Тригонометрические функции, их 
свойства и графики 

 1      

26 
Тригонометрические функции, их 
свойства и графики 

 1      

27 
Тригонометрические функции, их 
свойства и графики 

 1      

28 
Тригонометрические функции, их 
свойства и графики 

 1      



29 
Примеры тригонометрических 
неравенств 

 1      

30 
Примеры тригонометрических 
неравенств 

 1      

31 
Примеры тригонометрических 
неравенств 

 1      

32 
Примеры тригонометрических 
неравенств 

 1      

33 

Контрольная работа по теме 
"Логарифмическая функция. 
Логарифмические уравнения и 
неравенства.Тригонометрические 
функции и их 
графики.Тригонометрические 
неравенства" 

 1   1     

34 Непрерывные функции  1      

35 
Метод интервалов для решения 
неравенств 

 1      

36 
Метод интервалов для решения 
неравенств 

 1      

37 Производная функции  1      

38 Производная функции  1      

39 
Геометрический и физический смысл 
производной 

 1      

40 
Геометрический и физический смысл 
производной 

 1      

41 Производные элементарных функций  1      

42 Производные элементарных функций  1      



43 
Производная суммы, произведения, 
частного функций 

 1      

44 
Производная суммы, произведения, 
частного функций 

 1      

45 
Производная суммы, произведения, 
частного функций 

 1      

46 

Применение производной к 
исследованию функций на монотонность 
и экстремумы 

 1      

47 

Применение производной к 
исследованию функций на монотонность 
и экстремумы 

 1      

48 

Применение производной к 
исследованию функций на монотонность 
и экстремумы 

 1      

49 

Применение производной к 
исследованию функций на монотонность 
и экстремумы 

 1      

50 
Нахождение наибольшего и наименьшего 
значения функции на отрезке 

 1      

51 
Нахождение наибольшего и наименьшего 
значения функции на отрезке 

 1      

52 
Нахождение наибольшего и наименьшего 
значения функции на отрезке 

 1      

53 
Нахождение наибольшего и наименьшего 
значения функции на отрезке 

 1      

54 
Нахождение наибольшего и наименьшего 
значения функции на отрезке 

 1      



55 
Нахождение наибольшего и наименьшего 
значения функции на отрезке 

 1      

56 

Применение производной для 
нахождения наилучшего решения в 
прикладных задачах, для определения 
скорости процесса, заданного формулой 
или графиком 

 1      

57 
Контрольная работа по теме 
"Производная. Применение производной" 

 1   1     

58 Первообразная. Таблица первообразных  1      

59 Первообразная. Таблица первообразных  1      

60 
Интеграл, геометрический и физический 
смысл интеграла 

 1      

61 
Интеграл, геометрический и физический 
смысл интеграла 

 1      

62 
Интеграл, геометрический и физический 
смысл интеграла 

 1      

63 
Вычисление интеграла по формуле 
Ньютона―Лейбница 

 1      

64 
Вычисление интеграла по формуле 
Ньютона―Лейбница 

 1      

65 
Вычисление интеграла по формуле 
Ньютона―Лейбница 

 1      

66 
Вычисление интеграла по формуле 
Ньютона―Лейбница 

 1      

67 Системы линейных уравнений  1      

68 Системы линейных уравнений  1      

69 Решение прикладных задач с помощью  1      



системы линейных уравнений 

70 
Решение прикладных задач с помощью 
системы линейных уравнений 

 1      

71 

Системы и совокупности целых, 
рациональных, иррациональных, 
показательных, логарифмических 
уравнений и неравенств 

 1      

72 

Системы и совокупности целых, 
рациональных, иррациональных, 
показательных, логарифмических 
уравнений и неравенств 

 1      

73 

Системы и совокупности целых, 
рациональных, иррациональных, 
показательных, логарифмических 
уравнений и неравенств 

 1      

74 

Системы и совокупности целых, 
рациональных, иррациональных, 
показательных, логарифмических 
уравнений и неравенств 

 1      

75 
Использование графиков функций для 
решения уравнений и систем 

 1      

76 
Использование графиков функций для 
решения уравнений и систем 

 1      

77 

Применение уравнений, систем и 
неравенств к решению математических 
задач и задач из различных областей 
науки и реальной жизни 

 1      

78 Контрольная работа по теме "Интеграл и  1   1     



его применения. Системы уравнений" 

79 
Натуральные и целые числа в задачах из 
реальной жизни 

 1      

80 
Натуральные и целые числа в задачах из 
реальной жизни 

 1      

81 
Натуральные и целые числа в задачах из 
реальной жизни 

 1      

82 Признаки делимости целых чисел  1      

83 Признаки делимости целых чисел  1      

84 Признаки делимости целых чисел  1      

85 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Уравнения 

 1      

86 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Уравнения 

 1      

87 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Уравнения 

 1      

88 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Уравнения 

 1      

89 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Уравнения 

 1      

90 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Уравнения 

 1      

91 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Неравенства 

 1      

92 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Неравенства 

 1      

93 Повторение, обобщение, систематизация  1      



знаний. Неравенства 

94 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Неравенства 

 1      

95 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Системы уравнений 

 1      

96 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Системы уравнений 

 1      

97 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Функции 

 1      

98 
Повторение, обобщение, систематизация 
знаний. Функции 

 1      

99 Итоговая контрольная работа  1   1     

100 Итоговая контрольная работа  1   1     

101 

Обобщение, систематизация знаний за 
курс алгебры и начал математического 
анализа 10-11 классов 

 1      

102 

Обобщение, систематизация знаний за 
курс алгебры и начал математического 
анализа 10-11 классов 

 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   6   0   
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Пояснительная записка 

  

 Рабочая программа по астрономии для 11 класса составлена в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего 
образования  на основе  авторской программы  Е.К. Страут на 2018 г. 

Программа соответствует учебнику «Астрономия. Базовый уровень. 11 класс» авторы       
Б. А.Воронцов-Вельяминов, Е. К. Страут – М.: Дрофа, 2018г 

Уровень обучения – базовый. Отличительных особенностей рабочей программы по 
сравнению с примерной программой нет. 

 

Целями изучения астрономии являются: 
—осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных законов 

природы и формировании современной естественнонаучной картины мира; 
—приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, строении и 

эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, наиболее важных 
астрономических открытиях, определивших развитие науки и техники; 

—овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных тел 
принципами определения местоположения и времени по астрономическим объектам, навыками 
практического использования компьютерных приложений для определения вида звездного неба в 
конкретном пункте для заданного времени; 

—развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе приобретения знаний по астрономии с использованием различных источников 
информации и современных информационных технологий; 

—использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 
повседневной жизни; 

—формирование научного мировоззрения; 
            —формирование навыков использования естественнонаучных и особенно физико-

математичеких знаний для объективного анализа устройства окружающего мира на примере 
достижений современной астрофизики, астрономии и космонавтики. 

Задача курса - дать учащимся целостное представление о строении и эволюции Вселенной, 
раскрыть перед ними астрономическую картину мира XX в. Отсюда следует, что основной упор 
при изучении астрономии в XI классе должен быть сделан на вопросы астрофизики, 
внегалактической астрономии, космогонии и космологии 

Таким образом, обеспечивается развитие и совершенствование ключевых, общепредметных 
и предметных компетенций: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, 
ценностно-ориентационной, смыслопоисковой. 

Место курса в учебном плане 

На изучение учебного курса  для обучающихся 11 класса МБОУ «СОШ № 7» отводится 34 

часа (1 час в неделю).  
Данные часы реализуются через компонент учебного плана основного общего образования 

МБОУ «СОШ № 7» на 2023 - 2024 учебный год. 
  Отличительных особенностей рабочей программы по сравнению с примерной программой 

нет. 
Срок реализации программы – 1 год 

  

 Требования к уровню подготовки выпускников. 
 

В результате изучения астрономии на базовом уровне ученик должен 

знать/понимать 

• смысл понятий: геоцентрическая и гелиоцентрическая система, видимая звездная 
величина, созвездие, противостояния и соединения планет, комета, астероид, метеор, метеорит, 
метеороид, планета, спутник, звезда, Солнечная система, Галактика Вселенная, всемирное и 
поясное время, внесолнечная планета (экзопланета), спектральная классификация звезд, 
параллакс, реликтовое излучение, Большой Взрыв, черная дыра; 



• смысл физических величин: парсек, световой год, астрономическая единица, звездная 
величина; 

• смысл физического закона Хаббла; 
• основные этапы освоения космического пространства; 
• гипотезы происхождения Солнечной системы; 
• основные характеристики и строение Солнца, солнечной атмосферы; 
• размеры Галактики, положение и период обращения Солнца относительно центра 

Галактики; 
уметь 

• приводить примеры: роли астрономии в развитии цивилизации, использования методов 
исследований в астрономии, для получения  

 объяснять причины возникновения приливов и отливов; принцип действия оптического 
телескопа, взаимосвязь физико-химических характеристик звезд с использованием 
диаграммы «цвет — светимость»,  

описывать и объяснять 

 различия календарей 

 условия наступления солнечных и лунных затмений, фазы Луны,  
 суточные движения светил,  
 происхождение химических элементов, красное смещение с помощью эффекта Доплера; 
характеризовать 

 особенности методов познания астрономии, основные элементы и свойства планет 
Солнечной системы, методы определения расстояний и линейных размеров небесных тел, 
возможные пути эволюции звезд различной массы; 

находить на небе 

 основные созвездия Север-ного полушария, в том числе: Большая Медведица, Малая 
Медведица, Волопас, Лебедь, Кассиопея, Орион; самые яркие звезды, в том числе: 
Полярная звезда, Арктур, Вега, Капелла, Сириус, Бетельгейзе; 

использовать 

 компьютерные приложения для определения положения Солнца, Луны и звезд на любую 
дату и время суток для данного населенного пункта; 

 приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для 
понимания взаимосвязи астрономии с другими науками, в основе которых лежат знания по 
астрономии; отделения ее от лженаук; оценивания информации, содержащейся в 
сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 

  

Учебно–тематический план 

 

№ Название раздела 
Количество часов 

  

1 Предмет астрономии 2 

2 Основы практической астрономии 5 

3 Строение Солнечной системы 2 

4 Законы движения небесных тел 5 

5 Природа тел Солнечной системы 8 

6 Солнце и звезды 6 

7 Наша Галактика - Млечный Путь 2 

8 Строение и эволюция Вселенной 2 

9 Жизнь и разум во Вселенной 2 

 Итого 34 

 

 

 

 



 Содержание учебного материала 

Предмет астрономии (2 ч) 
 

Астрономия, ее связь с другими науками. Роль астрономии в развитии цивилизации. Структура и 
масштабы Вселенной. Особенности астрономических методов исследования. Наземные и космические 
телескопы, принцип их работы. Всеволновая астрономия: электромагнитное излучение как источник 
информации о небесных телах. Практическое применение астрономических исследований. История развития 
отечественной космонавтики. Первый искусственный спутник Земли, полет Ю.А. Гагарина. Достижения 
современной космонавтики. 
 

Основы практической астрономии (5 ч) 
 

Звезды и созвездия. Видимая звездная величина. Небесная сфера. Особые точки небесной сферы. 
Небесные координаты. Звездные карты. Видимое движение звезд на различных географических широтах. Связь 
видимого расположения объектов на небе и географических координат наблюдателя. Кульминация светил. 
Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. Видимое движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. 
Время и календарь. 

 

Строение Солнечной системы (2 ч) 
 

Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. Становление гелио-

центрической системы мира. Конфигурации планет и условия их видимости. Синодический и сидеричекий 
(звездный) периоды обращения планет. 

 

Законы движения небесных тел (5 ч) 
 

Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. Горизонтальный 
параллакс. Движение небесных тел под действием сил тяготения. Определение массы небесных тел. Движение 
искусственных спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной системе. 

 

Природа тел Солнечной системы (8 ч) 
 

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля и Луна — двойная 
планета. Космические лучи. Исследования Луны космическими аппаратами. Пилотируемые полеты на Луну. 
Планеты земной группы. Природа Меркурия, Венеры и Марса. Планеты-гиганты, их спутники и кольца. Малые 
тела Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды. Метеоры, болиды и метеориты. 
Астероидная опасность. 

 

Солнце и звезды (6 ч) 
 

Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Методы астрономических исследований; 
спектральный анализ. Физические методы теоретического исследования. Закон Стефана— Больцмана. Источник 
энергии Солнца. Атмосфера 

 Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. Роль магнитных полей на Солнце. Солнечно-земные 
связи. 

Звезды: основные физико-химические характеристики и их взаимосвязь. Годичный параллакс расстояния до 
звезд. Светимость, спектр, цвет температура различных классов звезд. Эффект Доплера. Диаграмма «спектр — 

светимость» («цвет — светимость»). Массы и размеры звезд. Двойные и кратные звезды. Гравитационные 
волны. Модели звезд. Переменные и нестационарные звезды. Цефеиды — маяки Вселенной. Эволюция звезд 
различной массы. Закон смещения Вина. 
 

Наша Галактика — Млечный Путь (2 ч) 
 

Наша Галактика. Ее размеры и структура. Звездные скопления. Спиральные рукава. Ядро Галактики. 
Области звездообразования. Вращение Галактики. Проблема «скрытой» массы (темная материя). 

 

 



Строение и эволюция Вселенной (2 ч) 
 

Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и сверхскопления галактик. Основы современной 
космологии. «Красное смещение» и закон Хаббла. Эволюция Вселенной. Нестационарная Вселенная А. А. 
Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и 
антитяготение. 

 

Жизнь и разум во Вселенной (2 ч) 
 

Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для развития жизни. Поиски жизни 
на планетах Солнечной системы. Сложные 

  

Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Андрианов Н.К., Марленский А.Д. Астрономические наблюдения в школе.  –  М.: 
Просвещение, 2001. 

2.  Гришин Ю.А. Внеклассная и учебная работа по астрономии. – М.: Просвещение, 1990. 
3. Климишин И.А. Астрономия наших дней. – М.: Наука, 1986. 
4. Б.А. Воронцов-Вельяминов учебник для 11 класс Астрономия базовый  уровень М.: 

Дрофа, 2018 г 

5. Новиков И.Д. Как взорвалась Вселенная. – М.: Наука, 1990. 
6. Программы для общеобразовательных учреждений. Астрономия. 11 кл./ сост.  

Е.К.Страут М.: Дрофа, 2018 г 

 



Календарно-тематический план 

 

 

№ 
п/п 

 

Тема урока 

Кол-во 
часов 

Дата   

Примечан. план факт 

Глава1. Предмет астрономии ( 2ч) 
 

1/1  Предмет астрономии 1     

2/2 Наблюдения – основа астрономии 1     

 

Глава 2 Практические основы астрономии (5 ч) 
 

3/1 Звезды и созвездия. Небесные координаты. 1     

4/2 Видимое движение звезд на различных широтах 1     

5/3 Годичное движение Солнца по небу 1     

6/4 Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны 1     

7/5 Время и календарь 1     

 

3. Строение Солнечной системы (2 ч) 

 

8/1 Развитие представлений о строении мира 1     

9/2 Конфигурация планет 1     

 

4. Законы движения планет Солнечной системы (5 ч) 
 

10/1 Законы движения планет Солнечной системы 1     

11/2 Определение расстояний и размеров тел в 
Солнечной системе 

     

12/3 Годичный параллакс. Определение размеров светил. 1     

13/4 Закон Всемирного тяготения. Возмущения в 
движении планет СС. 

1     

14/5 Масса и плотность Земли. Приливы. Движение ИСЗ 1     

 

5. Природа тел Солнечной системы (8 ч) 
 

15/1 Общие характеристики планет. СС как комплекс 
тел, имеющих общее происхождение 

1     

16/2 Система Земля-Луна 1     

17/3 Планеты земной группы. Меркурий 1     

18/4 Венера 1     

19/5 Марс 1     

20/6 Общность характеристик планет-гигантов 1    

21/7 Спутники и кольца планет-гигантов 1    

22/8 Малые тела СС 1    

 

6. Солнце и звезды (6 ч) 



 

23/1 Энергия и температура Солнца. Состав и строение 
Солнца 

1     

24/2 Атмосфера Солнца и солнечная активность 1    

25/3 Годичный параллакс и расстояние до звезд. 
Видимая и абсолютная звездные величины. 

1    

26/4 Спектр, цвет и температура звезд. Диаграмма 
«спектр-светимость» 

1    

27/5 Массы и размеры звезд 1    

28/6 Переменные и нестационарные звезды 1    

 

7. Наша Галактика – Млечный Путь 9(2 ч) 
 

29/1 Млечный Путь и Галактика. Звездные скопления и 
ассоциации. 

1    

30/2 Межзвездная среда. Движение звезд в Галактике 1    

 

8. Строение и эволюция Вселенной (2 ч) 
 

31/1 Другие звездные системы -  галактики 1    

32/2 Основы современной космологии 1    

 

9. Жизнь и разум во Вселенной (2 ч) 
 

33/1 

– 

34/2 

Жизнь и разум во Вселенной 2    
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

При разработке программы по биологии теоретическую основу для 
определения подходов к формированию содержания учебного предмета 
«Биология» составили: концептуальные положения ФГОС СОО о 
взаимообусловленности целей, содержания, результатов обучения и 
требований к уровню подготовки выпускников, положения об общих целях и 
принципах, характеризующих современное состояние системы среднего 
общего образования в Российской Федерации, а также положения о 
специфике биологии, её значении в познании живой природы и обеспечении 
существования человеческого общества. Согласно названным положениям, 
определены основные функции программы по биологии и её структура. 

Программа по биологии даёт представление о целях, об общей 
стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами 
учебного предмета «Биология», определяет обязательное предметное 
содержание, его структуру, распределение по разделам и темам, 
рекомендуемую последовательность изучения учебного материала с учётом 
межпредметных и внутрипредметных связей, логики образовательного 
процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

В программе по биологии также учитываются требования к 
планируемым личностным, метапредметным и предметным результатам 
обучения в формировании основных видов учебно-познавательной 
деятельности/учебных действий обучающихся по освоению содержания 
биологического образования. 

В программе по биологии (10–11 классы, базовый уровень) реализован 
принцип преемственности в изучении биологии, благодаря чему в ней 
просматривается направленность на развитие знаний, связанных с 
формированием естественно-научного мировоззрения, ценностных 
ориентаций личности, экологического мышления, представлений о здоровом 
образе жизни и бережным отношением к окружающей природной среде. 
Поэтому наряду с изучением общебиологических теорий, а также знаний о 
строении живых систем разного ранга и сущности основных протекающих в 
них процессов в программе по биологии уделено внимание использованию 
полученных знаний в повседневной жизни для решения прикладных задач, в 
том числе: профилактики наследственных заболеваний человека, медико-

генетического консультирования, обоснования экологически 
целесообразного поведения в окружающей природной среде, анализа 
влияния хозяйственной деятельности человека на состояние природных и 
искусственных экосистем. Усиление внимания к прикладной направленности 
учебного предмета «Биология» продиктовано необходимостью обеспечения 



условий для решения одной из актуальных задач школьного биологического 
образования, которая предполагает формирование у обучающихся 
способности адаптироваться к изменениям динамично развивающегося 
современного мира. 

Биология на уровне среднего общего образования занимает важное 
место. Она обеспечивает формирование у обучающихся представлений о 
научной картине мира, расширяет и обобщает знания о живой природе, её 
отличительных признаках – уровневой организации и эволюции, создаёт 
условия для: познания законов живой природы, формирования 
функциональной грамотности, навыков здорового и безопасного образа 
жизни, экологического мышления, ценностного отношения к живой природе 
и человеку. 

Большое значение биология имеет также для решения воспитательных и 
развивающих задач среднего общего образования, социализации 
обучающихся. Изучение биологии обеспечивает условия для формирования 
интеллектуальных, коммуникационных и информационных навыков, 
эстетической культуры, способствует интеграции биологических знаний с 
представлениями из других учебных предметов, в частности, физики, химии 
и географии. Названные положения о предназначении учебного предмета 
«Биология» составили основу для определения подходов к отбору и 
структурированию его содержания, представленного в программе по 
биологии. 

Отбор содержания учебного предмета «Биология» на базовом уровне 
осуществлён с позиций культуросообразного подхода, в соответствии с 
которым обучающиеся должны освоить знания и умения, значимые для 
формирования общей культуры, определяющие адекватное поведение 
человека в окружающей природной среде, востребованные в повседневной 
жизни и практической деятельности. Особое место в этой системе знаний 
занимают элементы содержания, которые служат основой для формирования 
представлений о современной естественно-научной картине мира и 
ценностных ориентациях личности, способствующих гуманизации 
биологического образования. 

Структурирование содержания учебного материала в программе по 
биологии осуществлено с учётом приоритетного значения знаний об 
отличительных особенностях живой природы, о её уровневой организации и 
эволюции. В соответствии с этим в структуре учебного предмета «Биология» 
выделены следующие содержательные линии: «Биология как наука. Методы 
научного познания», «Клетка как биологическая система», «Организм как 



биологическая система», «Система и многообразие органического мира», 
«Эволюция живой природы», «Экосистемы и присущие им закономерности».  

Цель изучения учебного предмета «Биология» на базовом уровне – 

овладение обучающимися знаниями о структурно-функциональной 
организации живых систем разного ранга и приобретение умений 
использовать эти знания для грамотных действий в отношении объектов 
живой природы и решения различных жизненных проблем. 

Достижение цели изучения учебного предмета «Биология» на базовом 
уровне обеспечивается решением следующих задач: 

освоение обучающимися системы знаний о биологических теориях, 
учениях, законах, закономерностях, гипотезах, правилах, служащих основой 
для формирования представлений о естественно-научной картине мира, о 
методах научного познания, строении, многообразии и особенностях живых 
систем разного уровня организации, выдающихся открытиях и современных 
исследованиях в биологии; 

формирование у обучающихся познавательных, интеллектуальных и 
творческих способностей в процессе анализа данных о путях развития в 
биологии научных взглядов, идей и подходов к изучению живых систем 
разного уровня организации; 

становление у обучающихся общей культуры, функциональной 
грамотности, развитие умений объяснять и оценивать явления окружающего 
мира живой природы на основании знаний и опыта, полученных при 
изучении биологии; 

формирование у обучающихся умений иллюстрировать значение 
биологических знаний в практической деятельности человека, развитии 
современных медицинских технологий и агробиотехнологий; 

воспитание убеждённости в возможности познания человеком живой 
природы, необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических 
норм при проведении биологических исследований; 

осознание ценности биологических знаний для повышения уровня 
экологической культуры, для формирования научного мировоззрения;  

применение приобретённых знаний и умений в повседневной жизни для 
оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, 
собственному здоровью, обоснование и соблюдение мер профилактики 
заболеваний. 

В системе среднего общего образования «Биология», изучаемая на 
базовом уровне, является обязательным учебным предметом, входящим в 
состав предметной области «Естественно-научные предметы».  



Для изучения биологии на базовом уровне среднего общего образования 
отводится 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 

часа (1 час в неделю). 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
 

10 КЛАСС 

 

Тема 1. Биология как наука. 
Биология как наука. Связь биологии с общественными, техническими и 

другими естественными науками, философией, этикой, эстетикой и правом. 
Роль биологии в формировании современной научной картины мира. 
Система биологических наук.  

Методы познания живой природы (наблюдение, эксперимент, описание, 
измерение, классификация, моделирование, статистическая обработка 
данных). 

Демонстрации: 

Портреты: Ч. Дарвин, Г. Мендель, Н. К. Кольцов, Дж. Уотсон и Ф. Крик. 
Таблицы и схемы: «Методы познания живой природы». 

Лабораторные и практические работы: 

Практическая работа № 1. «Использование различных методов при 
изучении биологических объектов». 

Тема 2. Живые системы и их организация. 
Живые системы (биосистемы) как предмет изучения биологии. Отличие 

живых систем от неорганической природы. 
Свойства биосистем и их разнообразие. Уровни организации биосистем: 

молекулярный, клеточный, тканевый, организменный, популяционно-

видовой, экосистемный (биогеоценотический), биосферный. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: «Основные признаки жизни», «Уровни организации 
живой природы». 

Оборудование: модель молекулы ДНК. 
Тема 3. Химический состав и строение клетки. 

 Химический состав клетки. Химические элементы: макроэлементы, 
микроэлементы. Вода и минеральные вещества. 



Функции воды и минеральных веществ в клетке. Поддержание 
осмотического баланса. 

Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты – мономеры белков. 
Незаменимые и заменимые аминокислоты. Аминокислотный состав. Уровни 
структуры белковой молекулы (первичная, вторичная, третичная и 
четвертичная структура). Химические свойства белков. Биологические 
функции белков. 

Ферменты – биологические катализаторы. Строение фермента: 
активный центр, субстратная специфичность. Коферменты. Витамины. 
Отличия ферментов от неорганических катализаторов.  

Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), 
дисахариды (сахароза, лактоза) и полисахариды (крахмал, гликоген, 
целлюлоза). Биологические функции углеводов. 

Липиды: триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофильно-

гидрофобные свойства. Биологические функции липидов. Сравнение 
углеводов, белков и липидов как источников энергии. 

Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. Нуклеотиды – мономеры 
нуклеиновых кислот. Строение и функции ДНК. Строение и функции РНК. 
Виды РНК. АТФ: строение и функции. 

Цитология – наука о клетке. Клеточная теория – пример взаимодействия 
идей и фактов в научном познании. Методы изучения клетки.  

Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток: 
замкнутая наружная мембрана, молекулы ДНК как генетический аппарат, 
система синтеза белка. 

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Особенности 
строения прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий. Строение 
эукариотической клетки. Основные отличия растительной, животной и 
грибной клетки. 

Поверхностные структуры клеток – клеточная стенка, гликокаликс, их 
функции. Плазматическая мембрана, её свойства и функции. Цитоплазма и её 
органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат Гольджи, 
лизосомы. Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. 
Происхождение митохондрий и пластид. Виды пластид. Немембранные 
органоиды клетки: рибосомы, клеточный центр, центриоли, реснички, 
жгутики. Функции органоидов клетки. Включения. 

Ядро – регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, 
кариоплазма, хроматин, ядрышко. Хромосомы. 

Транспорт веществ в клетке. 

Демонстрации: 



Портреты: А. Левенгук, Р. Гук, Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов, Дж. 
Уотсон, Ф. Крик, М. Уилкинс, Р. Франклин, К. М. Бэр. 

Диаграммы: «Распределение химических элементов в неживой 
природе», «Распределение химических элементов в живой природе». 

Таблицы и схемы: «Периодическая таблица химических элементов», 
«Строение молекулы воды», «Биосинтез белка», «Строение молекулы белка», 
«Строение фермента», «Нуклеиновые кислоты. ДНК», «Строение молекулы 
АТФ», «Строение эукариотической клетки», «Строение животной клетки», 
«Строение растительной клетки», «Строение прокариотической клетки», 
«Строение ядра клетки», «Углеводы», «Липиды». 

Оборудование: световой микроскоп, оборудование для проведения 
наблюдений, измерений, экспериментов, микропрепараты растительных, 
животных и бактериальных клеток. 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 1. «Изучение каталитической активности 
ферментов (на примере амилазы или каталазы)». 

Лабораторная работа № 2. «Изучение строения клеток растений, 
животных и бактерий под микроскопом на готовых микропрепаратах и их 
описание». 

Тема 4. Жизнедеятельность клетки. 
Обмен веществ, или метаболизм. Ассимиляция (пластический обмен) и 

диссимиляция (энергетический обмен) – две стороны единого процесса 
метаболизма. Роль законов сохранения веществ и энергии в понимании 
метаболизма.  

Типы обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный. Роль ферментов 
в обмене веществ и превращении энергии в клетке.  

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза. Реакции 
фотосинтеза. Эффективность фотосинтеза. Значение фотосинтеза для жизни 
на Земле. Влияние условий среды на фотосинтез и способы повышения его 
продуктивности у культурных растений. 

Хемосинтез. Хемосинтезирующие бактерии. Значение хемосинтеза для 
жизни на Земле. 

Энергетический обмен в клетке. Расщепление веществ, выделение и 
аккумулирование энергии в клетке. Этапы энергетического обмена. 
Гликолиз. Брожение и его виды. Кислородное окисление, или клеточное 
дыхание. Окислительное фосфорилирование. Эффективность 
энергетического обмена. 

Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и ДНК. 
Реализация генетической информации в клетке. Генетический код и его 



свойства. Транскрипция – матричный синтез РНК. Трансляция – биосинтез 
белка. Этапы трансляции. Кодирование аминокислот. Роль рибосом в 
биосинтезе белка. 

Неклеточные формы жизни – вирусы. История открытия вирусов (Д. И. 
Ивановский). Особенности строения и жизненного цикла вирусов. 
Бактериофаги. Болезни растений, животных и человека, вызываемые 
вирусами. Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – возбудитель СПИДа. 
Обратная транскрипция, ревертаза и интеграза. Профилактика 
распространения вирусных заболеваний. 

Демонстрации: 

Портреты: Н. К. Кольцов, Д. И. Ивановский, К. А. Тимирязев. 

Таблицы и схемы: «Типы питания», «Метаболизм», «Митохондрия», 
«Энергетический обмен», «Хлоропласт», «Фотосинтез», «Строение ДНК», 
«Строение и функционирование гена», «Синтез белка», «Генетический код», 
«Вирусы», «Бактериофаги», «Строение и жизненный цикл вируса СПИДа, 
бактериофага», «Репликация ДНК». 

Оборудование: модели-аппликации «Удвоение ДНК и транскрипция», 
«Биосинтез белка», «Строение клетки», модель структуры ДНК.  

Тема 5. Размножение и индивидуальное развитие организмов. 

Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. 
Процессы, протекающие в интерфазе. Репликация – реакция матричного 
синтеза ДНК. Строение хромосом. Хромосомный набор – кариотип. 
Диплоидный и гаплоидный хромосомные наборы. Хроматиды. 
Цитологические основы размножения и индивидуального развития 
организмов. 

Деление клетки – митоз. Стадии митоза. Процессы, происходящие на 
разных стадиях митоза. Биологический смысл митоза. 

Программируемая гибель клетки – апоптоз. 
Формы размножения организмов: бесполое и половое. Виды бесполого 

размножения: деление надвое, почкование одно- и многоклеточных, 
спорообразование, вегетативное размножение. Искусственное клонирование 
организмов, его значение для селекции. 

Половое размножение, его отличия от бесполого. 
Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, происходящие на стадиях мейоза. 

Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл и 
значение мейоза. 

Гаметогенез – процесс образования половых клеток у животных. 
Половые железы: семенники и яичники. Образование и развитие половых 
клеток – гамет (сперматозоид, яйцеклетка) – сперматогенез и овогенез. 



Особенности строения яйцеклеток и сперматозоидов. Оплодотворение. 
Партеногенез. 

Индивидуальное развитие (онтогенез). Эмбриональное развитие 
(эмбриогенез). Этапы эмбрионального развития у позвоночных животных: 
дробление, гаструляция, органогенез. Постэмбриональное развитие. Типы 
постэмбрионального развития: прямое, непрямое (личиночное). Влияние 
среды на развитие организмов, факторы, способные вызывать врождённые 
уродства. 

Рост и развитие растений. Онтогенез цветкового растения: строение 
семени, стадии развития. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: «Формы размножения организмов», «Двойное 
оплодотворение у цветковых растений», «Вегетативное размножение 
растений», «Деление клетки бактерий», «Строение половых клеток», 
«Строение хромосомы», «Клеточный цикл», «Репликация ДНК», «Митоз», 
«Мейоз», «Прямое и непрямое развитие», «Гаметогенез у млекопитающих и 
человека», «Основные стадии онтогенеза».  

Оборудование: микроскоп, микропрепараты «Сперматозоиды 
млекопитающего», «Яйцеклетка млекопитающего», «Кариокинез в клетках 
корешка лука», магнитная модель-аппликация «Деление клетки», модель 
ДНК, модель метафазной хромосомы. 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 3. «Наблюдение митоза в клетках кончика 
корешка лука на готовых микропрепаратах». 

Лабораторная работа № 4. «Изучение строения половых клеток на 
готовых микропрепаратах». 

Тема 6. Наследственность и изменчивость организмов.  

Предмет и задачи генетики. История развития генетики. Роль цитологии 
и эмбриологии в становлении генетики. Вклад российских и зарубежных 
учёных в развитие генетики. Методы генетики (гибридологический, 
цитогенетический, молекулярно-генетический). Основные генетические 
понятия. Генетическая символика, используемая в схемах скрещиваний.  

Закономерности наследования признаков, установленные Г. Менделем. 
Моногибридное скрещивание. Закон единообразия гибридов первого 
поколения. Правило доминирования. Закон расщепления признаков. 
Гипотеза чистоты гамет. Полное и неполное доминирование.  

Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования 
признаков. Цитогенетические основы дигибридного скрещивания. 



Анализирующее скрещивание. Использование анализирующего скрещивания 
для определения генотипа особи. 

Сцепленное наследование признаков. Работа Т. Моргана по 
сцепленному наследованию генов. Нарушение сцепления генов в результате 
кроссинговера. 

Хромосомная теория наследственности. Генетические карты. 

Генетика пола. Хромосомное определение пола. Аутосомы и половые 
хромосомы. Гомогаметные и гетерогаметные организмы. Наследование 
признаков, сцепленных с полом. 

Изменчивость. Виды изменчивости: ненаследственная и наследственная. 
Роль среды в ненаследственной изменчивости. Характеристика 
модификационной изменчивости. Вариационный ряд и вариационная кривая. 
Норма реакции признака. Количественные и качественные признаки и их 
норма реакции. Свойства модификационной изменчивости.  

Наследственная, или генотипическая, изменчивость. Комбинативная 
изменчивость. Мейоз и половой процесс – основа комбинативной 
изменчивости. Мутационная изменчивость. Классификация мутаций: генные, 
хромосомные, геномные. Частота и причины мутаций. Мутагенные факторы. 
Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости Н. И. Вавилова. 

Внеядерная наследственность и изменчивость. 

Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики 
человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, биохимический, 
молекулярно-генетический. Современное определение генотипа: 
полногеномное секвенирование, генотипирование, в том числе с помощью 
ПЦР-анализа. Наследственные заболевания человека: генные болезни, 
болезни с наследственной предрасположенностью, хромосомные болезни. 
Соматические и генеративные мутации. Стволовые клетки. Принципы 
здорового образа жизни, диагностики, профилактики и лечения генетических 
болезней. Медико-генетическое консультирование. Значение медицинской 
генетики в предотвращении и лечении генетических заболеваний человека.  

Демонстрации: 

Портреты: Г. Мендель, Т. Морган, Г. де Фриз, С. С. Четвериков, Н. В. 
Тимофеев-Ресовский, Н. И. Вавилов. 

Таблицы и схемы: «Моногибридное скрещивание и его 
цитогенетическая основа», «Закон расщепления и его цитогенетическая 
основа», «Закон чистоты гамет», «Дигибридное скрещивание», 
«Цитологические основы дигибридного скрещивания», «Мейоз», 
«Взаимодействие аллельных генов», «Генетические карты растений, 
животных и человека», «Генетика пола», «Закономерности наследования, 



сцепленного с полом», «Кариотипы человека и животных», «Виды 
изменчивости», «Модификационная изменчивость», «Наследование резус-

фактора», «Генетика групп крови», «Мутационная изменчивость».  

Оборудование: модели-аппликации «Моногибридное скрещивание», 
«Неполное доминирование», «Дигибридное скрещивание», «Перекрёст 
хромосом», микроскоп и микропрепарат «Дрозофила» (норма, мутации 
формы крыльев и окраски тела), гербарий «Горох посевной».  

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 5. «Изучение результатов моногибридного и 
дигибридного скрещивания у дрозофилы на готовых микропрепаратах».  

Лабораторная работа № 6. «Изучение модификационной изменчивости, 
построение вариационного ряда и вариационной кривой». 

Лабораторная работа № 7. «Анализ мутаций у дрозофилы на готовых 
микропрепаратах». 

Практическая работа № 2. «Составление и анализ родословных 
человека». 

Тема 7. Селекция организмов. Основы биотехнологии. 

Селекция как наука и процесс. Зарождение селекции и доместикация. 
Учение Н. И. Вавилова о центрах происхождения и многообразия 
культурных растений. Центры происхождения домашних животных. Сорт, 
порода, штамм. 

Современные методы селекции. Массовый и индивидуальный отборы в 
селекции растений и животных. Оценка экстерьера. Близкородственное 
скрещивание – инбридинг. Чистая линия. Скрещивание чистых линий. 
Гетерозис, или гибридная сила. Неродственное скрещивание – аутбридинг. 
Отдалённая гибридизация и её успехи. Искусственный мутагенез и 
получение полиплоидов. Достижения селекции растений, животных и 
микроорганизмов. 

Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы 
создания рекомбинантной ДНК и трансгенных организмов. Клеточная 
инженерия. Клеточные культуры. Микроклональное размножение растений. 
Клонирование высокопродуктивных сельскохозяйственных организмов. 
Экологические и этические проблемы. ГМО – генетически 
модифицированные организмы. 

Демонстрации: 
Портреты: Н. И. Вавилов, И. В. Мичурин, Г. Д. Карпеченко, М. Ф. 

Иванов. 
Таблицы и схемы: карта «Центры происхождения и многообразия 

культурных растений», «Породы домашних животных», «Сорта культурных 



растений», «Отдалённая гибридизация», «Работы академика М. Ф. Иванова», 
«Полиплоидия», «Объекты биотехнологии», «Клеточные культуры и 
клонирование», «Конструирование и перенос генов, хромосом».  

Оборудование: муляжи плодов и корнеплодов диких форм и культурных 
сортов растений, гербарий «Сельскохозяйственные растения». 

Лабораторные и практические работы: 

Экскурсия «Основные методы и достижения селекции растений и 
животных (на селекционную станцию, племенную ферму, 
сортоиспытательный участок, в тепличное хозяйство, лабораторию 
агроуниверситета или научного центра)». 

 

11 КЛАСС 

 

                                   Содержание  учебного предмета 

                                             11 кл (34 час) 
 

Раздел I. Организменный уровень организации жизни (18ч.) 
Организменный уровень жизни и его роль в природе. Организм как 

биосистема. 
Обмен веществ и процессы жизнедеятельности организмов. Регуляция 

процессов жизнедеятельности организмов. Различия организмов в 
зависимости от способа питания: гетеротрофы (сапрофиты, хищники, 
паразиты) и автотрофы (фототрофы, хемотрофы). 

Размножение организмов – половое и бесполое.  Оплодотворение и его 
значение. Двойное оплодотворение у покрытосеменных (цветковых) 
растений. Искусственное оплодотворение у растений и животных. 

Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Эмбриональный и 
постэмбриональный периоды развития организма. Последствия влияния 
алкоголя, никотина и наркотических средств на развитие зародыша человека. 

Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Генетика  - 

наука о закономерностях наследственности и изменчивости.  
Изменчивость признаков организма и ее типы (наследственная и 

ненаследственная). Мутации, их материальные основы – изменение генов и 
хромосом. Мутагены, их влияние на организм человека и на живую природу 
в целом. 

Генетические закономерности наследования, установленные Г.Менделем, 
их цитологические основ. Моногибридное и дигибридное скрещивание. 
Закон Т.Моргана. Хромосомная теория наследственности. Взаимодействие 
генов. Современные представления о гене, генотипе и геноме. 

Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. Наследственные 
болезни, их профилактика. Этические аспекты медицинской генетики. 



Факторы, определяющие здоровье человека. Творчество как фактор 
здоровья и показатель образа жизни человека. Способность к творчеству. 
Роль творчества в жизни каждого человека. 

Генетические основы селекции. Вклад Н.И.Вавилова в развитие селекции. 
Учение Н.И.Вавилова о центрах происхождения культурных растений. 
Основные методы селекции: гибридизация и искусственный отбор. 

Биотехнология, ее достижения. Этические аспекты развития некоторых 
исследований в биотехнологии (клонирование человека). 

Вирусы – неклеточная форма существования организмов. Вирусные 
заболевания. Способы борьбы со СПИДом. 

Практическая работа  №1 решение задач по теме «Изменчивость 
признаков                                                                                             организма и 
ее типы». 

Практическая работа  №2 решение задач по теме «Генетические 
заномерности Г. Менделя». 

Практическая работа  №3 решение задач по теме «Дигибридное 
скрещивание». 

Практическая работа  №4 решение задач по теме «Генетические 
основы селекции». 

Практическая работа  №5 решение задач по теме «Генетика пола. 
Наследование, сцепленное с полом». 

 

Раздел II. Клеточный уровень организации жизни (9ч.) 
Клеточный уровень организации жизни и его роль в природе. Развитие 

знаний о клетке (Р.Гук, К.М.Бэр, М.Шлейден, Т.Шванн, Р.Вирхов). Методы 
изучения клетки. 

Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. Многообразие клеток 
и тканей. Клетка – основная структурная и функциональная единица 
жизнедеятельности одноклеточного и многоклеточного организмов. 

Основные положения клеточной теории. Значение клеточной теории в 
становлении современной естественнонаучной картины мира. 

Основные части в строении клетки. Поверхностный комплекс клетки – 

биологическая мембрана. Цитоплазма с органоидами и включениями. Ядро с 
хромосомами. 

Постоянные и временные компоненты клетки. Мембранные и 
немембранные органоиды, их функции в клетке. 

Доядерные (прокариоты) и ядерные (эукариоты) клетки. Гипотезы 
происхождения эукариотических клеток. 

Клеточный цикл жизни клетки. Деление клетки - митоз и мейоз. 
Соматические и половые клетки. Особенности образования половых клеток. 

Структура хромосом. Специфические белки хромосом, их функции. 
Хроматин – комплекс ДНК и специфических белков. Компактизация 
хромосом. Функции хромосом как системы генов. Диплоидный и гаплоидный 



набор хромосом в клетках. Гомологичные и негомологичные хромосомы. 
Значение видового постоянства числа, формы и размеров хромосом в 
клетках. 

Гармония и целесообразность в живой клетке. Гармония и управление в 
клетке. Понятие «целесообразность». Научное познание и проблемы 
целесообразности. 

Лабораторная работа №1 «Исследование фаз митоза на 
микропрепарате клеток кончика корня».  

 

Раздел III. Молекулярный уровень проявления жизни (7ч.) 

Молекулярный уровень жизни, его особенности и роль в природе. 
Основные химические соединения живой материи. Макро- и 

микроэлементы в живом веществе. Органические и неорганические 
вещества, их роль в клетке. Вода – важный компонент живого. Основные 
биополимерные молекулы живой материи. Понятие о мономерных и 
полимерных соединениях. 

Роль органических веществ в клетке организма человека: белков, 
углеводов, липидов, нуклеиновых кислот. 

Строение и химический состав нуклеиновых кислот в клетке. Понятие о 
нуклеотиде. Структура и функции ДНК – носителя наследственной 
информации клетки. Репликация ДНК. Матричная основа репликации ДНК. 
Правило комплементарности. Ген. Понятие о кодоне. Генетический код. 
Строение, функции и многообразие форм РНК в клетке. Особенности ДНК 
клеток эукариот и прокариот. 

Процессы синтеза как часть метаболизма в живых клетках. Фотосинтез 
как уникальная молекулярная система процессов создания органических 
веществ. Световые и темновые реакции фотосинтеза.  Роль фотосинтеза в 
природе. 

Процессы биосинтеза молекул белка. Этапы синтеза.. Матричное 
воспроизводство белков в клетке. 

Молекулярные процессы расщепления веществ в элементарных 
биосистемах как часть метаболизма в клетках. Понятие о клеточном 
дыхании. Бескислородный и кислородный этапы дыхания как стадии 
энергетического обеспечения клетки. 

Понятие о пластическом и энергетическом обмене в клетке. Роль 
регуляторов биомолекулярных процессов. 

Опасность химического загрязнения окружающей среды. Последствия 
деятельности человека в окружающей среде. Правила поведения в природной 
среде. Время экологической культуры человека и общества. Экология  и 
новое воззрение на культуру. Осознание человечеством непреходящей 
ценности жизни. Экологическая культура – важная задача человечества. 
 

 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
БИОЛОГИИ НА БАЗОВОМ УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Согласно ФГОС СОО, устанавливаются требования к результатам 
освоения обучающимися программ среднего общего образования: 
личностным, метапредметным и предметным. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В структуре личностных результатов освоения предмета «Биология» 
выделены следующие составляющие: осознание обучающимися российской 
гражданской идентичности – готовности к саморазвитию, самостоятельности 
и самоопределению, наличие мотивации к обучению биологии, 
целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на основе 
ключевых ценностей и исторических традиций развития биологического 
знания, готовность и способность обучающихся руководствоваться в своей 
деятельности ценностно-смысловыми установками, присущими системе 
биологического образования, наличие экологического правосознания, 
способности ставить цели и строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения предмета «Биология» достигаются в 
единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 
традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 
поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 
уважения к закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 
традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Биология» 
должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 
сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 
ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 
традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 
опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 
воспитательной деятельности, в том числе в части: 

 1) гражданского воспитания: 



сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании 
учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении 
биологических экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к 
явлениям современной жизни и объяснять её; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 
взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и 
социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения 
учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительного 
отношения к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов 
биологического содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 
прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, 
достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;  

способность оценивать вклад российских учёных в становление и 
развитие биологии, понимания значения биологии в познании законов 
природы, в жизни человека и современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 
традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 



эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 
проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни 
(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность), бережного, ответственного и компетентного отношения к 
собственному физическому и психическому здоровью; 

понимание ценности правил индивидуального и коллективного 
безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;  

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления 
алкоголя, наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику 
жизни на Земле, основе её существования; 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их 
решения; 

способность использовать приобретаемые при изучении биологии 
знания и умения при решении проблем, связанных с рациональным 
природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, 
направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 
экосистем, биосферы); 



активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
природной среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, 
опыта деятельности экологической направленности, умения 
руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной 
практике, готовности к участию в практической деятельности экологической 
направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира; 

понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в 
формировании рационального научного мышления, создании целостного 
представления об окружающем мире как о единстве природы, человека и 
общества, в познании природных закономерностей и решении проблем 
сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: 
обеспечения нового уровня развития медицины, создание перспективных 
биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития 
человечества, поиска путей выхода из глобальных экологических проблем и 
обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному 
использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов 
жизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях 
повышения общей культуры, естественно-научной грамотности, как 
составной части функциональной грамотности обучающихся, формируемой 
при изучении биологии; 

понимание сущности методов познания, используемых в естественных 
науках, способности использовать получаемые знания для анализа и 
объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, 
умение делать обоснованные заключения на основе научных фактов и 
имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; 

способность самостоятельно использовать биологические знания для 
решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;  



готовность и способность к непрерывному образованию и 
самообразованию, к активному получению новых знаний по биологии в 
соответствии с жизненными потребностями. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Биология» 
включают: значимые для формирования мировоззрения обучающихся 
междисциплинарные (межпредметные) общенаучные понятия, отражающие 
целостность научной картины мира и специфику методов познания, 
используемых в естественных науках (вещество, энергия, явление, процесс, 
система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, 
исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и других), 
универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 
регулятивные), обеспечивающие формирование функциональной 
грамотности и социальной компетенции обучающихся, способность 
обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 
мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в 
познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего 
образования должны отражать:  

Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления 
(анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл 
биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 
связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 
достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений 
живой природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 
аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях, формулировать выводы и заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления 
существенных связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а 



также противоречий разного рода, выявленных в различных 
информационных источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
 2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 

использовать различные виды деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и применению в учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 
условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 
действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, 
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного 
пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях и 
справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать 



информацию различных видов и форм представления, критически оценивать 
её достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и 
отборе биологической информации, необходимой для выполнения учебных 
задач; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 
технологий, совершенствовать культуру активного использования различных 
поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
биологической информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки 
и другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с 
биологической информацией: применять химические, физические и 
математические знаки и символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, 
использовать и преобразовывать знаково-символические средства 
наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать 
в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать 
вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой 
задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других участников 
диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, 
уметь смягчать конфликты и вести переговоры; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать 
намерения других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику 
и в корректной форме формулировать свои возражения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении биологической проблемы, обосновывать необходимость 
применения групповых форм взаимодействия при решении учебной задачи;  

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива; 



принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по её достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 
общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

использовать биологические знания для выявления проблем и их 
решения в жизненных и учебных ситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые 
установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, 
своему здоровью и здоровью окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 
за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень. 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 



принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности; 

3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы СОО по биологии на 
базовом уровне включают специфические для учебного предмета «Биология» 
научные знания, умения и способы действий по освоению, интерпретации и 
преобразованию знаний, виды деятельности по получению нового знания и 
применению знаний в различных учебных ситуациях, а также в реальных 
жизненных ситуациях, связанных с биологией. В программе предметные 
результаты представлены по годам обучения. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» в 10 
классе должны отражать: 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного 
знания естественных наук, в формировании современной естественно-

научной картины мира и научного мировоззрения, о вкладе российских и 
зарубежных учёных-биологов в развитие биологии, функциональной 
грамотности человека для решения жизненных задач; 

умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: 
жизнь, клетка, организм, метаболизм (обмен веществ и превращение 
энергии), гомеостаз (саморегуляция), уровневая организация живых систем, 
самовоспроизведение (репродукция), наследственность, изменчивость, рост и 
развитие; 

умение излагать биологические теории (клеточная, хромосомная, 
мутационная, центральная догма молекулярной биологии), законы (Г. 
Менделя, Т. Моргана, Н. И. Вавилова) и учения (о центрах многообразия и 

происхождения культурных растений Н. И. Вавилова), определять границы 
их применимости к живым системам; 

умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и 
описание живых систем, процессов и явлений, организация и проведение 
биологического эксперимента, выдвижение гипотезы, выявление 
зависимости между исследуемыми величинами, объяснение полученных 



результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение 
делать выводы на основании полученных результатов; 

умение выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот и 
эукариот, одноклеточных и многоклеточных организмов, особенности 
процессов: обмена веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, 
пластического и энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, 
оплодотворения, размножения, индивидуального развития организма 
(онтогенез); 

умение применять полученные знания для объяснения биологических 
процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной 
жизни с целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья 
окружающих людей, соблюдения норм грамотного поведения в окружающей 
природной среде, понимание необходимости использования достижений 
современной биологии и биотехнологий для рационального 
природопользования; 

умение решать элементарные генетические задачи на моно- и 
дигибридное скрещивание, сцепленное наследование, составлять схемы 
моногибридного скрещивания для предсказания наследования признаков у 
организмов; 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать 
правила при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение критически оценивать и интерпретировать информацию 
биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из 
различных источников (средства массовой информации, научно-популярные 
материалы), этические аспекты современных исследований в биологии, 
медицине, биотехнологии; 

умение создавать собственные письменные и устные сообщения, 
обобщая биологическую информацию из нескольких источников, грамотно 
использовать понятийный аппарат биологии. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» в 11 
классе должны отражать: 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного 
знания естественных наук, в формировании современной естественно-

научной картины мира и научного мировоззрения, о вкладе российских и 
зарубежных учёных-биологов в развитие биологии, функциональной 
грамотности человека для решения жизненных задач; 

умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: 
вид, популяция, генофонд, эволюция, движущие силы (факторы) эволюции, 
приспособленность организмов, видообразование, экологические факторы, 



экосистема, продуценты, консументы, редуценты, цепи питания, 
экологическая пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

умение излагать биологические теории (эволюционная теория Ч. 
Дарвина, синтетическая теория эволюции), законы и закономерности 
(зародышевого сходства К. М. Бэра, чередования главных направлений и 
путей эволюции А. Н. Северцова, учения о биосфере В. И. Вернадского), 

определять границы их применимости к живым системам; 

умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и 
описание живых систем, процессов и явлений, организация и проведение 
биологического эксперимента, выдвижение гипотезы, выявление 
зависимости между исследуемыми величинами, объяснение полученных 
результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение 
делать выводы на основании полученных результатов; 

умение выделять существенные признаки строения биологических 
объектов: видов, популяций, продуцентов, консументов, редуцентов, 
биогеоценозов и экосистем, особенности процессов: наследственной 
изменчивости, естественного отбора, видообразования, приспособленности 
организмов, действия экологических факторов на организмы, переноса 
веществ и потока энергии в экосистемах, антропогенных изменений в 
экосистемах своей местности, круговорота веществ и биогеохимических 
циклов в биосфере; 

умение применять полученные знания для объяснения биологических 
процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной 
жизни с целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья 
окружающих людей, соблюдения норм грамотного поведения в окружающей 
природной среде, понимание необходимости использования достижений 
современной биологии для рационального природопользования; 

умение решать элементарные биологические задачи, составлять схемы 
переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать 
правила при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение критически оценивать и интерпретировать информацию 
биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из 
различных источников (средства массовой информации, научно-популярные 
материалы), рассматривать глобальные экологические проблемы 
современности, формировать по отношению к ним собственную позицию;  

умение создавать собственные письменные и устные сообщения, 
обобщая биологическую информацию из нескольких источников, грамотно 
использовать понятийный аппарат биологии. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 Биология как наука  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c292 

2 Живые системы и их организация  1   0   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c292 

3 Химический состав и строение клетки  8   0   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c292 

4 Жизнедеятельность клетки  6   0   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c292 

5 
Размножение и индивидуальное развитие 
организмов 

 5   0   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c292 

6 
Наследственность и изменчивость 
организмов 

 8   0   1.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c292 

7 
Селекция организмов. Основы 
биотехнологии 

 3   0   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c292 

8 Резервное время  1   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c292 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   4   

https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292


 11 КЛАСС  
 

 

№ 

 

Наименование разделов/тем Количество 
часов по 

программе 

 В том числе количество часов 
на проведение 

Лабораторных 
работ 

Практических 
работ 

Экскурсии 

Тест 

 

1 Организменный уровень жизни 
и роль в природе 

18  5 1 

2 Клеточный уровень жизни 

 

9 1  1 

3 Молекулярный уровень жизни 7   1 

 Итого: 
 

34 1 5 3 



 

  ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 
изучения  
 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 Биология в системе наук  1   0   0  07.09 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6122 

https://m.edsoo.ru/863e632a 

2 

Методы познания живой природы. 
Практическая работа № 1 
«Использование различных 
методов при изучении 
биологических объектов» 

 1   0   0.5  14.09 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6122 

3 
Биологические системы, процессы 
и их изучение 

 1   0   0  21.09 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6564 

4 
Химический состав клетки. Вода и 
минеральные соли 

 1   0   0  28.09 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e674e 

5 Белки. Состав и строение белков  1   0   0  05.10 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6b72 

6 

Ферменты — биологические 
катализаторы. Лабораторная 
работа № 1 «Изучение 
каталитической активности 
ферментов (на примере амилазы 

 1   0   0.5  12.10 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6b72 

https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e632a
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e674e
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6b72


или каталазы)» 

7 Углеводы. Липиды  1   0   0  19.10 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6870 

8 Нуклеиновые кислоты. АТФ  1   0   0  26.10 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6d5c 

9 
История и методы изучения 
клетки. Клеточная теория 

 1   0   0  09.11 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6e88 

10 
Клетка как целостная живая 
система 

 1   0   0  16.11  

11 

Строение эукариотической клетки. 
Лабораторная работа № 2 
«Изучение строения клеток 
растений, животных, грибов и 
бактерий под микроскопом на 
готовых микропрепаратах и их 
описание» 

 1   0   0.5  23.11 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6ff0 

https://m.edsoo.ru/863e716c 

12 Обмен веществ или метаболизм  1   0   0  30.11 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e766c 

13 Фотосинтез. Хемосинтез  1   0   0  07.12 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e7c98 

14 Энергетический обмен  1   0   0  14.12 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e7aae 

15 

Жизненный цикл клетки. Деление 
клетки. Митоз. Лабораторная 
работа № 3 «Наблюдение митоза в 
клетках кончика корешка лука на 
готовых микропрепаратах» 

 1   0   0.5  21.12 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e7dc4 

16 
Биосинтез белка. Реакция 
матричного синтеза 

 1   0   0  28.12 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e796e 

https://m.edsoo.ru/863e6870
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6e88
https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e716c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e7c98
https://m.edsoo.ru/863e7aae
https://m.edsoo.ru/863e7dc4
https://m.edsoo.ru/863e796e


17 Трансляция — биосинтез белка  1   0   0  11.01 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e796e 

18 
Неклеточные формы жизни — 

вирусы 
 1   0   0  18.01 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e7540 

19 Формы размножения организмов  1   0   0  25.01 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e81b6 

https://m.edsoo.ru/863e831e 

20 Мейоз  1   0   0  01.02 https://m.edsoo.ru/863e7f4a 

21 

Образование и развитие половых 
клеток. Оплодотворение. 
Лабораторная работа № 4 
«Изучение строения половых 
клеток на готовых 
микропрепаратах» + День 
Российской науки 

 1   0   0.5  08.02 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e81b6 

22 
Индивидуальное развитие 
организмов 

 1   0   0  15.02 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e8436 

23 
Генетика — наука о 
наследственности и изменчивости 

 1   0   0  22.02 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e86f2 

24 

Закономерности наследования 
признаков. Моногибридное 
скрещивание 

 1   0   0  29.02 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e8878 

25 

Дигибридное скрещивание. Закон 
независимого наследования 
признаков 

 1   0   0  07.03 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e89a4 

26 

Сцепленное наследование 
признаков. Лабораторная работа 
№ 5 «Изучение результатов 
моногибридного и дигибридного 

 1   0   0.5  14.03 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e8c60 

https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e7540
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e831e
https://m.edsoo.ru/863e7f4a
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e8436
https://m.edsoo.ru/863e86f2
https://m.edsoo.ru/863e8878
https://m.edsoo.ru/863e89a4
https://m.edsoo.ru/863e8c60


скрещивания у дрозофилы на 
готовых микропрепаратах» 

27 
Генетика пола. Наследование 
признаков, сцепленных с полом 

 1   0   0  21.03 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e8c60 

28 

Изменчивость. Ненаследственная 
изменчивость. Лабораторная 
работа № 6. Изучение 
модификационной изменчивости, 
построение вариационного ряда и 
вариационной кривой» 

 1   0   0.5  04.04 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e8efe 

29 

Наследственная изменчивость. 
Лабораторная работа № 7. 
«Анализ мутаций у дрозофилы на 
готовых микропрепаратах» 

 1   0   0.5  11.04 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e8efe 

30 Генетика человека  1   0   0  18.04 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e8d78 

31 

Резервный урок. Обобщение по 
теме «Наследственность и 
изменчивость организмов» + День 
Земли 

 1   0   0  25.04  

32 Селекция как наука и процесс  1   0   0  02.05 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e9214 

33 
Методы и достижения селекции 
растений и животных 

 1   0   0  16.05 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e9214 

34 
Биотехнология как отрасль 
производства 

 1   1   0  23.05 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e9336 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   1   4   

https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8d78
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9336


 11 КЛАСС  
 

 

 

 

№ 
п/п 

Дата Тема урока Кол-

во 
часов 

п ф 

1 06.09  Организменный уровень жизни и роль в природе. 1 

2 13.09  Организм как биосистема. 1 

3 20.09  Процессы жизнедеятельности многоклеточных организмов. 1 

4 27.09  Размножение организмов. 1 

5 04.10  Развитие организма. Онтогенез. 1 

6 11.10  Из истории развития генетики. 1 

7 18.10  Изменчивость признаков организма и ее типы. 1 

 

8 25.10  Генетические закономерности Г. Менделя 1 

9 08.11  Дигибридное скрещивание 1 

10 15.11  Генетические основы селекции. Вклад Н.И. Вавилова в 
развитие селекции. 

1 

11 22.11  Генетика пола. Наследование, сцепленное с полом 1 

12 29.11  Наследственные болезни человека. Мутагены  

1 

13 06.12  Этические аспекты медицинской генетики  

1 

14 13.12  Достижения биотехнологии 1 

15 20.12  Обобщающий урок по теме «Генетические закономерности» 1 

16 27.12  Творчество в жизни человека и общества (семинарское 
занятие) 

1 



17 10.01  Царство Вирусы. Разнообразие и значение. 1 

18 17.01  Вирусные заболевания. Вирусология 1 

 

19 24.01  Клеточный уровень организации живой материи и его роль в 
природе. 

1 

20 07.02  Строение клетки + День Российской науки 1 

21 14.02  Клеточный цикл жизни 1 

22 21.02  Деление клетки – митоз и мейоз 1 

23 29.02  Структуры и функции хромосом. Многообразие прокариот 1 

 

24 06.03  Роль бактерий в природе 1 

25 13.03  История развития науки о клетки. Проблемы цитологии 1 

26 20.03  Многообразие клеток. Ткани. 1 

27 03.04  Гармония и целесообразность в живой природе. 1 

28 10.04  Молекулярный уровень жизни: значение и роль в природе. 1 

29 17.04  Основные химические соединения живой материи 1 

 

30 24.04  Структура и функции нуклеиновых кислот + День Земли 1 

 

31 08.05  Процессы синтеза в живых 

клетках 

1 

32 15.05  Процессы биосинтеза белка 1 

33 22.05  Молекулярные процессы расщепления. Регуляторы 
биомолекулярных процессов. 

1 

34 22.05  Химическое загрязнение окружающей среды.  
Итоговое тестирование по курсу Биология 11 класс 

1 

 

 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Биология, 10 класс/ Пономарёва И.Н., Корнилова О.А., Лощилина Т.Е.; 

под редакцией Пономарёвой И.Н., Общество с ограниченной 

ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Биология, 11 класс/ Пономарёва И.Н., Корнилова О.А., Лощилина Т.Е. и 

другие; под редакцией Пономарёвой И.Н., Общество с ограниченной 

ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Биология, 10 класс/ Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Лощилина Т.Е.; под 

редакцией Пономаревой И.Н., Общество с ограниченной ответственностью 

Издательский центр "ВЕНТАНА-ГРАФ"; Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение" 

 Биология 11 класс/ Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Лощилина Т.Е.; под 

редакцией Пономаревой И.Н., Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение" 

 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://m.edsoo.ru863e6122 

 https://m.edsoo.ru863e632a 

 https://m.edsoo.ru863e6564 

 https://m.edsoo.ru863e674e 

 https://m.edsoo.ru863e6870 

 https://m.edsoo.ru863e716c 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  учебного  курса  «Вероятность  и  статистика»

базового  уровня  для  обучающихся  10  –11  классов  разработана  на  основе

Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего

общего  образования,  с  учётом  современных  мировых  требований,

предъявляемых  к  математическому  образованию,  и  традиций  российского

образования.  Реализация  программы  обеспечивает  овладение  ключевыми

компетенциями,  составляющими основу для саморазвития и непрерывного

образования, целостность общекультурного, личностного и познавательного

развития личности обучающихся. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

Учебный  курс  «Вероятность  и  статистика»  базового  уровня  является

продолжением и развитием одноимённого учебного курса базового уровня

основной  школы.  Курс  предназначен  для  формирования  у  обучающихся

статистической  культуры  и  понимания  роли  теории  вероятностей  как

математического инструмента для изучения случайных событий, величин и

процессов.  При  изучении  курса  обогащаются  представления  учащихся  о

методах исследования изменчивого мира, развивается понимание значимости

и  общности  математических  методов  познания  как  неотъемлемой  части

современного естественно-научного мировоззрения.

Содержание курса направлено на закрепление знаний, полученных при

изучении курса основной школы и на развитие представлений о случайных

величинах  и  взаимосвязях  между  ними  на  важных  примерах,  сюжеты

которых почерпнуты из окружающего мира. 

В  соответствии  с  указанными  целями  в  структуре  учебного  курса

«Вероятность  и  статистика»  средней  школы на  базовом  уровне  выделены

следующие  основные  содержательные  линии:  «Случайные  события  и

вероятности», «Случайные величины и закон больших чисел».

Важную  часть  курса  занимает  изучение  геометрического  и

биномиального распределений и знакомство с их непрерывными аналогами

― показательным и нормальным распределениями.

Содержание  линии  «Случайные  события  и  вероятности»  служит

основой  для  формирования  представлений  о  распределении  вероятностей

между значениями случайных величин, а также эта линия необходима как

база  для  изучения  закона  больших  чисел  –  фундаментального  закона,

действующего  в  природе  и  обществе  и  имеющего  математическую



формализацию. Сам закон больших чисел предлагается в ознакомительной

форме с минимальным использованием математического формализма. 

Темы,  связанные  с  непрерывными  случайными  величинами,

акцентируют  внимание  школьников  на  описании  и  изучении  случайных

явлений с помощью непрерывных функций. Основное внимание уделяется

показательному  и  нормальному  распределениям,  при  этом  предполагается

ознакомительное  изучение  материала  без  доказательств  применяемых

фактов. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

 На  изучение  курса  «Вероятность  и  статистика»  на  базовом  уровне

отводится  1  час  в  неделю  в  течение  каждого  года  обучения,  всего  68

учебных часов.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

10 КЛАСС

Представление  данных  с  помощью  таблиц  и  диаграмм.  Среднее

арифметическое,  медиана,  наибольшее  и  наименьшее  значения,  размах,

дисперсия и стандартное отклонение числовых наборов. 

Случайные эксперименты (опыты) и случайные события. Элементарные

события  (исходы).  Вероятность  случайного  события.  Близость  частоты  и

вероятности  событий.  Случайные  опыты  с  равновозможными

элементарными  событиями.  Вероятности  событий  в  опытах  с

равновозможными элементарными событиями. 

Операции над событиями: пересечение, объединение, противоположные

события. Диаграммы Эйлера. Формула сложения вероятностей. 

Условная  вероятность.  Умножение  вероятностей.  Дерево  случайного

эксперимента. Формула полной вероятности. Независимые события.

Комбинаторное правило умножения. Перестановки и факториал. Число

сочетаний. Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона.

Бинарный случайный опыт (испытание), успех и неудача. Независимые

испытания.  Серия  независимых  испытаний  до  первого  успеха.  Серия

независимых испытаний Бернулли. 

Случайная  величина.  Распределение  вероятностей.  Диаграмма

распределения.  Примеры  распределений,  в  том  числе,  геометрическое  и

биномиальное. 

11 КЛАСС

Числовые  характеристики  случайных  величин:  математическое

ожидание,  дисперсия  и  стандартное  отклонение.  Примеры  применения

математического ожидания, в том числе в задачах из повседневной жизни.

Математическое ожидание бинарной случайной величины. Математическое

ожидание  суммы  случайных  величин.  Математическое  ожидание  и

дисперсия геометрического и биномиального распределений.

Закон  больших  чисел  и  его  роль  в  науке,  природе  и  обществе.

Выборочный метод исследований.

Примеры  непрерывных  случайных  величин.  Понятие  о  плотности

распределения. Задачи, приводящие к нормальному распределению. Понятие

о нормальном распределении. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты  освоения  программы  учебного  предмета

«Математика» характеризуются:

Гражданское воспитание:
сформированностью гражданской позиции обучающегося как активного

и  ответственного  члена  российского  общества,  представлением  о

математических  основах  функционирования  различных  структур,  явлений,

процедур  гражданского  общества  (выборы,  опросы  и  пр.),  умением

взаимодействовать  с  социальными  институтами  в  соответствии  с  их

функциями и назначением.

Патриотическое воспитание:
сформированностью российской гражданской идентичности, уважения

к прошлому и настоящему российской математики, ценностным отношением

к  достижениям  российских  математиков  и  российской  математической

школы,  к  использованию этих  достижений  в  других  науках,  технологиях,

сферах экономики.

Духовно-нравственного воспитания:
осознанием  духовных  ценностей  российского  народа;

сформированностью  нравственного  сознания,  этического  поведения,

связанного с практическим применением достижений науки и деятельностью

учёного; осознанием личного вклада в построение устойчивого будущего.

Эстетическое воспитание:
эстетическим  отношением  к  миру,  включая  эстетику  математических

закономерностей,  объектов,  задач,  решений,  рассуждений;

восприимчивостью к математическим аспектам различных видов искусства.

Физическое воспитание:
сформированностью  умения  применять  математические  знания  в

интересах здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения

к своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и

отдыха,  регулярная  физическая  активность);  физического

совершенствования,  при  занятиях  спортивно-оздоровительной

деятельностью.

Трудовое воспитание:
готовностью к  труду,  осознанием ценности трудолюбия;  интересом к

различным  сферам  профессиональной  деятельности,  связанным  с

математикой  и  её  приложениями,  умением  совершать  осознанный  выбор

будущей  профессии  и  реализовывать  собственные  жизненные  планы;



готовностью  и  способностью  к  математическому  образованию  и

самообразованию  на  протяжении  всей  жизни;  готовностью  к  активному

участию в решении практических задач математической направленности.

Экологическое воспитание:
сформированностью  экологической  культуры,  пониманием  влияния

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной

среды,  осознанием  глобального  характера  экологических  проблем;

ориентацией  на  применение  математических  знаний  для  решения  задач  в

области  окружающей  среды,  планирования  поступков  и  оценки  их

возможных последствий для окружающей среды.

Ценности научного познания: 
сформированностью  мировоззрения,  соответствующего  современному

уровню  развития  науки  и  общественной  практики,  пониманием

математической  науки  как  сферы  человеческой  деятельности,  этапов  её

развития  и  значимости  для  развития  цивилизации;  овладением  языком

математики  и  математической  культурой  как  средством  познания  мира;

готовностью  осуществлять  проектную  и  исследовательскую  деятельность

индивидуально и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные  результаты  освоения  программы  учебного  предмета

«Математика»  характеризуются  овладением  универсальными

познавательными действиями,  универсальными  коммуникативными

действиями, универсальными регулятивными действиями.

1)  Универсальные  познавательные действия,  обеспечивают

формирование  базовых  когнитивных  процессов  обучающихся  (освоение

методов  познания  окружающего  мира;  применение  логических,

исследовательских операций, умений работать с информацией).

Базовые логические действия:
 выявлять и характеризовать существенные признаки математических

объектов,  понятий,  отношений  между  понятиями;  формулировать

определения  понятий;  устанавливать  существенный  признак

классификации,  основания  для  обобщения  и  сравнения,  критерии

проводимого анализа;

 воспринимать,  формулировать  и  преобразовывать  суждения:

утвердительные  и  отрицательные,  единичные,  частные  и  общие;

условные;

 выявлять  математические  закономерности,  взаимосвязи  и

противоречия  в  фактах,  данных,  наблюдениях  и  утверждениях;



предлагать  критерии  для  выявления  закономерностей  и

противоречий; 

 делать  выводы  с  использованием  законов  логики,  дедуктивных  и

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии;

 проводить  самостоятельно  доказательства  математических

утверждений (прямые и от противного), выстраивать аргументацию,

приводить  примеры  и  контрпримеры;  обосновывать  собственные

суждения и выводы;

 выбирать  способ  решения  учебной  задачи  (сравнивать  несколько

вариантов  решения,  выбирать  наиболее  подходящий  с  учётом

самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские действия:
 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;

формулировать  вопросы,  фиксирующие  противоречие,  проблему,

устанавливать  искомое  и  данное,  формировать  гипотезу,

аргументировать свою позицию, мнение;

 проводить  самостоятельно  спланированный  эксперимент,

исследование  по  установлению  особенностей  математического

объекта,  явления,  процесса,  выявлению  зависимостей  между

объектами, явлениями, процессами;

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам

проведённого  наблюдения,  исследования,  оценивать  достоверность

полученных результатов, выводов и обобщений;

 прогнозировать  возможное  развитие  процесса,  а  также  выдвигать

предположения о его развитии в новых условиях.

Работа с информацией:
 выявлять  дефициты информации,  данных,  необходимых для ответа

на вопрос и для решения задачи;

 выбирать  информацию  из  источников  различных  типов,

анализировать,  систематизировать и интерпретировать информацию

различных видов и форм представления;

 структурировать информацию, представлять её в различных формах,

иллюстрировать графически;

 оценивать  надёжность  информации  по  самостоятельно

сформулированным критериям.

2)  Универсальные  коммуникативные  действия,  обеспечивают

сформированность социальных навыков обучающихся.

Общение:



 воспринимать  и  формулировать  суждения  в  соответствии  с

условиями и целями общения; ясно, точно, грамотно выражать свою

точку зрения в устных и письменных текстах,  давать пояснения по

ходу решения задачи, комментировать полученный результат; 

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы,

проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск

решения;  сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других

участников диалога,  обнаруживать различие и сходство позиций;  в

корректной форме формулировать разногласия, свои возражения;

 представлять  результаты  решения  задачи,  эксперимента,

исследования,  проекта;  самостоятельно  выбирать  формат

выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории.

Сотрудничество:
 понимать  и  использовать  преимущества  командной  и

индивидуальной работы при решении учебных задач; принимать цель

совместной  деятельности,  планировать  организацию  совместной

работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс

и результат работы; обобщать мнения нескольких людей;

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений,

«мозговые  штурмы»  и  иные);  выполнять  свою  часть  работы  и

координировать  свои  действия  с  другими  членами  команды;

оценивать  качество  своего  вклада  в  общий продукт  по  критериям,

сформулированным участниками взаимодействия.

3)  Универсальные  регулятивные  действия,  обеспечивают

формирование смысловых установок и жизненных навыков личности.

Самоорганизация:
составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с

учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать

и корректировать варианты решений с учётом новой информации.

Самоконтроль:
 владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания

совершаемых действий и мыслительных процессов,  их результатов;

владеть  способами  самопроверки,  самоконтроля  процесса  и

результата решения математической задачи;

 предвидеть  трудности,  которые  могут  возникнуть  при  решении

задачи,  вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых

обстоятельств, данных, найденных ошибок, выявленных трудностей;



 оценивать  соответствие  результата  цели  и  условиям,  объяснять

причины  достижения  или  недостижения  результатов  деятельности,

находить ошибку, давать оценку приобретённому опыту.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

10 КЛАСС

Читать и строить таблицы и диаграммы.

Оперировать  понятиями:  среднее  арифметическое,  медиана,

наибольшее, наименьшее значение, размах массива числовых данных. 

Оперировать  понятиями:  случайный  эксперимент  (опыт)  и  случайное

событие,  элементарное  событие  (элементарный  исход)  случайного  опыта;

находить вероятности в опытах с равновозможными случайными событиями,

находить  и  сравнивать  вероятности  событий  в  изученных  случайных

экспериментах. 

Находить  и  формулировать  события:  пересечение  и  объединение

данных  событий,  событие,  противоположное  данному  событию;

пользоваться диаграммами Эйлера и формулой сложения вероятностей при

решении задач. 

Оперировать понятиями: условная вероятность,  независимые события;

находить вероятности  с  помощью правила умножения,  с  помощью дерева

случайного опыта. 

Применять комбинаторное правило умножения при решении задач. 

Оперировать  понятиями:  испытание,  независимые  испытания,  серия

испытаний,  успех  и  неудача;  находить  вероятности  событий  в  серии

независимых испытаний до первого успеха; находить вероятности событий в

серии испытаний Бернулли. 

Оперировать  понятиями:  случайная  величина,  распределение

вероятностей, диаграмма распределения. 

11 КЛАСС

Сравнивать  вероятности  значений  случайной  величины  по

распределению или с помощью диаграмм.

Оперировать понятием математического ожидания; приводить примеры,

как  применяется  математическое  ожидание  случайной  величины находить

математическое ожидание по данному распределению. 

Иметь представление о законе больших чисел.

Иметь представление о нормальном распределении.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
10 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические
работы

1
Представление данных и описательная 

статистика
 4

2

Случайные опыты и случайные события, 

опыты с равновозможными элементарными

исходами

 3  1

3
Операции над событиями, сложение 

вероятностей
 3

4

Условная вероятность, дерево случайного 

опыта, формула полной вероятности и 

независимость событий

 6

5 Элементы комбинаторики  4

6 Серии последовательных испытаний  3  1

7 Случайные величины и распределения  6

8 Обобщение и систематизация знаний  5  2

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  2  2



 11 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические
работы

1
Математическое ожидание случайной 

величины
 4

2
Дисперсия и стандартное отклонение 

случайной величины
 4  1

3 Закон больших чисел  3  1

4
Непрерывные случайные величины 

(распределения)
 2

5 Нормальное распределения  2  1

6
Повторение, обобщение и систематизация

знаний
 19  2

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  2  3



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1
Представление данных с помощью 

таблиц и диаграмм
 1 04.09

2

Среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, 

размах, дисперсия, стандартное 

отклонение числовых наборов

 1 11.09

3

Среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, 

размах, дисперсия, стандартное 

отклонение числовых наборов

 1 18.09

4

Среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, 

размах, дисперсия, стандартное 

отклонение числовых наборов

 1 25.09

5

Случайные эксперименты (опыты) и 

случайные события. Элементарные 

события (исходы)

 1 02.10

6

Вероятность случайного события. 

Вероятности событий в опытах с 

равновозможными элементарными 

событиями

 1 09.10



7
Вероятность случайного события. 

Практическая работа
 1  1 16.10

8

Операции над событиями: пересечение, 

объединение событий, противоположные 

события. Диаграммы Эйлера

 1 23.10

9

Операции над событиями: пересечение, 

объединение событий, противоположные 

события. Диаграммы Эйлера

 1 13.11

10 Формула сложения вероятностей  1 20.11

11

Условная вероятность. Умножение 

вероятностей. Дерево случайного 

эксперимента

 1 27.11

12

Условная вероятность. Умножение 

вероятностей. Дерево случайного 

эксперимента

 1 04.12

13

Условная вероятность. Умножение 

вероятностей. Дерево случайного 

эксперимента

 1 11.12

14 Формула полной вероятности  1 18.12

15 Формула полной вероятности  1 25.12

16
Формула полной вероятности. 

Независимые события
 1 15.01.2024

17 Контрольная работа  1  1 22.01

18 Комбинаторное правило умножения  1 29.01

19 Перестановки и факториал  1 05.02

20 Число сочетаний  1 12.02

21 Треугольник Паскаля. Формула бинома  1 19.02



Ньютона

22

Бинарный случайный опыт (испытание), 

успех и неудача. Независимые 

испытания. Серия независимых 

испытаний до первого успеха

 1 26.02

23 Серия независимых испытаний Бернулли  1 04.03

24

Серия независимых испытаний. 

Практическая работа с использованием 

электронных таблиц

 1  1 11.03

25 Случайная величина  1 18.03

26
Распределение вероятностей. Диаграмма 

распределения
 1 01.04

27
Сумма и произведение случайных 

величин
 1 08.04

28
Сумма и произведение случайных 

величин
 1 15.04

29
Примеры распределений, в том числе 

геометрическое и биномиальное
 1 22.04

30
Примеры распределений, в том числе 

геометрическое и биномиальное
 1 06.05

31
Повторение, обобщение и 

систематизация знаний
 1 13.05

32
Повторение, обобщение и 

систематизация знаний
 1 20.05

33 Итоговая контрольная работа  1  1 27.05

34
Повторение, обобщение и 

систематизация знаний
 1



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  2  2

11 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1

Повторение, обобщение, систематизация 

знаний. Случайные опыты и вероятности 

случайных событий. Серии независимых 

испытаний

 1

2

Повторение, обобщение, систематизация 

знаний. Случайные опыты и вероятности 

случайных событий. Серии независимых 

испытаний

 1

3

Повторение, обобщение, систематизация 

знаний. Случайные опыты и вероятности 

случайных событий. Серии независимых 

испытаний

 1

4

Повторение, обобщение, систематизация 

знаний. Случайные опыты и вероятности 

случайных событий. Серии независимых 

испытаний

 1

5
Примеры применения математического 

ожидания (страхование, лотерея)
 1



6
Математическое ожидание суммы 

случайных величин
 1

7

Математическое ожидание 

геометрического и биномиального 

распределений

 1

8

Математическое ожидание 

геометрического и биномиального 

распределений

 1

9 Дисперсия и стандартное отклонение  1

10 Дисперсия и стандартное отклонение  1

11
Дисперсии геометрического и 

биномиального распределения
 1

12
Практическая работа с использованием 

электронных таблиц
 1  1

13
Закон больших чисел. Выборочный 

метод исследований
 1

14
Закон больших чисел. Выборочный 

метод исследований
 1

15
Практическая работа с использованием 

электронных таблиц
 1  1

16 Итоговая контрольная работа  1  1

17

Примеры непрерывных случайных 

величин. Функция плотности 

распределения. Равномерное 

распределение и его свойства

 1

18 Примеры непрерывных случайных 

величин. Функция плотности 

распределения. Равномерное 

 1



распределение и его свойства

19

Задачи, приводящие к нормальному 

распределению. Функция плотности и 

свойства нормального распределения

 1

20
Практическая работа с использованием 

электронных таблиц
 1  1

21

Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Описательная 

статистика

 1

22

Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Описательная 

статистика

 1

23

Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Опыты с 

равновозможными элементарными 

событиями

 1

24

Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Опыты с 

равновозможными элементарными 

событиями

 1

25

Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Вычисление 

вероятностей событий с применением 

формул и графических методов 

(координатная прямая, дерево, диаграмма

Эйлера)

 1

26 Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Вычисление 

вероятностей событий с применением 

 1



формул и графических методов 

(координатная прямая, дерево, диаграмма

Эйлера)

27

Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Вычисление 

вероятностей событий с применением 

формул и графических методов 

(координатная прямая, дерево, диаграмма

Эйлера)

 1

28

Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Вычисление 

вероятностей событий с применением 

формул и графических методов 

(координатная прямая, дерево, диаграмма

Эйлера)

 1

29

Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Случайные 

величины и распределения

 1

30

Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Случайные 

величины и распределения

 1

31

Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Математическое 

ожидание случайной величины

 1

32

Повторение, обобщение и 

систематизация знаний. Математическое 

ожидание случайной величины

 1

33 Итоговая контрольная работа  1  1



34
Повторение, обобщение и 

систематизация знаний
 1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ
 34  2  3
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая  программа  по  географии  среднего  общего  образования  на

базовом уровне составлена  на  основе  Требований к  результатам освоения

основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования,

представленных в федеральном государственном образовательном стандарте

среднего  общего  образования,  а  также  на  основе  характеристики

планируемых  результатов  духовно-нравственного  развития,  воспитания  и

социализации  обучающихся,  представленных  в  федеральной  рабочей

программе воспитания. 

Рабочая  программа  среднего  общего  образования  на  базовом  уровне

отражает  основные  требования  Федерального  государственного

образовательного  стандарта  среднего  общего  образования  к  личностным,

метапредметным  и  предметным  результатам  освоения  образовательных

программ  и  составлена  с  учётом  Концепции  развития  географического

образования  в  Российской Федерации,  принятой  на  Всероссийском съезде

учителей  географии  и  утверждённой  Решением  Коллегии  Министерства

просвещения и науки Российской Федерации от 24.12.2018 года.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ»
География  –  это  один  из  немногих  учебных  предметов,  способных

успешно выполнить задачу интеграции содержания образования в области

естественных и общественных наук. 

В основу содержания учебного предмета положено изучение единого и

одновременно  многополярного  мира,  глобализации  мирового  развития,

фокусирования на формировании у обучающихся целостного представления

о  роли  России  в  современном  мире.  Факторами,  определяющими

содержательную  часть,  явились  интегративность,  междисциплинарность,

практико-ориентированность,  экологизация  и  гуманизация  географии,  что

позволило более чётко представить географические реалии происходящих в

современном  мире  геополитических,  межнациональных  и

межгосударственных,  социокультурных,  социально-экономических,

геоэкологических событий и процессов.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ»
Цели  изучения  географии  на  базовом  уровне  в  средней  школе

направлены на:

1)  воспитание  чувства  патриотизма,  взаимопонимания  с  другими

народами, уважения культуры разных стран и регионов мира,  ценностных

ориентаций личности посредством ознакомления с важнейшими проблемами

современности, c ролью России как составной части мирового сообщества;



2) воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний

о взаимосвязи природы, населения и хозяйства на глобальном, региональном

и локальном уровнях и формирование ценностного отношения к проблемам

взаимодействия человека и общества;

3)  формирование  системы  географических  знаний  как  компонента

научной  картины  мира,  завершение  формирования  основ  географической

культуры;

4)  развитие  познавательных  интересов,  навыков  самопознания,

интеллектуальных  и  творческих  способностей  в  процессе  овладения

комплексом  географических  знаний  и  умений,  направленных  на

использование их в реальной действительности;

5)  приобретение опыта разнообразной деятельности,  направленной на

достижение целей устойчивого развития.

МЕСТО  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ГЕОГРАФИЯ»  В  УЧЕБНОМ
ПЛАНЕ

Учебным  планом  на  изучение  географии  на  базовом  уровне  в  10-11

классах отводится 68 часов: по одному часу в неделю в 10 и 11 классах.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ»

10 КЛАСС

Раздел 1. География как наука 

Тема  1.  Традиционные  и  новые  методы  в  географии.
Географические прогнозы. Традиционные и новые методы исследований в

географических  науках,  их  использование  в  разных  сферах  человеческой

деятельности.  Современные  направления  географических  исследований.

Источники географической информации, ГИС. Географические прогнозы как

результат географических исследований.

Тема  2.  Географическая  культура. Элементы  географической

культуры:  географическая  картина  мира,  географическое  мышление,  язык

географии. Их значимость для представителей разных профессий.

Раздел 2. Природопользование и геоэкология

Тема 1. Географическая среда. Географическая среда как геосистема;

факторы, её формирующие и изменяющие. Адаптация человека к различным

природным условиям территорий, её изменение во времени. Географическая

и окружающая среда.



Тема  2.  Естественный  и  антропогенный  ландшафты. Проблема

сохранения ландшафтного и культурного разнообразия на Земле. 

Практическая работа
1.  Классификация  ландшафтов  с  использованием  источников

географической информации.

Тема 3.  Проблемы взаимодействия человека и  природы.  Опасные

природные явления, климатические изменения, повышение уровня Мирового

океана,  загрязнение  окружающей  среды.  «Климатические  беженцы».

Стратегия  устойчивого  развития.  Цели  устойчивого  развития  и  роль

географических  наук  в  их  достижении.  Особо  охраняемые  природные

территории  как  один  из  объектов  целей  устойчивого  развития.  Объекты

Всемирного природного и культурного наследия.

Практическая работа
1.  Определение  целей  и  задач  учебного  исследования,  связанного  с

опасными природными явлениями или глобальными изменениями климата

или  загрязнением  Мирового  океана,  выбор  формы  фиксации  результатов

наблюдения/исследования.

Тема  4.  Природные  ресурсы  и  их  виды.  Особенности  размещения

природных ресурсов мира. Природно-ресурсный капитал регионов, крупных

стран, в том числе России.  Ресурсообеспеченность.  Истощение природных

ресурсов. Обеспеченность стран стратегическими ресурсами: нефтью, газом,

ураном, рудными и другими полезными ископаемыми. Земельные ресурсы.

Обеспеченность  человечества  пресной  водой.  Гидроэнергоресурсы  Земли,

перспективы их  использования.  География  лесных  ресурсов,  лесной  фонд

мира.  Обезлесение  –  его  причины  и  распространение.  Роль  природных

ресурсов Мирового океана (энергетических, биологических, минеральных) в

жизни  человечества  и  перспективы их  использования.  Агроклиматические

ресурсы. Рекреационные ресурсы.

Практические работы
1. Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по

источникам географической информации.

2.  Определение  ресурсообеспеченности  стран  отдельными  видами

природных ресурсов.

Раздел 3. Современная политическая карта 

Тема 1. Политическая география и геополитика. Политическая карта

мира  и  изменения,  на  ней  происходящие.  Новая  многополярная  модель

политического  мироустройства,  очаги  геополитических  конфликтов.

Политико-географическое положение. Специфика России как евразийского и

приарктического государства.



Тема 2.  Классификации и  типология  стран  мира. Основные  типы

стран:  критерии  их  выделения.  Формы  правления  государства  и

государственного устройства.

Раздел 4. Население мира

Тема  1.  Численность  и  воспроизводство  населения. Численность

населения мира и динамика её изменения. Воспроизводство населения, его

типы  и  особенности  в  странах  с  различным  уровнем  социально-

экономического развития (демографический взрыв, демографический кризис,

старение населения). Демографическая политика и её направления в странах

различных  типов  воспроизводства  населения.  Теория  демографического

перехода.

Практические работы
1.  Определение  и  сравнение  темпов  роста  населения  крупных  по

численности населения стран, регионов мира (форма фиксации результатов

анализа по выбору обучающихся).

2.  Объяснение  особенности  демографической  политики  в  странах  с

различным типом воспроизводства населения.

Тема 2. Состав и структура населения.  Возрастной и половой состав

населения  мира.  Структура  занятости  населения  в  странах  с  различным

уровнем социально-экономического развития. Этнический состав населения.

Крупные народы,  языковые семьи и  группы,  особенности  их  размещения.

Религиозный состав населения. Мировые и национальные религии, главные

районы  распространения.  Население  мира  и  глобализация.  География

культуры  в  системе  географических  наук.  Современные  цивилизации,

географические рубежи цивилизации Запада и цивилизации Востока. 

Практические работы
1.  Сравнение  половой  и  возрастной  структуры  в  странах  различных

типов  воспроизводства  населения  на  основе  анализа  половозрастных

пирамид.

2. Прогнозирование изменений возрастной структуры отдельных стран

на основе анализа различных источников географической информации.

Тема  3.  Размещение  населения. Географические  особенности

размещения населения и факторы, его определяющие. Плотность населения,

ареалы  высокой  и  низкой  плотности  населения.  Миграции  населения:

причины,  основные  типы  и  направления.  Расселение  населения:  типы  и

формы.  Понятие  об  урбанизации,  её  особенности  в  странах  различных

социально-экономических  типов.  Городские  агломерации  и  мегалополисы

мира.

Практическая работа



1.  Сравнение  и  объяснение  различий  в  соотношении  городского  и

сельского населения разных регионов мира на основе анализа статистических

данных.

Тема 4.  Качество жизни населения. Качество  жизни  населения  как

совокупность  экономических,  социальных,  культурных,  экологических

условий  жизни  людей.  Показатели,  характеризующие  качество  жизни

населения.  Индекс  человеческого  развития  как  интегральный  показатель

сравнения качества жизни населения различных стран и регионов мира.

Практическая работа
1.  Объяснение  различий  в  показателях  качества  жизни  населения  в

отдельных  регионах  и  странах  мира  на  основе  анализа  источников

географической информации.

Раздел 5. Мировое хозяйство 

Тема  1.  Состав  и  структура  мирового  хозяйства.  Международное
географическое разделение труда.  Мировое хозяйство:  состав.  Основные

этапы развития мирового хозяйства. Факторы размещения производства и их

влияние  на  современное  развитие  мирового  хозяйства.  Отраслевая,

территориальная  и  функциональная  структура  мирового  хозяйства.

Международное географическое разделение труда. Отрасли международной

специализации. Условия формирования международной специализации стран

и  роль  географических  факторов  в  её  формировании.  Аграрные,

индустриальные  и  постиндустриальные  страны.  Роль  и  место  России  в

международном географическом разделении труда.

Практическая работа
1.  Сравнение  структуры  экономики  аграрных,  индустриальных  и

постиндустриальных стран.

Тема 2. Международная экономическая интеграция и глобализация
мировой  экономики. Международная  экономическая  интеграция.

Крупнейшие  международные  отраслевые  и  региональные  экономические

союзы. Глобализация мировой экономики и её влияние на хозяйство стран

разных  социально-экономических  типов.  Транснациональные  корпорации

(ТНК) и их роль в глобализации мировой экономики. 

Тема 3. География главных отраслей мирового хозяйства. 
Промышленность  мира. Географические  особенности  размещения

основных видов сырьевых и топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам

и добыче нефти, природного газа и угля. 

Топливно-энергетический  комплекс  мира:  основные  этапы  развития,

«энергопереход».  География  отраслей  топливной  промышленности.

Крупнейшие  страны-производители,  экспортёры  и  импортёры  нефти,



природного газа и угля. Организация стран-экспортёров нефти. Современные

тенденции  развития  отрасли,  изменяющие  её  географию,  «сланцевая

революция»,  «водородная»  энергетика,  «зелёная  энергетика».  Мировая

электроэнергетика.  Структура  мирового  производства  электроэнергии и  её

географические особенности. Быстрый рост производства электроэнергии с

использованием  ВИЭ.  Страны-лидеры  по  развитию  «возобновляемой»

энергетики. Воздействие на окружающую среду топливной промышленности

и  различных  типов  электростанций,  включая  ВИЭ.  Роль  России  как

крупнейшего поставщика топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в

мировой экономике.

Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы чёрной

и цветной металлургии. Ведущие страны-производители и экспортёры стали,

меди  и  алюминия.  Современные  тенденции  развития  отрасли.  Влияние

металлургии на окружающую среду. Место России в мировом производстве

и экспорте цветных и чёрных металлов.

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители

и  экспортёры  продукции  автомобилестроения,  авиастроения  и

микроэлектроники.

Химическая  промышленность  и  лесопромышленный  комплекс  мира.

Ведущие  страны-производители  и  экспортёры  минеральных  удобрений  и

продукции  химии  органического  синтеза.  Ведущие  страны-производители

деловой  древесины  и  продукции  целлюлозно-бумажной  промышленности.

Влияние химической и лесной промышленности на окружающую среду.

Практическая работа
1.  Представление  в  виде  диаграмм  данных  о  динамике  изменения

объёмов и структуры производства электроэнергии в мире.

Сельское хозяйство мира. Географические различия в обеспеченности

земельными ресурсами. Земельный фонд мира, его структура. Современные

тенденции  развития  отрасли.  Органическое  сельское  хозяйство.

Растениеводство.  География  производства  основных  продовольственных

культур.  Ведущие  экспортёры  и  импортёры.  Роль  России  как  одного  из

главных экспортёров зерновых культур. 

Животноводство.  Ведущие  экспортёры  и  импортёры  продукции

животноводства. Рыболовство и аквакультура: географические особенности.

Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую

среду.

Практическая работа



2.  Определение  направления  грузопотоков  продовольствия  на  основе

анализа статистических материалов и создание карты «Основные экспортёры

и импортёры продовольствия».

Сфера  услуг.  Мировой  транспорт. Основные  международные

магистрали  и  транспортные  узлы.  Мировая  система  НИОКР.

Международные  экономические  отношения:  основные  формы  и  факторы,

влияющие на их развитие. Мировая торговля и туризм.

11 КЛАСС

Раздел 6. Регионы и страны 
Тема 1. Регионы мира. Зарубежная Европа. 
Многообразие  подходов  к  выделению регионов  мира.  Регионы мира:

зарубежная  Европа,  зарубежная  Азия,  Америка,  Африка,  Австралия  и

Океания. 

Зарубежная  Европа:  состав  (субрегионы:  Западная  Европа,  Северная

Европа,  Южная  Европа,  Восточная  Европа),  общая  экономико-

географическая  характеристика.  Общие  черты  и  особенности  природно-

ресурсного  капитала,  населения  и  хозяйства  стран  субрегионов.

Геополитические проблемы региона. 

Практическая работа
1.  Сравнение  по  уровню  социально-экономического  развития  стран

различных субрегионов  зарубежной Европы с  использованием источников

географической информации (по выбору учителя).

Тема 2.  Зарубежная Азия: состав  (субрегионы:  Юго-Западная  Азия,

Центральная  Азия,  Восточная  Азия,  Южная  Азия,  Юго-Восточная  Азия),

общая  экономико-географическая  характеристика.  Общие  черты  и

особенности  природно-ресурсного  капитала,  населения  и  хозяйства

субрегионов.  Особенности  экономико-географического  положения,

природно-ресурсного  капитала,  населения,  хозяйства  стран  зарубежной

Азии, современные проблемы (на примере Индии, Китая, Японии). 

Практическая работа
1.  Сравнение  международной промышленной и  сельскохозяйственной

специализации Китая  и  Индии на  основании анализа  данных об  экспорте

основных видов продукции.

Тема  3.  Америка:  состав  (субрегионы:  США  и  Канада,  Латинская

Америка),  общая  экономико-географическая  характеристика.  Особенности

природно-ресурсного  капитала,  населения  и  хозяйства  субрегионов.

Особенности  экономико-географического  положения  природно-ресурсного



капитала, населения, хозяйства стран Америки, современные проблемы (на

примере США, Канады, Мексики, Бразилии). 

Практическая работа
1.  Объяснение  особенностей  территориальной  структуры  хозяйства

Канады и Бразилии на основе анализа географических карт.

Тема  4.  Африка: состав  (субрегионы:  Северная  Африка,  Западная

Африка, Центральная Африка, Восточная Африка, Южная Африка). Общая

экономико-географическая  характеристика.  Особенности  природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. Экономические и

социальные  проблемы  региона.  Особенности  экономико-географического

положения,  природно-ресурсного  капитала,  населения,  хозяйства  стран

Африки (ЮАР, Египет, Алжир). 

Практическая работа
1. Сравнение на основе анализа статистических данных роли сельского

хозяйства в экономике Алжира и Эфиопии.

Тема  5.  Австралия  и  Океания.  Австралия  и  Океания:  особенности

географического  положения.  Австралийский  Союз:  главные  факторы

размещения  населения  и  развития  хозяйства.  Экономико-географическое

положение,  природно-ресурсный  капитал.  Отрасли  международной

специализации.  Географическая  и  товарная  структура  экспорта.  Океания:

особенности  природных  ресурсов,  населения  и  хозяйства.  Место  в

международном географическом разделении труда. 

Тема  6.  Россия  на  геополитической,  геоэкономической  и
геодемографической  карте  мира. Особенности  интеграции  России  в

мировое  сообщество.  Географические  аспекты  решения

внешнеэкономических и внешнеполитических задач развития России.

Практическая работа
1.  Изменение  направления  международных  экономических  связей

России в новых экономических условиях.

Раздел 7. Глобальные проблемы человечества

Группы  глобальных  проблем:  геополитические,  экологические,

демографические.

Геополитические  проблемы:  проблема сохранения  мира  на  планете  и

причины  роста  глобальной  и  региональной  нестабильности.  Проблема

разрыва в уровне социально-экономического развития между развитыми и

развивающимися странами и причина её возникновения. 

Геоэкология  –  фокус  глобальных  проблем  человечества.  Глобальные

экологические проблемы как проблемы, связанные с усилением воздействия

человека  на  природу  и  влиянием  природы  на  жизнь  человека  и  его



хозяйственную  деятельность.  Проблема  глобальных  климатических

изменений, проблема стихийных природных бедствий, глобальные сырьевая

и  энергетическая  проблемы,  проблема  дефицита  водных  ресурсов  и

ухудшения  их  качества,  проблемы  опустынивания  и  деградации  земель  и

почв,  проблема  сохранения  биоразнообразия.  Проблема  загрязнения

Мирового океана и освоения его ресурсов.

Глобальные  проблемы  народонаселения:  демографическая,

продовольственная, роста городов, здоровья и долголетия человека.

Взаимосвязь  глобальных  геополитических,  экологических  проблем  и

проблем народонаселения.

 Возможные  пути  решения  глобальных  проблем.  Необходимость

переоценки  человечеством  и  отдельными  странами  некоторых  ранее

устоявшихся  экономических,  политических,  идеологических  и  культурных

ориентиров. Участие России в решении глобальных проблем.

Практическая работа
1. Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества

на  основе  анализа  различных  источников  географической  информации  и

участия России в их решении.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ»
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты  освоения  обучающимися  основной

образовательной программы среднего общего образования должны отражать

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной

внутренней  позицией  личности,  системой  ценностных  ориентаций,

позитивных  внутренних  убеждений,  соответствующих  традиционным

ценностям российского  общества,  расширение  жизненного  опыта  и  опыта

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной

деятельности, в том числе в части:

гражданского воспитания:
 сформированность  гражданской  позиции  обучающегося  как

активного и ответственного члена российского общества; 

 осознание  своих  конституционных  прав  и  обязанностей,  уважение

закона и правопорядка;

 принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих

гуманистических и демократических ценностей;



 готовность  противостоять  идеологии  экстремизма,  национализма,

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым,

национальным признакам;

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского

общества,  участвовать  в  самоуправлении  в  школе  и  детско-

юношеских организациях;

 умение  взаимодействовать  с  социальными  институтами  в

соответствии с их функциями и назначением;

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;

патриотического воспитания:
 сформированность  российской  гражданской  идентичности,

патриотизма,  уважения  к  своему  народу,  чувства  ответственности

перед  Родиной,  гордости  за  свой край,  свою Родину,  свой язык и

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

 ценностное отношение к государственным символам, историческому

и  природному  наследию,  памятникам,  традициям  народов  России,

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;

 идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества,

ответственность за его судьбу;

духовно-нравственного воспитания:
 осознание духовных ценностей российского народа;

 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;

 осознание  личного  вклада  в  построение  устойчивого  будущего  на

основе  формирования  элементов  географической  и  экологической

культуры;

 ответственное  отношение  к  своим  родителям,  созданию  семьи  на

основе  осознанного  принятия  ценностей  семейной  жизни  в

соответствии с традициями народов России;

эстетического воспитания:
 эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  природных  и

историко-культурных  объектов  родного  края,  своей  страны,  быта,

научного  и  технического  творчества,  спорта,  труда,  общественных

отношений;

 способность  воспринимать  различные  виды искусства,  традиции  и

творчество  своего  и  других  народов,  ощущать  эмоциональное

воздействие искусства;



 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного

творчества;

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление

проявлять качества творческой личности;

физического воспитания:
 сформированность  здорового  и  безопасного  образа  жизни,  в  том

числе  безопасного  поведения  в  природной  среде,  ответственного

отношения к своему здоровью;

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;

 активное  неприятие  вредных  привычек  и  иных  форм  причинения

вреда физическому и психическому здоровью;

трудового воспитания:
 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;

 готовность к активной деятельности технологической и социальной

направленности,  способность  инициировать,  планировать  и

самостоятельно выполнять такую деятельность;

 интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности  в

области географических наук, умение совершать осознанный выбор

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

 готовность  и  способность  к  образованию  и  самообразованию  на

протяжении всей жизни;

экологического воспитания:
 сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния

социально-экономических  процессов  на  состояние  природной  и

социальной среды, осознание глобального характера экологических

проблем и географических особенностей их проявления;

 планирование  и  осуществление  действий  в  окружающей  среде  на

основе знания целей устойчивого развития человечества;

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

 умение  прогнозировать,  в  том  числе  на  основе  применения

географических  знаний,  неблагоприятные  экологические

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;

 расширение опыта деятельности экологической направленности;

ценности научного познания:
 сформированность мировоззрения, соответствующего современному

уровню  развития  географических  наук  и  общественной  практики,



основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего

места в поликультурном мире;

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства

взаимодействия  между  людьми  и  познания  мира  для  применения

различных  источников  географической  информации  в  решении

учебных и (или) практико-ориентированных задач;

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять

проектную  и  исследовательскую  деятельность  в  географических

науках индивидуально и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные  результаты  освоения  основной  образовательной

программы среднего общего образования должны отражать: 

Овладение  универсальными  учебными  познавательными
действиями:

а) базовые логические действия:
 самостоятельно  формулировать  и  актуализировать  проблемы,

которые  могут  быть  решены  с  использованием  географических

знаний, рассматривать их всесторонне;

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения,

классификации  географических  объектов,  процессов  и  явлений  и

обобщения;

 определять  цели  деятельности,  задавать  параметры  и  критерии  их

достижения; 

 разрабатывать  план  решения  географической  задачи  с  учётом

анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;

 выявлять  закономерности  и  противоречия  в  рассматриваемых

явлениях с учётом предложенной географической задачи;

 вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать  соответствие

результатов целям;

 координировать  и  выполнять  работу  при  решении  географических

задач  в  условиях  реального,  виртуального  и  комбинированного

взаимодействия;

 креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем,

имеющих географические аспекты;

б) базовые исследовательские действия: 
 владеть  навыками  учебно-исследовательской  и  проектной

деятельности,  навыками  разрешения  проблем,  способностью  и

готовностью  к  самостоятельному  поиску  методов  решения

практических географических задач, применению различных методов



познания природных, социально-экономических и геоэкологических

объектов, процессов и явлений;

 владеть видами деятельности по получению нового географического

знания,  его  интерпретации,  преобразованию  и  применению  в

различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и

социальных проектов;

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;

 формулировать собственные задачи в образовательной деятельности

и жизненных ситуациях;

 выявлять  причинно-следственные  связи  и  актуализировать  задачу,

выдвигать  гипотезу  её  решения,  находить  аргументы  для

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии

решения;

 анализировать  полученные  в  ходе  решения  задачи  результаты,

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в

новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;

 уметь переносить знания в познавательную и практическую области

жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;

 выдвигать  новые  идеи,  предлагать  оригинальные  подходы  и

решения, ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные

решения;

в) работа с информацией:
 выбирать  и  использовать  различные  источники  географической

информации,  необходимые  для  изучения  проблем,  которые  могут

быть решены средствами географии, и поиска путей их решения, для

анализа,  систематизации  и  интерпретации  информации  различных

видов и форм представления;

 выбирать  оптимальную  форму  представления  и  визуализации

информации с учётом её назначения (тексты, картосхемы, диаграммы

и т. д.);

 оценивать достоверность информации; 

 использовать  средства  информационных  и  коммуникационных

технологий  (в  том  числе  и  ГИС)  при  решении  когнитивных,

коммуникативных  и  организационных  задач  с  соблюдением

требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,

ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм

информационной безопасности;



 владеть  навыками  распознавания  и  защиты  информации,

информационной безопасности личности;

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение: 
 владеть различными способами общения и взаимодействия;

 аргументированно  вести  диалог,  уметь  смягчать  конфликтные

ситуации;

 сопоставлять  свои  суждения  по  географическим  вопросам  с

суждениями других  участников  диалога,  обнаруживать  различие  и

сходство позиций, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы;

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения по географическим

аспектам различных вопросов с использованием языковых средств;

б) совместная деятельность: 
 использовать преимущества командной и индивидуальной работы;

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  и

координировать  действия  по  её  достижению:  составлять  план

действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать

результаты совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в

общий результат по разработанным критериям;

 предлагать  новые  проекты,  оценивать  идеи  с  позиции  новизны,

оригинальности, практической значимости;

Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
 самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность,

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в

образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

 самостоятельно  составлять  план  решения  проблемы  с  учётом

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

 давать оценку новым ситуациям;

 расширять  рамки  учебного  предмета  на  основе  личных

предпочтений;

 делать  осознанный  выбор,  аргументировать  его,  брать

ответственность за решение;

 оценивать приобретённый опыт;



 способствовать  формированию и проявлению широкой эрудиции в

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный

и культурный уровень;

б) самоконтроль:
 давать оценку новым ситуациям, оценивать соответствие результатов

целям; 

 владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и

оснований; 

 оценивать  риски  и  своевременно  принимать  решения  по  их

снижению; 

 использовать  приёмы  рефлексии  для  оценки  ситуации,  выбора

верного решения;

 принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  результатов

деятельности;

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
 самосознания,  включающего  способность  понимать  своё

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать

ответственность  за  своё  поведение,  способность  адаптироваться  к

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость,  быть открытым

новому;

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из

своих возможностей; 

 эмпатии,  включающей  способность  понимать  эмоциональное

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации,

способность к сочувствию и сопереживанию;

 социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать

отношения  с  другими  людьми,  заботиться,  проявлять  интерес  и

разрешать конфликты.

г) принятие себя и других:
 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

 принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  результатов

деятельности;

 признавать своё право и право других на ошибки;

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Требования  к  предметным  результатам  освоения  курса  географии  на

базовом уровне должны отражать:

10 КЛАСС
1) понимание  роли  и  места  современной  географической  науки  в

системе  научных  дисциплин,  её  участии  в  решении  важнейших  проблем

человечества:  приводить  примеры  проявления  глобальных  проблем,  в

решении которых принимает участие современная географическая наука, на

региональном уровне, в разных странах, в том числе в России;

2) освоение  и  применение  знаний  о  размещении  основных

географических  объектов  и  территориальной  организации  природы  и

общества: выбирать и использовать источники географической информации

для определения положения и взаиморасположения объектов в пространстве;

описывать  положение  и  взаиморасположение  изученных

географических  объектов  в  пространстве,  новую  многополярную  модель

политического мироустройства, ареалы распространения основных религий;

приводить примеры наиболее крупных стран по численности населения

и  площади  территории,  стран,  имеющих  различное  географическое

положение,  стран  с  различными  формами  правления  и  государственного

устройства, стран-лидеров по производству основных видов промышленной

и сельскохозяйственной продукции, основных международных магистралей

и  транспортных  узлов,  стран-лидеров  по  запасам  минеральных,  лесных,

земельных, водных ресурсов;

3) сформированность  системы  комплексных  социально

ориентированных  географических  знаний  о  закономерностях  развития

природы,  размещения  населения  и  хозяйства:  различать  географические

процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, ложную урбанизацию,

эмиграцию, иммиграцию, демографический взрыв и демографический кризис

и распознавать их проявления в повседневной жизни; 

использовать знания об основных географических закономерностях для

определения  и  сравнения  свойств  изученных  географических  объектов,

процессов и явлений, в том числе: для определения и сравнения показателей

уровня  развития  мирового  хозяйства  (объёмы  ВВП,  промышленного,

сельскохозяйственного производства и др.) и важнейших отраслей хозяйства

в  отдельных  странах,  сравнения  показателей,  характеризующих

демографическую  ситуацию,  урбанизацию,  миграции  и  качество  жизни

населения  мира  и  отдельных  стран,  с  использованием  источников

географической  информации,  сравнения  структуры  экономики  аграрных,

индустриальных  и  постиндустриальных  стран,  регионов  и  стран  по



обеспеченности минеральными, водными, земельными и лесными ресурсами

с  использованием  источников  географической  информации,  для

классификации  крупнейших  стран,  в  том  числе  по  особенностям

географического  положения,  форме  правления  и  государственного

устройства,  уровню  социально-экономического  развития,  типам

воспроизводства  населения,  занимаемым  ими  позициям  относительно

России,  для  классификации  ландшафтов  с  использованием  источников

географической информации; 

устанавливать  взаимосвязи  между  социально-экономическими  и

геоэкологическими процессами и явлениями; между природными условиями

и  размещением  населения,  в  том  числе  между  глобальным  изменением

климата  и  изменением  уровня  Мирового  океана,  хозяйственной

деятельностью и возможными изменениями в размещении населения, между

развитием науки  и  технологии и  возможностями человека  прогнозировать

опасные природные явления и противостоять им; 

устанавливать  взаимосвязи  между  значениями  показателей

рождаемости, смертности, средней ожидаемой продолжительности жизни и

возрастной структурой населения, развитием отраслей мирового хозяйства и

особенностями их влияния на окружающую среду;

формулировать  и/или обосновывать  выводы на  основе  использования

географических знаний;

4) владение  географической  терминологией  и  системой  базовых

географических  понятий:  применять  социально-экономические  понятия:

политическая  карта,  государство,  политико-географическое  положение,

монархия,  республика,  унитарное  государство,  федеративное  государство,

воспроизводство  населения,  демографический  взрыв,  демографический

кризис,  демографический  переход,  старение  населения,  состав  населения,

структура  населения,  экономически  активное  население,  индекс

человеческого развития (ИЧР), народ, этнос, плотность населения, миграции

населения,  «климатические  беженцы»,  расселение  населения,

демографическая  политика,  субурбанизация,  ложная  урбанизация,

мегалополисы,  развитые  и  развивающиеся,  новые  индустриальные,

нефтедобывающие  страны,  ресурсообеспеченность,  мировое  хозяйство,

международная  экономическая  интеграция,  международная  хозяйственная

специализация, международное географическое разделение труда, отраслевая

и  территориальная  структура  мирового  хозяйства,  транснациональные

корпорации  (ТНК),  «сланцевая  революция»,  «водородная  энергетика»,

«зелёная  энергетика»,  органическое  сельское  хозяйство,  глобализация

мировой  экономики  и  деглобализация,  «энергопереход»,  международные



экономические  отношения,  устойчивое  развитие  для  решения  учебных  и

(или) практико-ориентированных задач;

5) сформированность  умений  проводить  наблюдения  за  отдельными

географическими  объектами,  процессами  и  явлениями,  их  изменениями  в

результате  воздействия  природных и антропогенных факторов:  определять

цели  и  задачи  проведения  наблюдения/исследования;  выбирать  форму

фиксации результатов наблюдения/исследования;

6) сформированность  умений  находить  и  использовать  различные

источники  географической  информации  для  получения  новых  знаний  о

природных  и  социально-экономических  процессах  и  явлениях,  выявления

закономерностей  и  тенденций  их  развития,  прогнозирования:  выбирать  и

использовать  источники  географической  информации  (картографические,

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные

системы, адекватные решаемым задачам;

сопоставлять  и  анализировать  географические  карты  различной

тематики и  другие  источники географической  информации для  выявления

закономерностей  социально-экономических,  природных  и  экологических

процессов и явлений;

определять  и  сравнивать  по  географическим  картам  различного

содержания и другим источникам географической информации качественные

и количественные показатели, характеризующие изученные географические

объекты, процессы и явления;

прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе

возрастной  структуры  населения  отдельных  стран  с  использованием

источников географической информации;

определять  и  находить  в  комплексе  источников  недостоверную  и

противоречивую географическую информацию для решения учебных и (или)

практико-ориентированных задач;

самостоятельно  находить,  отбирать  и  применять  различные  методы

познания для решения практико-ориентированных задач;

7) владение  умениями  географического  анализа  и  интерпретации

информации  из  различных  источников:  находить,  отбирать,

систематизировать информацию, необходимую для изучения географических

объектов  и  явлений,  отдельных  территорий  мира  и  России,  их

обеспеченности  природными  и  человеческими  ресурсами,  хозяйственного

потенциала, экологических проблем;

представлять  в  различных  формах  (графики,  таблицы,  схемы,

диаграммы, карты и др.) географическую информацию о населении мира и



России,  отраслевой  и  территориальной  структуре  мирового  хозяйства,

географических особенностях развития отдельных отраслей;

формулировать  выводы  и  заключения  на  основе  анализа  и

интерпретации информации из различных источников;

 критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую

из различных источников; 

использовать  различные  источники  географической  информации  для

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;

8) сформированность  умений  применять  географические  знания  для

объяснения  изученных  социально-экономических  и  геоэкологических

процессов и явлений, в том числе: объяснять особенности демографической

политики  в  странах  с  различным  типом  воспроизводства  населения,

направления международных миграций, различия в уровнях урбанизации, в

уровне и качестве жизни населения, влияние природно-ресурсного капитала

на формирование отраслевой структуры хозяйства отдельных стран;

использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении

мира,  об  особенностях  взаимодействия  природы и  общества  для  решения

учебных и (или) практико-ориентированных задач;

9) сформированность  умений  применять  географические  знания  для

оценки разнообразных явлений и процессов: 

оценивать  географические  факторы,  определяющие  сущность  и

динамику  важнейших  социально-экономических  и  геоэкологических

процессов;

оценивать  изученные  социально-экономические  и  геоэкологические

процессы и  явления,  в  том числе  оценивать  природно-ресурсный капитал

одной из стран с использованием источников географической информации,

влияние урбанизации на окружающую среду, тенденции развития основных

отраслей мирового хозяйства и изменения его отраслевой и территориальной

структуры,  изменение  климата  и  уровня  Мирового  океана  для  различных

территорий, изменение содержания парниковых газов в атмосфере и меры,

предпринимаемые для уменьшения их выбросов;

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия

природы  и  общества,  о  природных  и  социально-экономических  аспектах

экологических  проблем:  описывать  географические  аспекты  проблем

взаимодействия природы и общества: различия в особенностях проявления

глобальных  изменений  климата,  повышения  уровня  Мирового  океана,  в

объёмах  выбросов  парниковых  газов  в  разных  регионах  мира,  изменения

геосистем в результате природных и антропогенных воздействий на примере

регионов и стран мира, на планетарном уровне;



11 КЛАСС
1) понимание  роли  и  места  современной  географической  науки  в

системе  научных  дисциплин,  её  участии  в  решении  важнейших  проблем

человечества:  определять  роль  географических  наук  в  достижении  целей

устойчивого развития;

2) освоение  и  применение  знаний  о  размещении  основных

географических  объектов  и  территориальной  организации  природы  и

общества: выбирать и использовать источники географической информации

для  определения  положения  и  взаиморасположения  регионов  и  стран  в

пространстве;

описывать  положение  и  взаиморасположение  регионов  и  стран  в

пространстве,  особенности  природно-ресурсного  капитала,  населения  и

хозяйства регионов и изученных стран;

3) сформированность  системы  комплексных  социально

ориентированных  географических  знаний  о  закономерностях  развития

природы, размещения населения и хозяйства: распознавать географические

особенности проявления процессов воспроизводства, миграции населения и

урбанизации в различных регионах мира и изученных странах; 

использовать знания об основных географических закономерностях для

определения  географических  факторов  международной  хозяйственной

специализации  изученных  стран;  сравнения  регионов  мира  и  изученных

стран  по  уровню  социально-экономического  развития,  специализации

различных стран и по их месту в МГРТ; для классификации стран отдельных

регионов мира,  в  том числе по особенностям географического положения,

форме  правления  и  государственного  устройства,  уровню  социально-

экономического  развития,  типам  воспроизводства  населения  с

использованием источников географической информации; 

устанавливать  взаимосвязи  между  социально-экономическими  и

геоэкологическими  процессами  и  явлениями  в  изученных  странах;

природными условиями и размещением населения, природными условиями и

природно-ресурсным  капиталом  и  отраслевой  структурой  хозяйства

изученных стран;

прогнозировать изменения возрастной структуры населения отдельных

стран  зарубежной  Европы  с  использованием  источников  географической

информации;

формулировать  и/или обосновывать  выводы на  основе  использования

географических знаний;

4) владение  географической  терминологией  и  системой  базовых

географических  понятий:  применять  изученные  социально-экономические



понятия:  политическая  карта,  государство;  политико-географическое

положение,  монархия,  республика,  унитарное  государство,  федеративное

государство;  воспроизводство  населения,  демографический  взрыв,

демографический кризис,  старение населения,  состав  населения,  структура

населения,  экономически  активное  население,  Индекс  человеческого

развития  (ИЧР),  народ,  этнос,  плотность  населения,  миграции  населения,

расселение населения,  демографическая политика,  субурбанизация,  ложная

урбанизация;  мегалополисы,  развитые  и  развивающиеся,  новые

индустриальные,  нефтедобывающие  страны;  ресурсообеспеченность,

мировое  хозяйство,  международная  экономическая  интеграция;

международная  хозяйственная  специализация,  международное

географическое разделение труда;  отраслевая и территориальная структура

мирового  хозяйства,  транснациональные  корпорации  (ТНК),  «сланцевая

революция»,  водородная  энергетика,  «зелёная  энергетика»,  органическое

сельское  хозяйство;  глобализация  мировой  экономики  и  деглобализация,

«энергопереход»,  международные  экономические  отношения,  устойчивое

развитие для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;

5) сформированность  умений  проводить  наблюдения  за  отдельными

географическими  объектами,  процессами  и  явлениями,  их  изменениями  в

результате  воздействия  природных и антропогенных факторов:  определять

цели  и  задачи  проведения  наблюдения/исследования;  выбирать  форму

фиксации результатов наблюдения/исследования; формулировать обобщения

и выводы по результатам наблюдения/исследования;

6)  сформированность  умений  находить  и  использовать  различные

источники  географической  информации  для  получения  новых  знаний  о

природных  и  социально-экономических  процессах  и  явлениях,  выявления

закономерностей  и  тенденций  их  развития,  прогнозирования:  выбирать  и

использовать  источники  географической  информации  (картографические,

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные

системы), адекватные решаемым задачам;

сопоставлять  и  анализировать  географические  карты  различной

тематики и  другие  источники географической  информации для  выявления

закономерностей  социально-экономических,  природных  и  экологических

процессов и явлений на территории регионов мира и отдельных стран;

определять и сравнивать по географическим картам разного содержания

и  другим  источникам  географической  информации  качественные  и

количественные  показатели,  характеризующие  регионы и  страны,  а  также

географические процессы и явления,  происходящие в них; географические



факторы международной хозяйственной специализации отдельных стран  с

использованием источников географической информации;

определять  и  находить  в  комплексе  источников  недостоверную  и

противоречивую географическую информацию о регионах  мира и  странах

для  решения  учебных  и  (или)  практико-ориентированных  задач;

самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы познания

для решения практико-ориентированных задач;

7)  владение  умениями  географического  анализа  и  интерпретации

информации  из  различных  источников:  находить,  отбирать,

систематизировать информацию, необходимую для изучения регионов мира

и  стран  (в  том  числе  и  России),  их  обеспеченности  природными  и

человеческими ресурсами;  для изучения хозяйственного потенциала стран,

глобальных  проблем человечества  и  их  проявления  на  территории  (в  том

числе и России);

представлять  в  различных  формах  (графики,  таблицы,  схемы,

диаграммы,  карты  и  др.)  географическую  информацию  о  населении,

размещении хозяйства регионов мира и изученных стран; их отраслевой и

территориальной  структуре  их  хозяйств,  географических  особенностях

развития отдельных отраслей;

формулировать  выводы  и  заключения  на  основе  анализа  и

интерпретации информации из различных источников;

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из

различных источников; 

использовать  различные  источники  географической  информации  для

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;

8) сформированность  умений  применять  географические  знания  для

объяснения  изученных  социально-экономических  и  геоэкологических

явлений и процессов в странах мира: объяснять географические особенности

стран с  разным уровнем социально-экономического  развития,  в  том числе

объяснять различие в составе, структуре и размещении населения, в уровне и

качестве жизни населения;

объяснять  влияние  природно-ресурсного  капитала  на  формирование

отраслевой структуры хозяйства отдельных стран; особенности отраслевой и

территориальной  структуры  хозяйства  изученных  стран,  особенности

международной специализации стран и роль географических факторов в её

формировании; особенности проявления глобальных проблем человечества в

различных  странах  с  использованием  источников  географической

информации;



9) сформированность  умений  применять  географические  знания  для

оценки  разнообразных  явлений  и  процессов:  оценивать  географические

факторы,  определяющие  сущность  и  динамику  важнейших  социально-

экономических  и  геоэкологических  процессов;  изученные  социально-

экономические  и  геоэкологические  процессы  и  явления;  политико-

географическое  положение  изученных  регионов,  стран  и  России;  влияние

международных миграций на демографическую и социально-экономическую

ситуацию в изученных странах; роль России как крупнейшего поставщика

топливно-энергетических  и  сырьевых  ресурсов  в  мировой  экономике;

конкурентные преимущества экономики России; различные точки зрения по

актуальным экологическим и социально-экономическим проблемам мира и

России;  изменения  направления  международных  экономических  связей

России в новых экономических условиях;

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия

природы  и  общества,  о  природных  и  социально-экономических  аспектах

экологических  проблем:  описывать  географические  аспекты  проблем

взаимодействия природы и общества;

приводить  примеры  взаимосвязи  глобальных  проблем;  возможных

путей решения глобальных проблем.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольны
е работы

Практические
работы

Раздел 1. ГЕОГРАФИЯ КАК НАУКА

1.1

Традиционные и новые методы в

географии. Географические 

прогнозы

 1  0  0

1.2 Географическая культура  1  0  0

Итого по разделу  2

Раздел 2. Раздел. ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ И ГЕОЭКОЛОГИЯ

2.1 Географическая среда  1  0  0 http:/www.fao.org

2.2
Естественный и антропогенный 

ландшафты
 1  0  0.5 http:/www.un.org

2.3
Проблемы взаимодействия 

человека и природы
 2  0  0.5 http:/www.usgs.gov

2.4 Природные ресурсы и их виды  2  1  1 http:/www.usgs.gov

Итого по разделу  6

Раздел 3. СОВРЕМЕННАЯ ПОЛИТИЧЕСКАЯ КАРТА

3.1
Политическая география и 

геополитика
 1  0  0 http:/www.un.org/russian/sc/index.html

3.2
Классификации и типология 

стран мира
 2  0  0 http:/www.worldgeo.ru



Итого по разделу  3

Раздел 4. Раздел. НАСЕЛЕНИЕ МИРА

4.1
Численность и воспроизводство 

населения
 2  0  1

4.2 Состав и структура населения  2  0  1 http:/www.cbook.ru/peoples

4.3 Размещение населения  2  0  0.5 http:/www.unesco/org

4.4 Качество жизни населения  1  0  0.5 http:/www.worlds.ru/countries/index.shtml

Итого по разделу  7

Раздел 5. МИРОВОЕ ХОЗЯЙСТВО

5.1

Состав и структура мирового 

хозяйства. Международное 

географическое разделение 

труда

 2  0  0.5
http:/www.cia.gov/library/publications/the-

world-factbook

5.2

Международная экономическая 

интеграция и глобализация 

мировой экономики

 1  0  0

5.3

География главных отраслей 

мирового хозяйства. 

Промышленность мира. 

Сельское хозяйство. Сфера 

услуг. Мировой транспорт

 11  0  1 http:/www.iea.org

Итого по разделу  14

Резервное время  2  1  0

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ
 34  2  6.5



 11 КЛАСС 

№ Наименование
разделов/тем

Количество
часов по

программе

 В том числе количество часов на
проведение

Практических
работ

Тест

1 Регионы и страны 30 5 1

2 Глобальные проблемы

человечества

4

Итого: 34 5 1



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 10 КЛАСС 

№ 
п/
п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучения

Электронные цифровые 
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны
е работы

Практически
е работы

1

Традиционные и новые 

методы исследований в 

географических науках, их

использование. Источники

географической 

информации

 1  0  0 01.09

2

Элементы географической 

культуры. Их значимость 

для представителей 

разных профессий

 1  0  0 08.09

3

Географическая среда как 

геосистема. 

Географическая и 

окружающая среда

 1  0  0 15.09

4 Естественный и 

антропогенный 

ландшафты. Практическая 

работа "Классификация 

ландшафтов с 

использованием 

источников 

географической 

 1  0  0.5 22.09



информации"

5

Опасные природные 

явления, климатические 

изменения, их последствия

 1  0  0 29.09

6

Стратегия устойчивого 

развития. ООПТ. Объекты 

Всемирного природного и 

культурного наследия. 

Практическая работа 

"Определение целей и 

задач учебного 

исследования, связанного 

с опасными природными 

явлениями/глобальными 

изменениями 

климата/загрязнением 

Мирового океана, выбор 

формы фиксации 

результатов 

наблюдения/исследования

"

 1  0  0.5 06.10 http:/www.fao.org

7 Природно-ресурсный 

капитал регионов, 

крупных стран, в том 

числе России. 

Ресурсообеспеченность. 

Практическая работа 

"Оценка природно-

ресурсного капитала 

 1  0  0.5 13.10 http:/www.un.org



одной из стран (по 

выбору) по источникам 

географической 

информации"

8

Агроклиматические 

ресурсы. Рекреационные 

ресурсы. Практическая 

работа "Определение 

ресурсообеспеченности 

стран отдельными видами 

природных ресурсов"

 1  0  0.5 20.10 http:/www.wri.org

9

Обобщение знаний по 

Разделам "География как 

наука. 

Природопользование и 

геоэкология

 1  1  0 27.10 http:/www.usgs.gov

10

Политическая карта мира 

и изменения, на ней 

происходящие. Новая 

многополярная модель 

политического 

мироустройства. ПГП. 

Специфика России как 

евразийского и 

приарктического 

государства

 1  0  0 10.11 http:/www.un.org/russian/sc/index.html

11
Основные типы стран: 

критерии их выделения
 1  0  0 17.11 http:/www.worldgeo.ru

12 Формы правления и  1  0  0 http:/www.worldgeo/ru



государственного 

устройства

13

Численность населения 

мира. Воспроизводство 

населения, его типы. 

Практическая работа 

"Определение и сравнение 

темпов роста населения 

крупных по численности 

населения стран, регионов 

мира"

 1  0  0.5 24.11

14

Демографическая 

политика и её 

направления. Теория 

демографического 

перехода. Практическая 

работа "Объяснение 

особенности 

демографической 

политики в странах с 

различным типом 

воспроизводства 

населения"

 1  0  0.5 01.12

15 Возрастной и половой 

состав населения мира. 

Практическая работа 

"Сравнение половой и 

возрастной структуры в 

странах различных типов 

 1  0  0.5 08.12 http:/www.unesco/org



воспроизводства 

населения на основе 

анализа половозрастных 

пирамид"

16

Структура занятости 

населения. Этнический и 

религиозный состав 

населения. Религии. 

География культуры в 

системе географических 

наук. Практическая работа

"Прогнозирование 

изменений возрастной 

структуры отдельных 

стран на основе анализа 

различных источников 

географической 

информации"

 1  0  0.5 15.12 http:/www.cbook.ru/peoples

17

Географические 

особенности размещения 

населения и факторы, его 

определяющие. Плотность 

населения, ареалы 

высокой и низкой 

плотности населения. 

Миграции населения: 

причины, основные типы и

направления.

 1  0  0 22.12
http:/www.worlds.ru/countries/

index.shtml

18 Расселение населения:  1  0  0.5 29.12 http:/www/worldgeo.ru



типы и формы. 

Урбанизация. Городские 

агломерации и 

мегалополисы мира. 

Практическая работа 

"Сравнение и объяснение 

различий в соотношении 

городского и сельского 

населения разных 

регионов мира на основе 

анализа статистических 

данных"

19

Качество жизни 

населения, показатели. 

ИЧР. Практическая работа 

"Объяснение различий в 

показателях качества 

жизни населения в 

отдельных регионах и 

странах мира на основе 

анализа источников 

географической 

информации"

 1  0  0.5 12.01.2024

20

Мировое 

хозяйство.Отраслевая, 

территориальная и 

функциональная структура

 1  0  0 19.01
http:/www.cia.gov/library/publications/

the-world-factbook

21 МГРТ. Отрасли 

международной 

 1  0  0.5 26.01



специализации. Аграрные, 

индустриальные и 

постиндустриальные 

страны. Роль и место 

России в МГРТ. 

Практическая работа 

"Сравнение структуры 

экономики аграрных, 

индустриальных и 

постиндустриальных 

стран".

22

МЭИ. Крупнейшие 

международные 

отраслевые и 

региональные 

экономические союзы. 

Роль ТНК в современной 

мировой экономике

 1  0  0 02.02

23

Географические 

особенности размещения 

основных видов сырьевых 

и топливных ресурсов. 

Страны-лидеры по запасам

и добыче нефти, 

природного газа и угля

 1  0  0 09.02

24 ТЭК мира: основные 

этапы развития, 

«энергопереход». 

География отраслей 

 1  0  0 16.02



топливной 

промышленности

25

Мировая 

электроэнергетика. 

Структура мирового 

производства 

электроэнергии и её 

географические 

особенности. Роль России. 

Практическая работа 

"Представление в виде 

диаграмм данных о 

динамике изменения 

объёмов и структуры 

производства 

электроэнергии в мире"

 1  0  0.5 01.03 http:/www.iea.org

26

Металлургия мира. 

Географические 

особенности сырьевой 

базы.Ведущие страны-

производители и 

экспортёры продукции 

цветных и чёрных 

металлов

 1  0  0 15.03 http:/www.worldsteel.org

27 Машиностроительный 

комплекс мира. Ведущие 

страны-производители и 

экспортёры продукции 

автомобилестроения, 

 1  0  0 22.03 http:/www.oica.net/htdocs/Main.htm



авиастроения и 

микроэлектроники

28

Химическая 

промышленность. 

Ведущие страны-

производители и 

экспортёры продукции. 

Лесопромышленный 

комплекс мира. Ведущие 

страны - производители 

продукции и влияние 

химической и лесной 

промышленности на 

окружающую среду

 1  0  0 05.04

29

Географические различия 

в обеспеченности 

земельными ресурсами. 

Земельный фонд мира, его 

структура. Современные 

тенденции развития 

отрасли. Органическое 

сельское хозяйство

 1  0  0 12.04

30 Растениеводство и 

животноводство. 

География.. Ведущие 

экспортёры и импортёры. 

Влияние на окружающую 

среду. Практическая 

работа "Определение 

 1  0  0.5 19.04 http:/www.fao.org



направления грузопотоков 

продовольствия на основе 

анализа статистических 

материалов и создание 

карты "Основные 

экспортёры и импортёры 

продовольствия"

31

Основные международные

магистрали и 

транспортные узлы

 1  0  0 26.04

32 Мировая система НИОКР  1  0  0 03.05

33

Международные 

экономические 

отношения: основные 

формы и факторы, 

влияющие на их развитие. 

Мировая торговля и 

туризм

 1  0  0 17.05

34

Контрольная работа по 

теме "География главных 

отраслей мирового 

хозяйства"

 1  1  0 24.05

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ
 34  2  6.5



 11 КЛАСС 

№п

/п

Дата Тема урока Кол-во

часовп ф

Тема 1. Регионы и страны. 30ч.
1 07.09 По каким частям лучше познавать мир 1

2 14.09 Соединенные Штаты Америки (1) 1

3 21.09 Соединенные Штаты Америки (2) 1

4 28.09 Соединенные Штаты Америки (3) П/р 1 ЭГП США 1

5 05.10 Канада 1

6 12.10 Канада.  П/р 2. ЭГП страны по плану 1

7 19.10 Латинская Америка. ЭГП. Ресурсы. Хозяйство 1

8 26.10 Регионы Латинской Америки 1

9 09.11 Западная Европа 1

10 16.11 Германия 1

11 23.11 Великобритания 1

12 30.11 Франция 1

13
07.12 Италия.  П/р 3. Сравнительная хар-ка двух стран «Германия и 

Италия»
1

14 14.12 Центрально-Восточная Европа.  П/р 4. ЭГП Польши 1

15 21.12 Постсоветский регион (1) 1

16 28.12 Постсоветский регион (2) 1

17
11.01

2024
Зарубежная Азия 1

18 18.01 КНР. ЭГП. Население. Экономика 1

19 25.01 КНР. Внутренние различия страны 1

20 01.02 Япония. ЭГП. Ресурсы. Население 1

21 08.02 Япония. Экономика. Внутренние различия 1

22 15.02 Юго-Восточная Азия. 1

23
22.02 Юго-Восточная Азия.  П/р 5. Сравнительная хар-ка Филиппин 

и Малайзии
1

24 29.02 Южная Азия 1

25 07.03 Юго-Западная Азия и Северная Африка 1

26 14.03 Юго-Западная Азия и Северная Африка 1

27 21.03 Тропическая Африка. ЮАР 1

28 04.04 Австралия 1

29 11.04 Океания. Тестирование 1

30 18.04 Учимся с «Полярной звездой» (1) 1

Раздел 2. Глобальные проблемы. 4ч.
31 25.04 Глобальные проблемы.  Отсталость, голод, болезни 1

32 02.05 Энергетическая и сырьевая проблемы 1

33 16.05 Экологическая проблема 1

34 23.05 Учимся с «Полярной звездой» (2) 1



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

 • География, 10 класс/ Гладкий Ю.Н., Николина В.В., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 География Атлас 10-11 классы "Просвещение" 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

 География, 10 класс/ Гладкий Ю. Н., Николина В.В., Акционерное общество

"Издательство "Просвещение"

 География Мой тренажер 10-11 классы Гладкий Ю. Н., Николина В.В. 

"Просвещение"

 География Атлас 10-11 классы "Просвещение" 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ

 http:/www.wri.org

 http:/www.worldgeo.ru

 http:/www.unesco.org

 http:/www.fao/org

 http:/www.iea.org 
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Пояснительная записка

Целью реализации основной образовательной программы среднего общего образования

является усвоение содержания учебного предмета «Финансовая грамотность» и достижение обу-

чающимися результатов изучения в соответствии с требованиями,  установленными Федераль-

ным государственным образовательным стандартом среднего общего образования и основной

образовательной  программой  среднего  общего  образования

образовательной организации.

В школьном возрасте у ребёнка необходимо сформировать те базовые знания и умения,

которые в последующем позволят ему принимать рациональные финансовые решения, решать

возникающие финансовые проблемы, своевременно распознавать финансовые мошенничества. 

Курс «Основы финансовой грамотности» для 10–11 классов  может рассматриваться и

как самостоятельный,  поскольку учащиеся 16–18 лет уже обладают необходимыми знаниями,

умениями и инструментарием,  которые позволили бы правильно воспринимать  предлагаемые

темы. 

Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю) в 10-ом и (или) 11-м классах.

Главными задачами реализации учебного предмета являются:

- формирование базовых знаний о личных финансах, кредитно-финансовых посредниках,

банковской системе, видах банковских карт, механизмов выпуска и обращения банковских карт,

способов защиты от мошенников в процессе использования банковских карт; инвестиционной

стратегии,  инвестиционных  финансовых  инструментах;  налоговой  системе  России  и  ее

устройства, общих принципах работы налоговой службы; видах налогов, уплачиваемых физиче-

скими лицами в России, оснований для взимания налогов с граждан России, способах расчёта

сумм налогов к уплате; структуре и особенностях страхового рынка в России, основных участни-

ках страховых отношений, алгоритме действия при наступлении страховых случаев;

- формирование базовых знаний о преимуществах и недостатках предприятий различных

организационно-правовых форм; правилах создания нового бизнеса; программах в стране, реги-

оне,  городе,  направленных  на  поддержку  и  развитие  молодых  предпринимателей;  основных

элементах бизнес-плана, последовательности его составления; видах режимов налогообложения

бизнеса; признаках финансовой пирамиды, механизмах её функционирования и возможных по-

следствий вовлечения в неё; возможных финансовых мошенничествах, с которыми можно столк-

нуться в сети Интернет; основах функционирования пенсионной системы в России, видах пенсий
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и условий их  получения,  способах  формирования  будущей  пенсии,  факторах,  определяющих

размер будущей пенсии гражданина.

Технологии, используемые в обучении: 

1. Лекция-беседа или диалог с аудиторией – форма организации учебной деятельности,

представляющая собой метод донесения до учащихся новых знаний. Основное отличие от других

форм занятий — большая информативность и активная позиция обучающихся. 

Педагог передаёт новую систематизированную информацию, раскрывает междисципли-

нарные связи, фокусирует внимание учащихся на основных проблемах, отражает практический

опыт решения поставленных задач в процессе беседы.

Ведущими  принципами  и  одновременно  критериями  эффективности  лекций  по  фи-

нансовой  грамотности  считаются:  оптимальное  сочетание  обучающих,  воспитывающих,  раз-

вивающих  функций;  системность,  ясность  изложения  и  активизация  мышления  учеников;

аргументированность суждений; учёт особенностей аудитории (профиль класса); сочетание тео-

рии и практики, логики изложения с творческой импровизацией учителя; использование техниче-

ских средств.

Активизировать диалоговые и творчески-поисковые формы проведения образовательной

работы позволят лекции-беседы с участием представителей финансового сектора, бизнеса, про-

фессорско-преподавательского состава вузов.

2. Практикум — форма тематических учебных занятий, связанных с лекционным кур-

сом, используемая для формирования умений и компетенций, проверки уровня усвоения матери-

ала учащимися.

Практическое занятие курса финансовой грамотности  как форма организации образо-

вательной деятельности носит обучающий характер, направлено на формирование предметных

умений и компетенций в области управления личными финансами, является связующим звеном

между теоретическим освоением учеником предмета и применением его положений в реальной

жизненной ситуации. Предметные умения и компетенции отрабатываются посредством решения

практических задач, выполнения заданий, осуществления поисковой деятельности и др.

3. Игра — форма организации учебной деятельности, имитирующая реальную деятель-

ность, в ходе которой происходит синтез абстрактного восприятия теоретического материала и

реального применения полученных знаний. Абстрактное восприятие теоретического материала,

заключающееся в основном в нахождении общих закономерностей, связей и отношений, посред-

ством моделирования жизненной ситуации,  связанной с принятием финансового решения, на-
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ходит своё отражение в конкретных действиях. Целью игры является выработка модели поведе-

ния в сложившейся ситуации, приобретение опыта. 

4. Занятие – презентация учебных достижений — форма организации учебной деятель-

ности  с  целью мониторинга  приращения  знаний и умений обучающихся.  Мониторинг  может

быть проведён в форме решения тематического теста, тематического задания, практических за-

дач, написания эссе, викторины, защиты проектов и других видов интерактива.
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Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

Планируемые личностные и метапредметные результаты освоения учебного предме-

та, курса

Планируемые результаты

Личностные Метапредметные

10-11 класс / 2023/24 год обучения 

- способность к самостоятельным решениям
в области управления личными финансами;
-  сформированность  сознательного,  актив-
ного  и  ответственного  поведения  на  фи-
нансовом  рынке:  поведения  личности,
уважающей закон, осознающей свою ответ-
ственность  за  решения,  принимаемые  в
процессе  взаимодействия  с  финансовыми
институтами;
-  понимание  прав  и  обязанностей  в  сфере
управления личными финансами;
- готовность вести диалог с членами семьи,
представителями  финансовых  институтов
по  вопросам  управления  личными  финан-
сами, достигать в нём взаимопонимания;
- готовность и способность к финансовому
образованию и самообразованию во взрос-
лой жизни; 
- сознательное отношение к непрерывному
финансовому  самообразованию  как
условию достижения финансового благопо-
лучия;
-  способность обучающегося осуществлять
коммуникативную деятельность  со  сверст-
никами  и  педагогом  в  рамках  занятий  по
финансовой грамотности

Познавательные
- использование различных способов поис-
ка, сбора, обработки, анализа, организации,
передачи  и  интерпретации  финансовой
информации, содержащейся на специализи-
рованных интернет-сайтах, в газетах и жур-
налах, на основе проведения опросов и ин-
тервью;
-  умение  представлять  результаты  анализа
финансовой и статистической  информации
в зависимости от поставленных задач в виде
таблицы, схемы, графика, диаграммы, в том
числе диаграммы связей;
- выполнение логических действий сравне-
ния преимуществ и недостатков разных ви-
дов  денег,  доходов и  расходов,  возможно-
стей работы по найму и ведения собствен-
ного бизнеса, анализ информации о средней
заработной плате в регионе проживания, об
основных статьях расходов россиян, о ценах
на товары и услуги, об уровне безработицы,
о социальных выплатах, о банковских услу-
гах для частных лиц, о валютных курсах.
Регулятивные
- анализ достигнутых и планирование буду-
щих  образовательных  результатов  по  фи-
нансовой грамотности, постановка цели де-
ятельности  на  основе  определённой  про-
блемы экономики семьи, экономических от-
ношений  в  семье  и  обществе  и  существу-
ющих возможностей;
-  самостоятельное  планирование  действий
по изучению экономики семьи, экономиче-
ских отношений в семье и обществе;
-  проявление познавательной и творческой
инициативы в применении полученных зна-
ний  и  умений  для  решения  элементарных
вопросов в области экономики семьи
Коммуникативные
- умение осуществлять учебное сотрудниче-
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ство и совместную деятельность с учителем
и  сверстниками  при  подготовке  учебных
проектов,  решении  кейсов  по  вопросам
экономики семьи, проведении исследований
экономических отношений в семье и обще-
стве;
- работая индивидуально и в группе, догова-
риваться о распределении функций и пози-
ций  в  совместной  деятельности,  находить
общее решение и разрешать конфликты на
основе  согласования  позиций  и  учёта  ин-
тересов сторон;
- умение формулировать, аргументировать и
отстаивать своё мнение.

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета, курса

Планируемые результаты

Предметные

Выпускник научится Выпускник получит возможность научи-

ться

10-11 класс / 2023/24 год обучения                                            

Владение базовыми понятиями: личные фи-
нансы; сбережения;  банк;  депозит;  кредит;
ипотека;  процент;  инвестирование;  фи-
нансовый риск; портфель инвестиций; стра-
хование; договор на услуги по 
страхованию;  медицинское  страхование;
автострахование; страхование жизни; стра-
ховой случай; фондовый рынок; ценные бу-
маги; акции; облигации; налоги; пошлины;
сборы; налоговая система; ИНН; 
налоговый вычет; пеня по налогам; пенсия;
пенсионная  система;  пенсионные  накопле-
ния;  бизнес;  стартап;  бизнес-план;  бизнес-
ангел;  венчурный  предприниматель;  фи-
нансовое  мошенничество;  финансовые  пи-
рамиды;
•  владение знанием:
◊ об основных целях управления личными
финансами, 
мотивах сбережений, возможностях и огра-
ничениях использования заёмных средств;
◊ об устройстве  банковской системы,  осо-
бенностях банковских продуктов для физи-
ческих  лиц,  правилах  инвестирования  де-
нежных средств  в  банковские  продукты  и
привлечения кредитов; 

Оценивать  надёжность  банка,  сравнивать
условия по депозитам и кредитам для выбо-
ра оптимального варианта с целью решения
своих финансовых задач;
искать виды вкладов и анализировать вари-
анты  решения  задачи  по  выбору  конкрет-
ного вклада в конкретном банке;
сравнивать и оценивать условия кредита;
пользоваться  разнообразными  финансо-
выми  услугами,  предоставляемыми  бан-
ками,  в  целях  повышения  благосостояния
семьи;  принимать  решение  о  необходимо-
сти инвестирования или кредитования; оце-
нивать  необходимость  использования  цен-
ных бумаг как финансового инструмента в
зависимости от жизненных обстоятельств и
общеэкономической ситуации в стране;
выбирать оптимальный вариант инвестиро-
вания в  конкретных экономических  ситуа-
циях, оценивать степень риска в приобрете-
нии конкретного инвестиционного продук-
та;  взаимодействовать  с  налоговыми
органами для решения налоговых вопросов,
в том числе для оформления налоговых вы-
четов,  налоговых  деклараций,  получения
отсрочки по уплате налогов;
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◊  о  видах  финансовых рисков  и  способах
минимизации их последствий для семейно-
го бюджета;
◊ о структуре фондового рынка,  основных
участниках 
фондового  рынка,  ценных  бумагах,
обращающихся на фондовом рынке, и осо-
бенностях инвестирования в них.
Владение  базовыми  понятиями:  страхова-
ние; договор на услуги по 
страхованию;  медицинское  страхование;
автострахование; страхование жизни; стра-
ховой  случай;  налоги;  пошлины;  сборы;
налоговая система; ИНН; налоговый вычет;
пеня  по  налогам;  пенсия;  пенсионная  си-
стема;  пенсионные  накопления;  бизнес;
стартап; бизнес-план; бизнес-ангел; венчур-
ный предприниматель; финансовое мошен-
ничество; финансовые пирамиды;
•  владение знанием:
о  функционировании  страхового  рынка,
субъектах  страхования,  страховых продук-
тах и их специфике;
об устройстве налоговой системы государ-
ства, правилах 
налогообложения  граждан,  содержании
основных личных налогов, правах и обязан-
ностях налогоплательщика, последствиях в
случае уклонения от уплаты налогов;
◊  об  особенностях  пенсионной  системы  в
России, видах 
пенсий,  факторах,  определяющих  размер
пенсии, способах 
формирования будущей пенсии;
◊ об основах функционирования и органи-
зации бизнеса, 
структуре  бизнес-плана,  налогообложении
малого бизнеса и 
источниках его финансирования;
◊ о видах финансовых мошенничеств и осо-
бенностях их 
функционирования,  способах  идентифика-
ции финансовых 
мошенничеств  среди  предлагаемых  фи-
нансовых продуктов.

быстро  реагировать  на  изменения
налогового  законодательства  (по  общим
вопросам)  и  определять  свое  поведения  в
соответствии  с  законодательными  измене-
ниями.
Планировать  свои  доходы  и  расходы  с
учётом пенсионных накоплений; искать
способы увеличения своей будущей пенсии,
сопоставлять  различные  предложения  по
формированию  пенсионных  накоплений  и
искать  оптимальный  вариант;  критически
относиться к рекламным предложениям об
увеличении будущей пенсии; находить идеи
для  собственного  дела;  оценивать  различ-
ные юридические формы ведения бизнеса и
выбирать наиболее подходящие формы для
конкретного бизнеса; создавать нестандарт-
ные решения для бизнеса;
оценивать предложения по созданию и ве-
дению бизнеса; планировать ведение бизне-
са и изменение бизнес-плана в связи с ме-
няющимися  условиями;  диагностировать
финансовый  риск  (потенциальный  или
реальный)  и  оценивать  степень  фи-
нансового риска; оценивать риски предлага-
емых вариантов инвестирования;
соотносить  риски  с  доходностью  в  одном
портфеле  инвестиций;  распознавать  фи-
нансовые пирамиды; критически относиться
к  рекламным предложениям  из  различных
источников  о  возможности  дополнитель-
ного заработка и вложения денег.

Содержание программы

2022-2023 год обучения / 10-11 класс, 34 часа

МОДУЛЬ 1. БАНКИ: ЧЕМ ОНИ МОГУТ БЫТЬ ВАМ ПОЛЕЗНЫ В ЖИЗНИ (7 часов)

7



Основные понятия:  личные  финансы,  сбережения,   заёмщик,   кредитор  (заимодавец),
кредитно-финансовые  посредники,  банковская  система,  коммерческий   банк,   Центральный
банк,   банковские   операции,     кредит, банковская карта, драгоценные металлы, расчётные
операции; финансовые   активы,   ликвидность,   надёжность,   доходность,   банковский вклад
(депозит),  банковский процент, риск, вкладчик, инфляция,  Роспотребнадзор,  валюта  вклада,
Агентство  по  страхованию  вкладов; банковский  процент,  вкладчик,  договор  банковского
вклада,   срок вклада, вклад до востребования,  срочный вклад, формула сложных  процентов,
формула  простых  процентов,  капитализация,  золото,  инвестиции,  ювелирные  изделия, налог
на  добавленную  стоимость,  слитки,  коллекционные  монеты,  инвестиционные  монеты,
обезличенные металлические счета; кредит,  заём,  ссуда,  ежемесячный  платёж,  задолженность,
годовой доход, потребительский кооператив, микрофинансовая организация, поручитель.

Темы занятий:
1. Управление личными финансами и выбор банка
2. Как сберечь накопления с помощью депозитов
3. Проценты по вкладу: большие и маленькие
4. Банки и золото: как сохранить сбережения в драгоценных металлах
5. Кредит: зачем он нужен и где его получить
6. Какой кредит выбрать и какие условия кредитования предпочесть
7. Как управлять деньгами с помощью банковской карты

МОДУЛЬ 2. ФОНДОВЫЙ РЫНОК: КАК ЕГО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ РОСТА ДОХОДОВ
(4 часа)

Основные  понятия:  инвестирование,   доходность,   финансовый   риск,   срок
инвестирования,  инвестиционная  стратегия,  инвестиционные  финансовые  инструменты,
инвестиционный  портфель,  диверсификация;  рынок   ценных   бумаг,   финансовый   рынок,
долевые  и  долговые  ценные бумаги, акции, обыкновенные акции, привилегированные акции,
дивиденд,  уставный  капитал  компании,  акционер,  облигации,  дисконт,  купонные выплаты по
облигациям, вексель, доходность ценной бумаги; стратегии управления инвестициями, активные
инвесторы, пассивные  инвесторы,  инвестиционный  портфель,  структура  инвестиционного
портфеля,   диверсификация   активов,   срок   инвестирования,   риск, доходность, технический
анализ, фундаментальный анализ, коллективные инвестиции; паевые  инвестиционные  фонды
(ПИФы),  пай,  открытый  ПИФ,  интервальный ПИФ, закрытый ПИФ, управляющая компания,
доверительное управление.

Темы занятий:
8. Финансовые риски и стратегии инвестирования
9. Что такое ценные бумаги и какими они бывают
10.  Граждане на рынке ценных бумаг
11. Зачем нужны паевые инвестиционные фонды

МОДУЛЬ 3. НАЛОГИ: ПОЧЕМУ ИХ НАДО ПЛАТИТЬ (3 часа)
Основные  понятия:  налогообложение,  налоговая  система,  налог,  прямые  и  косвенные

налоги,  налоговый  орган,  налогоплательщик,  идентификационный номер налогоплательщика
(ИНН),  налоговая  декларация,  налоговый   агент,   налоговое   правонарушение,   налоговые
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санкции,  пеня  по  налогам; налог на доходы физических лиц (НДФЛ), транспортный налог,
земельный налог, налог на имущество физических лиц; налоговая   льгота,   налоговый   вычет,
стандартный   налоговый   вычет,  социальный  налоговый  вычет,  имущественный  налоговый
вычет, профессиональный налоговый вычет.

Темы занятий:
12.  Что такое налоги
13.  Виды налогов, уплачиваемых физическими лицами в России
14. Налоговые вычеты, или Как вернуть налоги в семейный бюджет

МОДУЛЬ 4. СТРАХОВАНИЕ: ЧТО И КАК НАДО СТРАХОВАТЬ, ЧТОБЫ НЕ ПОПАСТЬ
В БЕДУ (5 часов)

Основные  понятия:  страхование,  страховщик,  страхователь,  застрахованный,
выгодоприобретатель,   договор   страхования,   страховой   полис,   правила   страхования,
страховая  премия,  объект  страхования,  страховой  риск,  страховой случай, страховая выплата;
страхование   имущества,   автострахование   (автокаско),   аварийный   комиссар,   агрегатная
страховая   сумма,   неагрегатная   страховая   сумма,  франшиза;  личное    страхование,
накопительное   страхование,   рисковое   страхование,  медицинское  страхование:  обязательное
и  добровольное, выкупная сумма; ответственность,  страхование  гражданской  ответственности,
обязательное страхование гражданской ответственности, добровольное страхование гражданской
ответственности,  третье  лицо,  ОСАГО,  ДСАГО,  страхование  гражданской  ответственности
владельцев жилых помещений.

Темы занятий:
15.  Страховой рынок России: коротко о главном
16.  Страхование имущества: как защитить нажитое состояние
17.  Здоровье и жизнь – высшие блага: поговорим о личном страховании
18.  Если нанесён ущерб третьим лицам
19.  Доверяй, но проверяй: несколько советов по выбору страховщика

МОДУЛЬ 5. СОБСТВЕННЫЙ БИЗНЕС: КАК СОЗДАТЬ И НЕ ПОТЕРЯТЬ (5 часов)
Основные понятия:  бизнес,   предпринимательство,     организационно-правовая  форма,

индивидуальный  предприниматель,  хозяйственное  общество, вид экономической деятельности;
бизнес-план,   планирование,   бизнес-идея,   организационная   структура фирмы, финансовый
план, срок окупаемости, маркетинг,  потребители, конкуренты, точка безубыточности;  доходы,
расходы,  прибыль,  чистая  прибыль,  собственный  капитал,   уставный  капитал,   заёмный
капитал,  кредит,  лизинг,  основные  средства,  оборотные  средства,    бизнес-ангел,  венчурный
инвестор; налогообложение,  общий  режим  налогообложения  бизнеса,  упрощённая  система
налогообложения   (УСН),   единый   сельскохозяйственный  налог  (ЕСХН),  единый  налог  на
вменённый  доход,  патентная  система  налогообложения  (ПСН);  предпринимательская
деятельность,  финансовые  риски,  риск  снижения финансовой устойчивости организации, риск
неплатежеспособности, инфляционный риск, валютный риск.

Темы занятий: 
20.  Создание собственного бизнеса: с чего нужно начать
21.  Пишем бизнес-план
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22.  Расходы и доходы в собственном бизнесе
23.  Налогообложение малого и среднего бизнеса
24.  С какими финансовыми рисками может встретиться бизнесмен

МОДУЛЬ  6.  ФИНАНСОВЫЕ МОШЕННИЧЕСТВА:  КАК РАСПОЗНАТЬ И НЕ СТАТЬ
ЖЕРТВОЙ (3 часа)

Основные понятия: финансовое мошенничество, финансовая пирамида; фишинг, фарминг,
Evil  Twin  /  Honeypot,  нигерийское  письмо,  хайп (от англ. HYIP); финансовые риски.

Темы занятий:
25.  Финансовая пирамида, или Как не попасть в сети мошенников
26.  Виртуальные ловушки, или Как не потерять деньги при работе в сети Интернет
27. Сюжетно-ролевая обучающая игра. Ток-шоу «Все слышат»

МОДУЛЬ  7.  ОБЕСПЕЧЕННАЯ  СТАРОСТЬ:  ВОЗМОЖНОСТИ  ПЕНСИОННОГО
НАКОПЛЕНИЯ (4 часа)

Основные понятия: пенсия,  пенсионная   система,   пенсионный   фонд,   страховой   взнос,
страховой  стаж,  страховая  пенсия  по  старости,  индивидуальный  пенсионный  коэффициент,
накопительная  пенсия;   негосударственный   пенсионный   фонд,   управляющая  компания,
инвестирование пенсионных накоплений.

Темы занятий:
28.  Думай о пенсии смолоду, или Как формируется пенсия
29.  Как распорядиться своими пенсионными накоплениями
30.  Как выбрать негосударственный пенсионный фонд
31.  Обучающая игра «Выбери свой негосударственный пенсионный фонд»

МОДУЛЬ 8. ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПО КУРСУ (3 часа)
Темы занятий:
32.  Занятие – презентации учебных достижений
33.  Занятие – презентации учебных достижений
34.  Занятие – презентация учебных достижений

Тематическое планирование

Название блока / Название темы Количество часов
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раздела / модуля

10-11 класс / 2023-2024 год обучения                                            

1. Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни 7

2. Фондовый рынок: как его использовать для роста 
доходов

4

3. Налоги: почему их надо платить 3

4. Страхование: что и как надо страховать, чтобы не 
попасть в беду

5

5. Собственный бизнес: как создать и не потерять 5

6. Финансовые мошенничества: как распознать и не 
стать жертвой

3

7. Обеспеченная старость: возможности пенсион-
ного накопления

4

8. Итоговый контроль по курсу 3

ИТОГО 34

Поурочное планирование

10-11 класс / 2023-2024 год обучения                                            
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№ Тема Кол-во

часов

Дата проведения

По плану По факту

Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни 7

1 Управление личными финансами и выбор банка 1

2 Как сберечь накопления с помощью депозитов 1

3 Проценты по вкладу: большие и маленькие 1

4 Банки и золото: как сохранить сбережения в драгоценных метал-
лах

1

5 Кредит: зачем он нужен и где его получить 1

6 Какой кредит выбрать и какие условия кредитования предпочесть 1

7 Как управлять деньгами с помощью банковской карты 1

Фондовый рынок: как его использовать для роста

доходов

4

8 Финансовые риски и стратегии инвестирования 1

9 Что такое ценные бумаги и какими они бывают 1

10 Граждане на рынке ценных бумаг 1

11 Зачем нужны паевые инвестиционные фонды 1

Налоги: почему их надо платить 3

12 Что такое налоги 1

13 Виды налогов, уплачиваемых физическими лицами в России 1

14 Налоговые вычеты, или Как вернуть налоги в семейный бюджет 1

Страхование: что и как надо страховать, чтобы не

попасть в беду

5

15 Страховой рынок России: коротко о главном 1

16 Страхование имущества: как защитить нажитое состояние 1

17 Здоровье и жизнь – высшие блага:  поговорим о личном страхова-
нии

1

18 Если нанесён ущерб третьим лицам 1

19 Доверяй, но проверяй: несколько советов по выбору страховщика 1

Собственный бизнес: как создать и не потерять 5

20 Создание собственного бизнеса:  с чего нужно начать 1

21 Пишем бизнес-план 1

22 Расходы и доходы в собственном бизнесе 1

23 Налогообложение малого и среднего бизнеса 1

24 С какими финансовыми рисками  может встретиться бизнесмен 1
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Финансовые мошенничества: как распознать и не

стать жертвой

3

25 Финансовая пирамида, или  Как не попасть в сети мошенников 1

26 Виртуальные ловушки, или  Как не потерять деньги при работе в 
сети Интернет

1

27 Сюжетно-ролевая обучающая игра. Ток-шоу «Все слышат» 1

Обеспеченная старость: возможности пенсионного

накопления

4

28 Думай о пенсии смолоду, или  Как формируется пенсия 1

29 Как распорядиться своими пенсионными накоплениями 1

30 Как выбрать негосударственный пенсионный фонд 1

31 Обучающая игра «Выбери свой негосударственный пенсионный 
фонд»

1

Итоговый контроль по курсу 3

32 Занятие – презентации учебных достижений 1

33 Занятие – презентации учебных достижений 1

34 Занятие – презентации учебных достижений 1

ИТОГО 34ч.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
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Учебник: Брехова Ю.В., Алмосов А.П., Завьялов Д.Ю. Финансовая грамотность: мате-

риалы для учащ. 10–11 кл. общеобр. орг. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2018. 400 с.: ил. (Дополнительное

образование: Сер. «Учимся разумному финансовому поведению»)

Пособие для педагога: Брехова Ю.В., Алмосов А.П., Завьялов Д.Ю. Финансовая грамот-

ность: метод. реком. для учителя. 10–11 кл. общеобр. орг. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2018. 80 с.: ил. (До-

полнительное образование: Сер. «Учимся разумному финансовому поведению»).

Электронные образовательные ресурсы:

1. www.ereport.ru — обзорная информация по мировой экономике.
2. www.cmmarket.ru — обзоры мировых товарных рынков.
3. http://www.rbc.ru/ — информационное агентство «РосБизнес-Консалтинг».
4. www.stat.hse.ru — статистический портал Высшей школы экономики.
5. www.cefir.ru — официальный сайт ЦЭФИР — Центра экономических и финансовых 

исследований.
6. www.beafnd.org — Фонд «Бюро экономического анализа».
7. www.vopreco.ru — официальный сайт журнала «Вопросы экономики». 
8. www.tpprf.ru – Торгово-промышленная палата Российской Федерации.
9. www.rts.micex.ru – РТС и ММВБ – объединённая биржа.
10. www.economy.gov.ru/minec/main — Министерство экономического развития Российской

Федерации.
11. www.minpromtorg.gov.ru – Министерство промышленности и 
торговли Российской Федерации.
12. www.fas.gov.ru – Федеральная антимонопольная служба 
России.
13. www.minfin.ru — Министерство финансов Российской Федерации.
14. www.cbr.ru — Центральный банк Российской Федерации.
15. www.gks.ru – Федеральная служба государственной статистики.
16. www.nalog.ru — Федеральная налоговая служба.
17. www.wto.ru — Всемирная торговая организация.
18. www.worldbank.org/eca/russian — Всемирный банк.
19. www.imf.org – Международный валютный фонд.
20. хочумогузнаю.рф
21. вашифинансы.рф
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа учебного  предмета  «Русский  язык»  на  уровне среднего  общего  образования  составлена  на  основе требований к

результатам освоения ФОП СОО, представленных в ФГОС СОО, а также федеральной рабочей программы воспитания, с учётом Концепции

преподавания русского языка и литературы в российской федерации (утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 9

апреля 2016 г. № 637-р) и подлежит непосредственному применению при реализации обязательной части ФОП СОО.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК»

Русский язык – государственный язык Российской Федерации, язык межнационального общения народов России, национальный язык русского

народа.  Как  государственный  язык  и  язык  межнационального  общения  русский  язык  является  средством  коммуникации  всех  народов

Российской Федерации, основой их социально-экономической, культурной и духовной консолидации.

Изучение русского языка способствует усвоению обучающимися традиционных российских духовно-нравственных ценностей;  воспитанию

нравственности,  любви к Родине,  ценностного  отношения  к русскому языку;  формированию интереса  и  уважения  к  языкам и культурам

народов России и мира; развитию эмоционального интеллекта, способности понимать и уважать мнение других людей.

 Русский  язык,  обеспечивая  коммуникативное  развитие  обучающихся,  является  в  школе  не  только  предметом  изучения,  но  и  средством

овладения другими учебными дисциплинами в сфере гуманитарных, естественных, математических и других наук. Владение русским языком

оказывает  непосредственное  воздействие  на  качество  усвоения  других  учебных  предметов,  на  процессы  формирования  универсальных

интеллектуальных умений, навыков самоорганизации и самоконтроля.

Свободное  владение  русским  языком  является  основой  социализации  личности,  способной  к  успешному  речевому  взаимодействию  и

социальному сотрудничеству в повседневной и профессиональной деятельности в условиях многонационального государства.

Программа по русскому языку реализуется на уровне среднего общего образования, когда на предыдущем уровне общего образования освоены

основные  теоретические  знания  о  языке  и  речи,  сформированы  соответствующие  умения  и  навыки,  направлен  в  большей  степени  на



совершенствование  умений  эффективно  пользоваться  языком  в  разных  условиях  общения,  повышение  речевой  культуры  обучающихся,

совершенствование их опыта речевого общения, развитие коммуникативных умений в разных сферах функционирования языка.

Системообразующей доминантой содержания программы по русскому языку является направленность на полноценное овладение культурой

речи  во  всех  её  аспектах  (нормативном,  коммуникативном  и  этическом),  на  развитие  и  совершенствование  коммуникативных  умений  и

навыков в учебно-научной, официально-деловой, социально-бытовой, социально-культурной сферах общения; на формирование готовности к

речевому взаимодействию и взаимопониманию в учебной и практической деятельности.

Важнейшей  составляющей  учебного  предмета  «Русский  язык»  на  уровне  среднего  общего  образования  являются  элементы  содержания,

ориентированные  на  формирование  и  развитие  функциональной  (читательской)  грамотности  обучающихся  –  способности  свободно

использовать навыки чтения с целью извлечения информации из текстов разных форматов (гипертексты, графика, инфографика и др.) для их

понимания, сжатия, трансформации, интерпретации и использования в практической деятельности.

В соответствии с принципом преемственности изучение русского языка на уровне среднего общего образования основывается на тех знаниях и

компетенциях,  которые  сформированы  на  начальном  общем  и  основном  общем  уровнях  общего  образования,  и  предусматривает

систематизацию  знаний  о  языке  как  системе,  его  основных  единицах  и  уровнях;  знаний  о  тексте,  включая  тексты  новых  форматов

(гипертексты, графика, инфографика и др.).

В содержании программы выделяются три сквозные линии: «Язык и речь. Культура речи», «Речь. Речевое общение. Текст», «Функциональная

стилистика. Культура речи».

Учебный  предмет  «Русский  язык»  на  уровне  среднего  общего  образования  обеспечивает  общекультурный  уровень  молодого  человека,

способного к продолжению обучения в системе среднего профессионального и высшего образования.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК»

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей:

осознание  и  проявление  общероссийской  гражданственности,  патриотизма,  уважения  к  русскому  языку  как  государственному  языку

Российской Федерации и языку межнационального общения на основе расширения представлений о функциях русского языка в России и



мире; о  русском  языке  как  духовной,  нравственной  и  культурной  ценности  многонационального  народа  России;  о  взаимосвязи  языка  и

культуры, языка и истории, языка и личности; об отражении в русском языке традиционных российских духовно-нравственных ценностей;

формирование ценностного отношения к русскому языку;

овладение русским языком как инструментом личностного развития и формирования социальных взаимоотношений; понимание роли русского

языка в развитии ключевых компетенций, необходимых для успешной самореализации, для овладения будущей профессией, самообразования

и социализации;

совершенствование устной и письменной речевой культуры на основе овладения основными понятиями культуры речи и функциональной

стилистики,  формирование  навыков  нормативного  употребления  языковых единиц  и  расширение  круга  используемых  языковых средств;

совершенствование коммуникативных умений в разных сферах общения, способности к самоанализу и самооценке на основе наблюдений за

речью;

развитие функциональной грамотности: совершенствование умений текстовой деятельности, анализа текста с точки зрения явной и скрытой

(подтекстовой),  основной  и  дополнительной  информации;  развитие  умений  чтения  текстов  разных  форматов  (гипертексты,  графика,

инфографика  и  др.);  совершенствование  умений трансформировать,  интерпретировать  тексты  и использовать  полученную информацию в

практической деятельности;

обобщение  знаний  о  языке  как  системе,  об  основных  правилах  орфографии  и  пунктуации,  об  изобразительно-выразительных  средствах

русского языка;  совершенствование  умений анализировать  языковые единицы разных уровней,  умений применять  правила орфографии и

пунктуации, умений определять изобразительно-выразительные средства языка в тексте;

обеспечение поддержки русского языка как государственного языка Российской Федерации, недопущения использования нецензурной лексики

и иностранных слов, за исключением тех, которые не имеют общеупотребительных аналогов в русском языке и перечень которых содержится в

нормативных словарях.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

На изучение русского языка в 10–11 классах среднего общего образования в учебном плане отводится 136 часов: в 10 классе – 68 часов (2 часа

в неделю), в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК»

10 КЛАСС

Общие сведения о языке

Язык как знаковая система. Основные функции языка.

Лингвистика как наука.

Язык и культура.

Русский язык – государственный язык Российской Федерации,  средство межнационального общения,  национальный язык русского народа,

один из мировых языков.

Формы существования русского национального языка. Литературный язык, просторечие, народные говоры, профессиональные разновидности,

жаргон, арго. Роль литературного языка в обществе.

Язык и речь. Культура речи
Система языка. Культура речи

Система языка, её устройство, функционирование.

Культура речи как раздел лингвистики.

Языковая норма, её основные признаки и функции.

Виды  языковых  норм:  орфоэпические  (произносительные  и  акцентологические),  лексические,  словообразовательные,  грамматические

(морфологические  и синтаксические).  Орфографические и  пунктуационные правила (обзор,  общее представление).  Стилистические  нормы

современного русского литературного языка (общее представление).

Качества хорошей речи.



Основные виды словарей (обзор). Толковый словарь. Словарь омонимов. Словарь иностранных слов. Словарь синонимов. Словарь антонимов.

Словарь  паронимов.  Этимологический  словарь.  Диалектный  словарь.  Фразеологический  словарь.  Словообразовательный  словарь.

Орфографический словарь. Орфоэпический словарь. Словарь грамматических трудностей. Комплексный словарь.

Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы

Фонетика  и  орфоэпия  как  разделы  лингвистики  (повторение,  обобщение).  Фонетический  анализ  слова.  Изобразительно-выразительные

средства фонетики (повторение, обобщение).

Основные нормы современного литературного произношения: произношение безударных гласных звуков, некоторых согласных, сочетаний

согласных. Произношение некоторых грамматических форм. Особенности произношения иноязычных слов. Нормы ударения в современном

литературном русском языке.

Лексикология и фразеология. Лексические нормы

Лексикология и фразеология как разделы лингвистики (повторение, обобщение). Лексический анализ слова. Изобразительно-выразительные

средства лексики: эпитет, метафора, метонимия, олицетворение, гипербола, сравнение (повторение, обобщение).

Основные лексические нормы современного русского литературного языка. Многозначные слова и омонимы, их употребление. Синонимы,

антонимы, паронимы и их употребление. Иноязычные слова и их употребление. Лексическая сочетаемость. Тавтология. Плеоназм.

Функционально-стилистическая окраска слова. Лексика общеупотребительная, разговорная и книжная. Особенности употребления.

Экспрессивно-стилистическая окраска слова. Лексика нейтральная, высокая, сниженная. Эмоционально-оценочная окраска слова (неодобрительное,

ласкательное, шутливое и пр.). Особенности употребления.

Фразеология русского языка (повторение, обобщение). Крылатые слова.

Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы

Морфемика  и  словообразование  как  разделы  лингвистики  (повторение,  обобщение).  Морфемный  и  словообразовательный  анализ  слова.

Словообразовательные трудности (обзор). Особенности употребления сложносокращённых слов (аббревиатур).

Морфология. Морфологические нормы



Морфология как  раздел лингвистики (повторение,  обобщение).  Морфологический анализ слова.  Особенности  употребления  в  тексте  слов

разных частей речи.

Морфологические нормы современного русского литературного языка (общее представление).

Основные нормы употребления имён существительных: форм рода, числа, падежа.

Основные нормы употребления имён прилагательных: форм степеней сравнения, краткой формы.

Основные нормы употребления количественных, порядковых и собирательных числительных.

Основные нормы употребления местоимений: формы 3-го лица личных местоимений, возвратного местоимения себя.

Основные  нормы  употребления  глаголов:  некоторых  личных  форм  (типа  победить,  убедить,  выздороветь),  возвратных  и  невозвратных

глаголов; образования некоторых глагольных форм: форм прошедшего времени с суффиксом -ну-, форм повелительного наклонения.

Орфография. Основные правила орфографии

Орфография как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Принципы и разделы русской орфографии. Правописание морфем; слитные,

дефисные и раздельные написания; употребление прописных и строчных букв; правила переноса слов; правила графического сокращения слов.

Орфографические правила. Правописание гласных и согласных в корне.

Употребление разделительных ъ и ь.

Правописание приставок. Буквы ы – и после приставок.

Правописание суффиксов.

Правописание н и нн в словах различных частей речи.

Правописание не и ни.

Правописание окончаний имён существительных, имён прилагательных и глаголов.



Слитное, дефисное и раздельное написание слов.

Речь. Речевое общение

Речь как деятельность. Виды речевой деятельности (повторение, обобщение).

Речевое общение и его виды. Основные сферы речевого общения. Речевая ситуация и её компоненты (адресант и адресат; мотивы и цели,

предмет и тема речи; условия общения).

Речевой этикет. Основные функции речевого этикета (установление и поддержание контакта, демонстрация доброжелательности и вежливости,

уважительного  отношения  говорящего  к  партнёру  и  др.).  Устойчивые  формулы  русского  речевого  этикета  применительно  к  различным

ситуациям официального/неофициального общения, статусу адресанта/адресата и т. п.

Публичное выступление и его особенности. Тема, цель, основной тезис (основная мысль), план и композиция публичного выступления. Виды

аргументации. Выбор языковых средств оформления публичного выступления с учётом его цели, особенностей адресата, ситуации общения.

Текст. Информационно-смысловая переработка текста

Текст, его основные признаки (повторение, обобщение).

Логико-смысловые отношения между предложениями в тексте (общее представление).

Информативность  текста.  Виды информации  в  тексте.  Информационно-смысловая  переработка  прочитанного  текста,  включая  гипертекст,

графику, инфографику и другие, и прослушанного текста.

План. Тезисы. Конспект. Реферат. Аннотация. Отзыв. Рецензия.

11 КЛАСС



Общие сведения о языке

Культура  речи  в  экологическом  аспекте.  Экология  как  наука,  экология  языка  (общее  представление).  Проблемы  речевой  культуры  в

современном  обществе  (стилистические  изменения  в  лексике,  огрубление  обиходно-разговорной  речи,  неоправданное  употребление

иноязычных заимствований и другое) (обзор).

Язык и речь. Культура речи

Синтаксис. Синтаксические нормы

Синтаксис как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Синтаксический анализ словосочетания и предложения.

Изобразительно-выразительные  средства  синтаксиса.  Синтаксический  параллелизм,  парцелляция,  вопросно-ответная  форма  изложения,

градация,  инверсия,  лексический  повтор,  анафора,  эпифора,  антитеза;  риторический  вопрос,  риторическое  восклицание,  риторическое

обращение; многосоюзие, бессоюзие.

Синтаксические нормы. Порядок слов в предложении. Основные нормы согласования сказуемого с подлежащим, в состав которого входят

слова  множество,  ряд,  большинство,  меньшинство;  с  подлежащим,  выраженным количественно-именным сочетанием  (двадцать  лет,  пять

человек); имеющим в своём составе числительные, оканчивающиеся на один; имеющим в своём составе числительные два, три, четыре или

числительное, оканчивающееся на два, три, четыре. Согласование сказуемого с подлежащим, имеющим при себе приложение (типа диван-

кровать,  озеро  Байкал).  Согласование  сказуемого  с  подлежащим,  выраженным  аббревиатурой,  заимствованным  несклоняемым

существительным.

Основные нормы управления: правильный выбор падежной или предложно-падежной формы управляемого слова.

Основные нормы употребления однородных членов предложения.

Основные нормы употребления причастных и деепричастных оборотов.

Основные нормы построения сложных предложений.

Пунктуация. Основные правила пунктуации

Пунктуация как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Пунктуационный анализ предложения.



Разделы русской пунктуации и система правил, включённых в каждый из них: знаки препинания в конце предложений; знаки препинания

внутри  простого  предложения;  знаки  препинания  между  частями  сложного  предложения;  знаки  препинания  при  передаче  чужой  речи.

Сочетание знаков препинания.

Знаки препинания и их функции. Знаки препинания между подлежащим и сказуемым.

Знаки препинания в предложениях с однородными членами.

Знаки препинания при обособлении.

Знаки препинания в предложениях с вводными конструкциями, обращениями, междометиями.

Знаки препинания в сложном предложении.

Знаки препинания в сложном предложении с разными видами связи.

Знаки препинания при передаче чужой речи.

Функциональная стилистика. Культура речи

Функциональная стилистика как раздел лингвистики. Стилистическая норма (повторение, обобщение).

Разговорная  речь,  сферы  её  использования,  назначение.  Основные  признаки  разговорной  речи:  неофициальность,  экспрессивность,

неподготовленность, преимущественно диалогическая форма. Фонетические, интонационные, лексические, морфологические, синтаксические

особенности разговорной речи. Основные жанры разговорной речи: устный рассказ, беседа, спор и другие (обзор).

Научный  стиль,  сферы  его  использования,  назначение.  Основные  признаки  научного  стиля:  отвлечённость,  логичность,  точность,

объективность. Лексические, морфологические, синтаксические особенности научного стиля. Основные подстили научного стиля. Основные

жанры научного стиля: монография, диссертация, научная статья, реферат, словарь, справочник, учебник и учебное пособие, лекция, доклад и

другие (обзор).



Официально-деловой  стиль,  сферы  его  использования,  назначение.  Основные  признаки  официально-делового  стиля:  точность,

стандартизированность, стереотипность. Лексические, морфологические, синтаксические особенности официально-делового стиля. Основные

жанры официально-делового стиля: закон, устав, приказ; расписка, заявление, доверенность; автобиография, характеристика, резюме и другие

(обзор).

Публицистический стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки публицистического стиля: экспрессивность, призывность,

оценочность.  Лексические,  морфологические,  синтаксические  особенности  публицистического  стиля.  Основные жанры публицистического

стиля: заметка, статья, репортаж, очерк, эссе, интервью (обзор).

Язык  художественной  литературы  и  его  отличие  от  других  функциональных  разновидностей  языка  (повторение,  обобщение).  Основные

признаки  художественной  речи:  образность,  широкое  использование  изобразительно-выразительных  средств,  языковых  средств  других

функциональных разновидностей языка.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО  РУССКОМУ  ЯЗЫКУ  НА  УРОВНЕ  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ

Личностные  результаты  освоения  обучающимися  программы  по  русскому  языку  на  уровне  среднего  общего  образования  достигаются  в

единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  общеобразовательной  организации  в  соответствии  с  традиционными  российскими

социокультурными,  историческими  и  духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами  поведения  и

способствуют  процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  развития  внутренней  позиции  личности,  патриотизма,

гражданственности; уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и людям

старшего  поколения;  взаимного  уважения,  бережного  отношения  к  культурному  наследию  и  традициям  многонационального  народа

Российской Федерации, природе и окружающей среде.

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные

результаты:

1) гражданского воспитания:

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;



принятие традиционных национальных,  общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей,  в том числе в сопоставлении с

ситуациями, отражёнными в текстах литературных произведений, написанных на русском языке;

готовность  противостоять  идеологии  экстремизма,  национализма,  ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,

национальным признакам;

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских

организациях;

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности.

2) патриотического воспитания:

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной,

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

ценностное отношение к государственным символам,  историческому и природному наследию,  памятникам,  боевым подвигам и трудовым

достижениям народа, традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;

идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность за его судьбу.

3) духовно-нравственного воспитания:

осознание духовных ценностей российского народа;

сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения;

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;



ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с

традициями народов России.

4) эстетического воспитания:

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие

искусства;

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного, в

том числе словесного, творчества;

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности, в том числе при выполнении

творческих работ по русскому языку.

5) физического воспитания:

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью.

6) трудового воспитания:

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;

готовность  к  активной  деятельности  технологической  и  социальной  направленности,  способность  инициировать,  планировать  и

самостоятельно осуществлять такую деятельность, в том числе в процессе изучения русского языка;

интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности,  в  том  числе  к  деятельности  филологов,  журналистов,  писателей;  умение

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;



готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.

7) экологического воспитания:

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной

среды, осознание глобального характера экологических проблем;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;

активное  неприятие  действий,  приносящих вред  окружающей среде;  умение  прогнозировать  неблагоприятные экологические  последствия

предпринимаемых действий и предотвращать их;

расширение опыта деятельности экологической направленности.

8) ценности научного познания:

сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню  развития  науки  и  общественной  практики,  основанного  на

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по

русскому языку, индивидуально и в группе.

В процессе  достижения  личностных  результатов  освоения  обучающимися  рабочей  программы  по  русскому  языку  у  обучающихся

совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

самосознания,  включающего  способность  понимать  своё  эмоциональное  состояние,  использовать  адекватные  языковые  средства  для

выражения своего состояния, видеть направление развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё поведение, способность проявлять гибкость и

адаптироваться к эмоциональным изменениям, быть открытым новому;



внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность,  умение действовать,  исходя из

своих возможностей;

эмпатии,  включающей способность сочувствовать и сопереживать,  понимать эмоциональное состояние других людей и учитывать его при

осуществлении коммуникации;

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и

разрешать конфликты с учётом собственного речевого и читательского опыта.

В  результате  изучения  русского  языка  на  уровне  среднего  общего  образования  у  обучающегося  будут  сформированы  познавательные

универсальные  учебные  действия,  коммуникативные  универсальные  учебные  действия,  регулятивные  универсальные  учебные  действия,

совместная деятельность.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне;

устанавливать  существенный признак  или основание  для сравнения,  классификации и обобщения  языковых единиц,  языковых явлений и

процессов, текстов различных функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов, жанров;

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;

выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в наблюдении;

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;

вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов целям;

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении

проектов по русскому языку;

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учётом собственного речевого и читательского опыта.



У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных

действий:

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том числе в контексте изучения учебного предмета «Русский язык»,

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

владеть разными видами деятельности по получению нового знания, в том числе по русскому языку; его интерпретации, преобразованию и

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;

формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе лингвистической, терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и

методами;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и разнообразных жизненных ситуациях;

выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать параметры и критерии её решения, находить аргументы для доказательства

своих утверждений;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых

условиях;

давать оценку новым ситуациям, приобретённому опыту;

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;

уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, освоенные средства и способы действия — в профессиональную среду;

выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные способы решения проблем.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие умения  работать  с  информацией как  часть  познавательных  универсальных  учебных

действий:

владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск,

анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;



создавать  тексты  в  различных  форматах  с  учётом  назначения  информации  и  её  целевой  аудитории,  выбирая  оптимальную  форму

представления и визуализации (презентация, таблица, схема и другие);

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий при решении когнитивных, коммуникативных и организационных

задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм

информационной безопасности;

владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования информационной безопасности.

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных универсальных учебных действий:

осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни;

пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и

смягчать конфликты;

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог;

развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать своё мнение, строить высказывание.

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных действий:

самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность,  выявлять  проблемы,  ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в

образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;

делать осознанный выбор, уметь аргументировать его, брать ответственность за результаты выбора;

оценивать приобретённый опыт;



стремиться  к  формированию  и  проявлению широкой  эрудиции  в  разных  областях  знания;  постоянно  повышать  свой  образовательный  и

культурный уровень.

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия себя и других как части регулятивных универсальных

учебных действий:

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их оснований и результатов;

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;

уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению;

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;

признавать своё право и право других на ошибку;

развивать способность видеть мир с позиции другого человека.

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности:

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;

принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  и  координировать  действия  по  их  достижению:  составлять  план  действий,

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; проявлять творческие способности

и воображение, быть инициативным.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

10 КЛАСС

К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по отдельным темам программы по русскому языку:

Общие сведения о языке

Иметь представление о языке как знаковой системе, об основных функциях языка; о лингвистике как науке.

Опознавать  лексику  с  национально-культурным  компонентом  значения;  лексику,  отражающую  традиционные  российские  духовно-

нравственные  ценности  в  художественных  текстах  и  публицистике;  объяснять  значения  данных  лексических  единиц  с  помощью

лингвистических словарей (толковых, этимологических и других); комментировать фразеологизмы с точки зрения отражения в них истории и

культуры народа (в рамках изученного).

Понимать и уметь комментировать функции русского языка как государственного языка Российской Федерации и языка межнационального

общения народов России, одного из мировых языков (с опорой на статью 68 Конституции Российской Федерации, Федеральный закон от 1 июня

2005 г.№ 53-ФЗ «О государственном языке Российской Федерации»,  Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «О

государственном языке Российской Федерации»» от 28.02.2023 № 52-ФЗ, Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках

народов Российской Федерации»).

Различать  формы  существования  русского  языка  (литературный  язык,  просторечие,  народные  говоры,  профессиональные  разновидности,

жаргон, арго), знать и характеризовать признаки литературного языка и его роль в обществе; использовать эти знания в речевой практике.

Язык и речь. Культура речи



Система языка. Культура речи

Иметь представление о русском языке как системе, знать основные единицы и уровни языковой системы, анализировать языковые единицы

разных уровней языковой системы.

Иметь представление о культуре речи как разделе лингвистики.

Комментировать нормативный, коммуникативный и этический аспекты культуры речи, приводить соответствующие примеры.

Анализировать речевые высказывания с точки зрения коммуникативной целесообразности, уместности, точности, ясности, выразительности,

соответствия нормам современного русского литературного языка.

Иметь представление о языковой норме, её видах.

Использовать словари русского языка в учебной деятельности.

Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы

Выполнять фонетический анализ слова.

Определять изобразительно-выразительные средства фонетики в тексте.

Анализировать  и  характеризовать  особенности  произношения  безударных  гласных  звуков,  некоторых  согласных,  сочетаний  согласных,

некоторых грамматических форм, иноязычных слов.

Анализировать  и  характеризовать  речевые  высказывания  (в  том  числе  собственные)  с  точки  зрения  соблюдения  орфоэпических  и

акцентологических норм современного русского литературного языка.

Соблюдать основные произносительные и акцентологические нормы современного русского литературного языка.

Использовать орфоэпический словарь.

Лексикология и фразеология. Лексические нормы



Выполнять лексический анализ слова.

Определять изобразительно-выразительные средства лексики.

Анализировать  и  характеризовать  высказывания  (в  том  числе  собственные)  с  точки  зрения  соблюдения  лексических  норм современного

русского литературного языка.

Соблюдать лексические нормы.

Характеризовать  и  оценивать  высказывания  с  точки  зрения  уместности  использования  стилистически  окрашенной  и  эмоционально-

экспрессивной лексики.

Использовать  толковый  словарь,  словари  синонимов,  антонимов,  паронимов;  словарь  иностранных  слов,  фразеологический  словарь,

этимологический словарь.

Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы

Выполнять морфемный и словообразовательный анализ слова.

Анализировать  и  характеризовать  речевые  высказывания  (в  том  числе  собственные)  с  точки  зрения  особенностей  употребления

сложносокращённых слов (аббревиатур).

Использовать словообразовательный словарь.

Морфология. Морфологические нормы

Выполнять морфологический анализ слова.

Определять особенности употребления в тексте слов разных частей речи.

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки зрения соблюдения морфологических норм современного

русского литературного языка.

Соблюдать морфологические нормы.



Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения трудных случаев употребления имён существительных, имён прилагательных, имён

числительных, местоимений, глаголов, причастий, деепричастий, наречий (в рамках изученного).

Использовать словарь грамматических трудностей, справочники.

Орфография. Основные правила орфографии

Иметь представление о принципах и разделах русской орфографии.

Выполнять орфографический анализ слова.

Анализировать  и  характеризовать  текст  (в  том  числе  собственный)  с  точки  зрения  соблюдения  орфографических  правил  современного

русского литературного языка (в рамках изученного).

Соблюдать правила орфографии.

Использовать орфографические словари.

Речь. Речевое общение

Создавать устные монологические и диалогические высказывания различных типов и жанров; употреблять языковые средства в соответствии с

речевой ситуацией (объём устных монологических высказываний — не менее 100 слов; объём диалогического высказывания — не менее 7—8

реплик).

Выступать перед аудиторией с докладом; представлять реферат, исследовательский проект на лингвистическую и другие темы; использовать

образовательные информационно-коммуникационные инструменты и ресурсы для решения учебных задач.

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров научного, публицистического, официально-делового стилей

(объём сочинения — не менее 150 слов).

Использовать  различные  виды  аудирования  и  чтения  в  соответствии  с  коммуникативной  задачей,  приёмы  информационно-смысловой

переработки прочитанных текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объём текста для чтения –

450–500 слов; объём прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов).



Знать  основные  нормы  речевого  этикета  применительно  к  различным  ситуациям  официального/неофициального  общения,  статусу

адресанта/адресата и другим; использовать правила русского речевого этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой

сферах общения, повседневном общении, интернет-коммуникации.

Употреблять языковые средства с учётом речевой ситуации.

Соблюдать в устной речи и на письме нормы современного русского литературного языка.

Оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и выразительного словоупотребления.

Текст. Информационно-смысловая переработка текста

Применять знания о тексте, его основных признаках, структуре и видах представленной в нём информации в речевой практике.

Понимать,  анализировать  и  комментировать  основную  и  дополнительную,  явную  и  скрытую  (подтекстовую)  информацию  текстов,

воспринимаемых зрительно и (или) на слух.

Выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте.

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров научного, публицистического, официально-делового стилей

(объём сочинения — не менее 150 слов).

Использовать  различные  виды  аудирования  и  чтения  в  соответствии  с  коммуникативной  задачей,  приёмы  информационно-смысловой

переработки прочитанных текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объём текста для чтения –

450–500 слов; объём прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов).

Создавать вторичные тексты (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация, отзыв, рецензия и другие).

Корректировать текст: устранять логические, фактические, этические, грамматические и речевые ошибки.

11 КЛАСС



К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по отдельным темам программы по русскому языку:

Общие сведения о языке

Иметь представление об экологии языка, о проблемах речевой культуры в современном обществе.

Понимать,  оценивать  и  комментировать  уместность  (неуместность)  употребления  разговорной  и  просторечной  лексики,  жаргонизмов;

оправданность (неоправданность) употребления иноязычных заимствований; нарушения речевого этикета, этических норм в речевом общении

и другое.

Язык и речь. Культура речи
Синтаксис. Синтаксические нормы

Выполнять синтаксический анализ словосочетания, простого и сложного предложения.

Определять изобразительно-выразительные средства синтаксиса русского языка (в рамках изученного).

Анализировать,  характеризовать  и  оценивать  высказывания  с  точки  зрения  основных  норм  согласования  сказуемого  с  подлежащим,

употребления падежной и предложно-падежной формы управляемого слова в словосочетании, употребления однородных членов предложения,

причастного и деепричастного оборотов (в рамках изученного).

Соблюдать синтаксические нормы.

Использовать словари грамматических трудностей, справочники.

Пунктуация. Основные правила пунктуации

Иметь представление о принципах и разделах русской пунктуации.

Выполнять пунктуационный анализ предложения.

Анализировать и характеризовать текст с точки зрения соблюдения пунктуационных правил современного русского литературного языка (в

рамках изученного).



Соблюдать правила пунктуации.

Использовать справочники по пунктуации.

Функциональная стилистика. Культура речи

Иметь представление о функциональной стилистике как разделе лингвистики.

Иметь  представление  об  основных  признаках  разговорной  речи,  функциональных  стилей  (научного,  публицистического,  официально-

делового), языка художественной литературы.

Распознавать,  анализировать  и  комментировать  тексты  различных  функциональных  разновидностей  языка  (разговорная  речь,  научный,

публицистический и официально-деловой стили, язык художественной литературы).

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров научного, публицистического, официально-делового стилей

(объём сочинения — не менее 150 слов).

Применять знания о функциональных разновидностях языка в речевой практике.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

Раздел 1. Общие сведения о языке



№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

1.1 Язык как знаковая система. Основные функции 
языка. Лингвистика как наука

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

1.2 Язык и культура 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

1.3 Русский язык — государственный язык Российской 
Федерации, средство межнационального общения, 
национальный язык русского народа, один из 
мировых языков

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

1.4 Формы существования русского национального 
языка

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

Итого по разделу 5

Раздел 2. Язык и речь. Культура речи. Система языка. Культура речи

2.1 Система языка, её устройство, функционирование 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

2.2 Культура речи как раздел лингвистики 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

2.3 Языковая норма, её основные признаки и функции. 
Виды языковых норм

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

2.4 Качества хорошей речи 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

2.5 Основные виды словарей (обзор) 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

Итого по разделу 5

Раздел 3. Язык и речь. Культура речи. Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы

3.1 Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики.
(повторение, обобщение). Изобразительно-
выразительные средства фонетики (повторение, 
обобщение).

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc



№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

3.2 Орфоэпические (произносительные и 
акцентологические) нормы

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

Итого по разделу 3

Раздел 4. Язык и речь. Культура речи. Лексикология и фразеология. Лексические нормы

4.1 Лексикология и фразеология как разделы 
лингвистики (повторение, обобщение). 
Изобразительно-выразительные средства лексики 
(повторение, обобщение)

2 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

4.2 Основные лексические нормы современного русского
литературного языка

3 3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

4.3 Функционально-стилистическая окраска слова 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

4.4 Экспрессивно-стилистическая окраска слова 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

4.5 Фразеология русского языка (повторение, 
обобщение). Крылатые слова

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

Итого по разделу 8

Раздел 5. Язык и речь. Культура речи. Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы

5.1 Морфемика и словообразование как разделы 
лингвистики (повторение, обобщение)

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

5.2 Словообразовательные нормы 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

Итого по разделу 3

Раздел 6. Язык и речь. Культура речи. Морфология. Морфологические нормы

6.1 Морфология как раздел лингвистики (повторение, 
обобщение)

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

6.2 Морфологические нормы современного русского 
литературного языка (общее представление)

4 1 3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc



№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

Итого по разделу 6

Раздел 7. Язык и речь. Культура речи. Орфография. Основные правила орфографии

7.1 Орфография как раздел лингвистики (повторение, 
обобщение)

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

7.2 Правописание гласных и согласных в корне 2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

7.3 Употребление разделительных ъ и ь. Правописание 
приставок. Буквы ы — и после приставок

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

7.4 Правописание суффиксов 2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

7.5 Правописание н и нн в словах различных частей речи 2 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

7.6 Правописание не и ни 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

7.7 Правописание окончаний имён существительных, 
имён прилагательных и глаголов

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

7.8 Слитное, дефисное и раздельное написание слов 2 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

Итого по разделу 14

Раздел 8. Речь. Речевое общение

8.1 Речь как деятельность. Виды речевой деятельности 
(повторение, обобщение)

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

8.2 Речевое общение и его виды. Основные сферы 
речевого общения. Речевая ситуация и её 
компоненты

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

8.3 Речевой этикет 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

8.4 Публичное выступление 2 2 Библиотека ЦОК 



№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

https://m.edsoo.ru/7f41bacc

Итого по разделу 5

Раздел 9. Текст. Информационно-смысловая переработка текста

9.1 Текст, его основные признаки (повторение, 
обобщение)

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

9.2 Логико-смысловые отношения между 
предложениями в тексте (общее представление)

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

9.3 Информативность текста. Виды информации в тексте 2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

9.4 Информационно-смысловая переработка текста. 
План. Тезисы.Конспект. Реферат. Аннотация. Отзыв. 
Рецензия

3 1 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

Итого по разделу 8

Повторение 6 1 5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

Итоговый контроль 5 5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bacc

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 5 63

11 КЛАСС



№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы

Раздел 1. Общие сведения о языке

1.1 Культура речи в экологическом аспекте 2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

Итого по разделу 2

Раздел 2. Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы

2.1 Синтаксис как раздел лингвистики 
(повторение, обобщение)

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

2.2 Изобразительно-выразительные средства 
синтаксиса

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

2.3 Синтаксические нормы. Основные нормы 
согласования сказуемого с подлежащим

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

2.4 Основные нормы управления 2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

2.5 Основные нормы употребления однородных 
членов предложения

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

2.6 Основные нормы употребления причастных и 
деепричастных оборотов

3 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

2.7 Основные нормы построения сложных 
предложений

3 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

2.8 Обобщение и систематизация по теме 
«Синтаксис. Синтаксические нормы»

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

Итого по разделу 17

Раздел 3. Язык и речь. Культура речи. Пунктуация. Основные правила пунктуации

3.1 Пунктуация как раздел лингвистики 
(повторение, обобщение)

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

3.2 Знаки препинания между подлежащим и 
сказуемым

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

3.3 Знаки препинания в предложениях с 2 2 Библиотека ЦОК 



№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы

однородными членами https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

3.4 Знаки препинания при обособлении 3 1 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

3.5 Знаки препинания в предложениях с 
вводными конструкциями, обращениями, 
междометиями

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

3.6 Знаки препинания в сложном предложении 3 1 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

3.7 Знаки препинания в сложном предложении с 
разными видами связи

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

3.8 Знаки препинания при передаче чужой речи 2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

3.9 Повторение и обобщение по темам раздела 
"Пунктуация. Основные правила пунктуации"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

Итого по разделу 17

Раздел 4. Функциональная стилистика. Культура речи

4.1 Функциональная стилистика как раздел 
лингвистики

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

4.2 Разговорная речь 2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

4.3 Основные жанры разговорной речи: устный 
рассказ, беседа, спор (обзор)

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

4.4 Научный стиль 3 1 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

4.5 Основные жанры научного стиля (обзор) 2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

4.6 Официально-деловой стиль. Основные жанры
официально-делового стиля (обзор)

2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2



№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы

4.7 Публицистический стиль 2 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

4.8 Основные жанры публицистического стиля 
(обзор)

3 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

4.9 Язык художественной литературы 4 4 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

Итого по разделу 21

Повторение 6 1 5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

Итоговый контроль 5 5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 5 63

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС
№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

1 Повторение и обобщение изученного в 5-9 
классах

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

2 Повторение в начале года. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

3 Язык как знаковая система. Основные 
функции языка. Лингвистика как наука

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

4 Взаимосвязь языка и культуры 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

5 Русский язык — государственный язык 1 введите введите введите [[]]



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

Российской Федерации. Внутренние и 
внешние функции русского языка

значение значение дату

6 Формы существования русского 
национального языка

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

7 Формы существования русского 
национального языка.Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

8 Язык как система. Единицы и уровни языка, их
связи и отношения

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaad00
4]]

9 Культура речи как раздел лингвистики 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaacd7a
]]

10 Языковая норма, её основные признаки и 
функции. Виды языковых норм

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaacef6
]]

11 Качества хорошей речи: коммуникативная 
целесообразность, уместность, точность, 
ясность, выразительность речи

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

12 Основные виды словарей 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaae0e
e]]

13 Фонетика и орфоэпия как разделы 
лингвистики. Изобразительно-выразительные 
средства фонетики (повторение, обобщение)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaad11
2]]

14 Орфоэпические (произносительные и 
акцентологические) нормы

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaad22
0]]

15 Орфоэпические (произносительные и 
акцентологические) нормы. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

16 Лексикология и фразеология как разделы 
лингвистики

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaad46
4]]

17 Изобразительно-выразительные средства 
лексики. Основные лексические нормы 
современного русского литературного языка

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaad6a
8]]

18 Основные лексические нормы современного 
русского литературного языка

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaad57c
]]

19 Речевая избыточность как нарушение 
лексической нормы (тавтология, плеоназм)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

20 Речевая избыточность как нарушение 
лексической нормы (тавтология, плеоназм). 
Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

21 Функционально-стилистическая окраска 
слова. Лексика общеупотребительная, 
разговорная и книжная; особенности 
использования

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

22 Нейтральная, высокая, сниженная лексика. 
Эмоционально-оценочная окраска слова. 
Уместность использования эмоционально-
оценочной лексики

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

23 Особенности употребления фразеологизмов и 
крылатых слов

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

24 Итоговый контроль [["Лексикология и 
фразеология. Лексические нормы". 
Обучающее сочинение-рассуждение]]

1 1 введите
значение

введите
дату

[[]]

25 Морфемика и словообразование как разделы 
лингвистики. Основные понятия морфемики и 

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaad34c



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

словообразования (повторение, обобщение) ]]

26 Морфемный и словообразовательный анализ 
слова. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

27 Словообразовательные трудности (обзор) 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

28 Морфология как раздел лингвистики 
(повторение, обощение)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaad85
6]]

29 Морфология как раздел лингвистики. 
Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

30 Морфологические нормы современного 
русского литературного языка. Основные 
нормы употребления имён существительных, 
имён прилагательных, имён числительных

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaad96
e]]

31 Основные нормы употребления имён 
существительных, имён прилагательных, 
имён числительных. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

32 Основные нормы употребления местоимений, 
глаголов

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

33 Основные нормы употребления местоимений, 
глаголов. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

34 Итоговый контроль [["Морфология. 
Морфологические нормы". Изложение с 
творческим заданием]]

1 1 введите
значение

введите
дату

[[]]

35 Орфография как раздел лингвистики 
(повторение, обобщение)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

36 Правописание гласных и согласных в корне 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaae35



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

a]]

37 Правописание гласных и согласных в корне. 
Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

38 Правила правописания слов с разделительных
ъ и ь. Правописание приставок. Буквы ы — и 
после приставок

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

39 Употребление разделительных ъ и ь. 
Правописание приставок. Буквы ы — и после 
приставок. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

40 Правописание суффиксов 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaae53
a]]

41 Правописание суффиксов. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

42 Правописание н и нн в именах 
существительных, в именах прилагательных, 
глаголах, причастиях, наречиях

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaae65c
]]

43 Правописание н и нн в словах различных 
частей речи. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

44 Правописание слов с не и ни (в отрицательных
и неопределенных местоимениях, наречиях 
при двойном отрицании, в восклицательных 
предложениях с придаточными 
уступительными)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaae88c
]]

45 Правописание окончаний имён 
существительных, имён прилагательных и 
глаголов

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaae76
a]]

46 Правила правописания безударных окончаний 
имён существительных, имён прилагательных

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

и глаголов. Практикум

47 Слитное, дефисное и раздельное написание 
слов

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaaeaee
]]

48 Слитное, дефисное и раздельное написание 
слов. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

49 Контрольная работа по теме [["Орфография. 
Основные правила орфографии"]]

1 1 введите
значение

введите
дату

[[]]

50 Речь как деятельность. Виды речевой 
деятельности (повторение, обобщение)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaac730
]]

51 Речевое общение и его виды. Основные сферы
речевого общения. Речевая ситуация и её 
компоненты

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaac834
]]

52 Речевой этикет. Основные функции 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

53 Публичное выступление и его особенности 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

54 Публичное выступление. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

55 Текст, его основные признаки. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaaca5a
]]

56 Логико-смысловые отношения между 
предложениями в тексте (общее 
представление)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

57 Логико-смысловые отношения между 
предложениями в тексте. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

58 Информативность текста. Виды информации в
тексте

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

59 Информативность текста. Виды информации в
тексте. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

60 Информационно-смысловая переработка 
текста. План. Тезисы. Конспект

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaacb72
]]

61 Информационно-смысловая переработка 
текста. Отзыв. Рецензия

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

62 Информационно-смысловая переработка 
текста. Реферат. Аннотация

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

63 Итоговый контроль [["Текст. Информационно-
смысловая переработка текста". Сочинение]]

1 1 введите
значение

введите
дату

[[]]

64 Контрольная итоговая работа 1 1 введите
значение

введите
дату

[[]]

65 Повторение и обобщение [[изученного в 10 
классе. Культура речи]]

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

66 Повторение и обобщение [[изученного в 10 
классе. Орфография]]

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaaee5
e]]

67 Повторение и обобщение [[изученного в 10 
классе. Пунктуация]]

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaaf034
]]

68 Повторение и обобщение [[изученного в 10 
классе. Текст]]

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 5 0



11 КЛАСС
№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

1 Повторение и обобщение изученного в 10 классе 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

2 Повторение и обобщение изученного в 10 классе.
Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

3 Культура речи в экологическом аспекте. 
Культура речи как часть здоровой окружающей 
языковой среды

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaaf8a4]
]

4 Культура речи в экологическом аспекте. 
Проблемы речевой культуры в современном 
обществе (общее представление)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

5 Итоговый контроль [["Общие сведения об языке".
Сочинение (обучающее)]]

1 1 введите
значение

введите
дату

[[]]

6 Синтаксис как раздел лингвистики (повторение, 
обобщение)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaadc98]
]

7 Синтаксис как раздел лингвистики. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

8 Изобразительно-выразительные средства 
синтаксиса

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

9 Изобразительно-выразительные средства 
синтаксиса. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

10 Синтаксические нормы. Порядок слов в 
предложении

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaaddb0
]]

11 Основные нормы согласования сказуемого с 
подлежащим

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

12 Основные нормы управления: правильный выбор 
падежной или предложно-падежной формы 
управляемого слова. Употребление производных 
предлогов

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaafd18]
]

13 Основные нормы управления. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

14 Основные нормы употребления однородных 
членов предложения

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab04e8
]]

15 Предложения с однородными членами, 
соединенными двойными союзами. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

16 Основные нормы употребления причастных 
оборотов

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

17 Основные нормы употребления деепричастных 
оборотов

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

18 Основные нормы употребления причастных и 
деепричастных оборотов. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

19 Основные нормы построения сложных 
предложений: сложноподчиненного 
предложения с с придаточным 

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

определительным; придаточным 
изъяснительным

20 Основные нормы построения сложного 
предложения с разными видами связи

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

21 Основные нормы построения сложных 
предложений. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

22 Обобщение и систематизация по теме 
«Синтаксис. Синтаксические нормы»

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

23 Контрольная работа по теме "Синтаксис и 
синтаксические нормы"

1 1 введите
значение

введите
дату

[[]]

24 Пунктуация как раздел лингвистики. 
(повторение, обобщение)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

25 Правила постановки тире между подлежащим и 
сказуемым, выраженными разными частями речи

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

26 Знаки препинания в предложениях с 
однородными членами

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

27 Знаки препинания в предложениях с 
однородными членами. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

28 Правила постановки знаков препинания в 
предложениях с обособленными определениями, 
приложениями

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

29 Правила постановки знаков препинания в 
предложениях с обособленными дополнениями, 
обстоятельствами, уточняющими членами

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

30 Знаки препинания при обособлении. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

31 Правила постановки знаков препинания в 
предложениях с вводными конструкциями, 
обращениями, междометиями

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

32 Знаки препинания в предложениях с вводными 
конструкциями, обращениями, междометиями. 
Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

33 Правила постановки знаков препинания в 
сложносочинённом предложении

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

34 Правила постановки знаков препинания в 
сложноподчинённом предложении

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

35 Правила постановки знаков препинания в 
бессоюзном сложном предложении

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

36 Правила постановки знаков препинания в 
сложном предложении с разными видами связи

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

37 Знаки препинания в сложном предложении с 
разными видами связи. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

38 Правила пунктуационного оформления 
предложений с прямой речью, косвенной речью, 
диалогом, цитатой

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbaaf3ea]
]

39 Повторение правил пунктуационного 
оформления предложений при передаче чужой 
речи. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

40 Повторение и обобщение по темам раздела 
"Пунктуация. Основные правила пунктуации"

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

41 Итоговый контроль [["Пунктуация. Основные 
правила пунктуации". Сочинение]]

1 1 введите
значение

введите
дату

[[]]

42 Функциональная стилистика как раздел 
лингвистики (повторение, обобщение)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab1d48
]]

43 Разговорная речь 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab202c]
]



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

44 Разговорная речь. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

45 Основные жанры разговорной речи: устный 
рассказ, беседа, спор (обзор)

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab21da
]]

46 Основные жанры разговорной речи: устный 
рассказ, беседа, спор. Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

47 Научный стиль, сфера его использования, 
назначение

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab25c2]
]

48 Основные подстили научного стиля 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

49 Основные подстили научного стиля. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

50 Основные жанры научного стиля (обзор) 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

51 Основные жанры научного стиля. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

52 Официально-деловой стиль, сфера его 
использования, назначение

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab2982
]]

53 Основные жанры официально-делового стиля 
(обзор). Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab2af4]
]

54 Публицистический стиль, сфера его 
использования, назначение

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

55 Публицистический стиль. Лексические, 
морфологические и синтаксические особенности 
стиля

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab2c48]
]

56 Основные жанры публицистического стиля: 1 введите введите введите [[Библиотека ЦОК 



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

заметка, статья, репортаж значение значение дату https://m.edsoo.ru/fbab2ea0
]]

57 Основные жанры публицистического стиля: 
интервью, очерк

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab3026
]]

58 Публицистический стиль. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

59 Итоговый контроль [["Функциональная 
стилистика. Культура речи". Сочинение]]

1 1 введите
значение

введите
дату

[[]]

60 Язык художественной литературы и его отличия 
от других функциональных разновидностей 
языка

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab318e
]]

61 Язык художественной литературы. Практикум 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

62 Основные признаки художественной речи 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

63 Основные признаки художественной речи. 
Практикум

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab1578
]]

64 Контрольная итоговая работа 1 1 введите
значение

введите
дату

[[]]

65 Повторение изученного. [[Культура речи]] 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[]]

66 Повторение изученного. [[Орфография. 
Пунктуация]]

1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab0718
]]

67 Повторение изученного. [[Текст]] 1 введите
значение

введите
значение

введите
дату

[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbab360c]
]

68 Повторение изученного. [[Функциональная 1 введите введите введите [[Библиотека ЦОК 



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы

стилистика]] значение значение дату https://m.edsoo.ru/fbab333c]
]

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 5 0
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Основы  безопасности

жизнедеятельности»  (предметная  область  «Физическая  культура  и  основы

безопасности жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ) разработана на

основе  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной

программы  среднего  общего  образования,  представленных  в  ФГОС  СОО,

федеральной  рабочей  программы  воспитания,  Концепции  преподавания

учебного  предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  и

предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО. 

Содержание  программы  ОБЖ  выстроено  в  логике  последовательного

нарастания  факторов  опасности  от  опасной  ситуации  до  чрезвычайной

ситуации  и  разумного  взаимодействия  человека  с  окружающей  средой,

преемственности приобретения обучающимися знаний и формирования у них

умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности.

Программа ОБЖ обеспечивает реализацию практико-ориентированного

подхода в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности

жизнедеятельности  при  переходе  с  уровня  основного  общего  образования;

продолжения  освоения  содержания  материала  в  логике  последовательного

нарастания факторов опасности: опасная ситуация, экстремальная ситуация,

чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального и

группового  безопасного  поведения  в  повседневной  жизни  с  учётом

актуальных  вызовов  и  угроз  в  природной,  техногенной,  социальной  и

информационной сферах.

Программа ОБЖ обеспечивает:

 формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и

мотивации  ведения  безопасного,  здорового  и  экологически

целесообразного образа жизни;

 достижение  выпускниками  базового  уровня  культуры  безопасности

жизнедеятельности,  соответствующего  интересам  обучающихся  и

потребностям  общества  в  формировании  полноценной  личности

безопасного типа;

 взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов

освоения  учебного  предмета  ОБЖ на  уровнях  основного  общего  и

среднего общего образования;

 подготовку выпускников к решению актуальных практических задач

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.



Содержание  учебного  предмета  ОБЖ  структурно  представлено

отдельными  модулями  (тематическими  линиями),  обеспечивающими

системность  и  непрерывность  изучения  предмета  на  уровнях  основного

общего и среднего общего образования:

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».

Модуль № 2. «Основы обороны государства». 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и

чрезвычайных ситуаций».

Модуль  №  5.  «Безопасность  в  природной  среде  и  экологическая

безопасность».

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».

В  целях  обеспечения  преемственности  в  изучении  учебного  предмета

ОБЖ  на  уровне  среднего  общего  образования  рабочая  программа

предполагает  внедрение  универсальной  структурно-логической  схемы

изучения  учебных  модулей  (тематических  линий)  в  парадигме  безопасной

жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности её избегать, при

необходимости безопасно действовать».

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В современных условиях  с  обострением существующих и появлением

новых  глобальных  и  региональных  вызовов  и  угроз  безопасности  России

(резкий  рост  военной  напряжённости  на  приграничных  территориях;

продолжающееся  распространение  идей  экстремизма  и  терроризма;

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности;

нарушение  экологического  равновесия  и  другие)  возрастает  приоритет

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также

для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.

В  данных  обстоятельствах  огромное  значение  приобретает  качественное

образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание

личности  безопасного  типа,  формирование  гражданской  идентичности,

овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения

безопасности в повседневной жизни.

ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через



приобретение  необходимых  знаний,  выработку  и  закрепление  системы

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области

безопасности,  поддержанных  согласованным  изучением  других  учебных

предметов.  Научной базой учебного  предмета ОБЖ является  общая теория

безопасности, которая имеет междисциплинарный характер,  основываясь на

изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических

и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего

комплекса  проблем безопасности  (от  индивидуальных  до  глобальных),  что

позволит  обосновать  оптимальную  систему  обеспечения  безопасности

личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускников

построение  адекватной  модели индивидуального  и  группового  безопасного

поведения в повседневной жизни.

Изучение  ОБЖ  направлено  на  достижение  базового  уровня  культуры

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников

умений  распознавать  угрозы,  снижать  риски  развития  опасных  ситуаций,

избегать  их,  самостоятельно  принимать  обоснованные  решение  в

экстремальных  условиях,  грамотно  вести  себя  при  возникновении

чрезвычайных  ситуаций.  Такой  подход  содействует  воспитанию  личности

безопасного  типа,  закреплению  навыков,  позволяющих  обеспечивать

благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и

государства.

ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является

формирование  у  обучающихся  базового  уровня  культуры  безопасности

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности,

общества и государства, что предполагает:

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в

повседневной  жизни  на  основе  понимания  необходимости  ведения

здорового  образа  жизни,  причин  и  механизмов  возникновения  и

развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к

применению необходимых средств  и  действиям  при  возникновении

чрезвычайных ситуаций;

 сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и

государства;



 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

МЕСТО  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего

образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе).

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».
Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.

Корпоративный,  индивидуальный,  групповой  уровень  культуры

безопасности. Общественно-государственный уровень культуры безопасности

жизнедеятельности. 

Личностный  фактор  в  обеспечении  безопасности  жизнедеятельности

населения в стране. 

Общие правила безопасности жизнедеятельности.

Опасности  вовлечения  молодёжи  в  противозаконную  и

антиобщественную  деятельность.  Ответственность  за  нарушения

общественного  порядка.  Меры  противодействия  вовлечению  в

несанкционированные публичные мероприятия.

Явные  и  скрытые  опасности  современных  развлечений  молодёжи.

Зацепинг.  Административная  ответственность  за  занятия  зацепингом  и

руфингом.  Диггерство  и  его  опасности.  Ответственность  за  диггерство.

Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. Флешмоб.

Ответственность  за  участие  во  флешмобе,  носящем  антиобщественный

характер.

Как не стать жертвой информационной войны.

Безопасность  на  транспорте.  Порядок  действий  при  дорожно-

транспортных  происшествиях  разного  характера  (при  отсутствии

пострадавших;  с  одним  или  несколькими  пострадавшими;  при  опасности

возгорания).

Обязанности  участников  дорожного  движения.  Правила  дорожного

движения для пешеходов, пассажиров, водителей.



Правила  безопасного  поведения  в  общественном  транспорте,  в  такси,

маршрутном такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения

пожара на транспорте.

Безопасное поведение на различных видах транспорта.

Электросамокат.  Питбайк.  Моноколесо.  Сегвей.  Гироскутер.  Основные

меры  безопасности  при  езде  на  средствах  индивидуальной  мобильности.

Административная  и  уголовная  ответственность  за  нарушение  правил  при

вождении.

Дорожные  знаки  (основные  группы).  Порядок  движения.  Дорожная

разметка  и  её  виды  (горизонтальная  и  вертикальная).  Правила  дорожного

движения, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и мопедов.

Ответственность за нарушение Правил дорожного движения и мер оказания

первой помощи.

Правила  безопасного  поведения  на  железнодорожном  транспорте,  на

воздушном и водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях

на воздушном, железнодорожном и водном транспорте.

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях.

Правила  поведения  и  действия  при  пожаре.  Электробезопасность  в

повседневной  жизни.  Меры  предосторожности  для  исключения  поражения

электрическим  током.  Права,  обязанности  и  ответственность  граждан  в

области  пожарной  безопасности.  Средства  бытовой  химии.  Правила

обращения  с  ними  и  хранения.  Аварии  на  коммунальных  системах

жизнеобеспечения.  Порядок  вызова  аварийных  служб  и  взаимодействия  с

ними.

Информационная  и  финансовая  безопасность.  Информационная

безопасность Российской Федерации. Угроза информационной безопасности.

Информационная  безопасность  детей.  Правила  информационной

безопасности  в  социальных  сетях.  Адреса  электронной  почты.  Никнейм.

Гражданская,  административная  и  уголовная  ответственность  в

информационной сфере.

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере.

Финансовая  безопасность  в  сфере  наличных  денег,  банковских  карт.

Уголовная  ответственность  за  мошенничество.  Защита  прав потребителя,  в

том числе при совершении покупок в Интернете.

Безопасность  в  общественных  местах.  Порядок  действий  при  риске

возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в

толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при проявлении

агрессии, при угрозе возникновения пожара.



Порядок  действий  при  попадании  в  опасную  ситуацию.  Порядок

действий в случаях, когда потерялся человек.

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения

конфликтных  ситуаций.  Опасные  проявления  конфликтов.  Способы

противодействия буллингу и проявлению насилия.

Модуль № 2. «Основы обороны государства». 
Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические

национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил

Российской Федерации.  Войска,  воинские  формирования,  службы,  которые

привлекаются к обороне страны.

Составляющие  воинской  обязанности  в  мирное  и  военное  время.

Организация  воинского  учёта.  Подготовка  граждан  к  военной  службе.

Заключение комиссии по результатам медицинского освидетельствования о

годности гражданина к военной службе.

Допризывная  подготовка.  Подготовка  по  основам  военной  службы  в

образовательных  организациях  в  рамках  освоения  образовательной

программы  среднего  общего  образования.  Подготовка  граждан  по  военно-

учётным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных

объединениях  и  организациях.  Составные  части  добровольной  подготовки

граждан  к  военной  службе.  Военно-прикладные  виды  спорта.  Спортивная

подготовка граждан. 

Вооружённые  Силы  Российской  Федерации  –  гарант  обеспечения

национальной  безопасности  Российской  Федерации.  История  создания

российской  армии.  Победа  в  Великой  Отечественной  войне  (1941–1945).

Вооружённые Силы Советского Союза в 1946–1991 гг.  Вооружённые Силы

Российской Федерации (созданы в 1992 г.).

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России.

Стратегические  национальные  приоритеты  Российской  Федерации.

Угроза  национальной  безопасности.  Повышение  угрозы  использования

военной силы.

Национальные  интересы  Российской  Федерации  и  стратегические

национальные  приоритеты.  Обеспечение  национальной  безопасности

Российской  Федерации.  Стратегические  цели  обороны.  Достижение  целей

обороны.  Военная  доктрина  Российской  Федерации.  Основные  задачи

Российской  Федерации  по  сдерживанию  и  предотвращению  военных

конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей.

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск

Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в



Вооружённых  Силах  Российской  Федерации.  Воинские  звания

военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. 

Современное  состояние  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.

Совершенствование  системы  военного  образования.  Всероссийское  детско-

юношеское  военно-патриотическое  общественное  движение  «ЮНАРМИЯ».

Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых

Силах  Российской  Федерации.  Требования  к  кандидатам  на  прохождение

военной службы в научной роте.

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».
Выбор  воинской  профессии.  Индивидуальные  качества,  которыми

должны обладать претенденты на командные должности, военные связисты,

водители,  военнослужащие,  находящиеся  на  должностях  специального

назначения.

Организация  подготовки  офицерских  кадров  для  Вооружённых  Сил

Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России.

Воинские  символы  и  традиции  Вооружённых  Сил  Российской

Федерации.  Ордена  Российской  Федерации  –  знаки  отличия,  почётные

государственные награды за особые заслуги.

Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинский

долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени

воинской части и приведения к Военной присяге (принесения обязательства).

Ритуал  подъёма  и  спуска  Государственного  флага  Российской

Федерации. Вручение воинской части государственной награды.

Призыв  граждан  на  военную  службу.  Воинская  обязанность  граждан

Российской  Федерации  в  мирное  время,  в  период  мобилизации,  военного

положения  и  в  военное  время.  Граждане,  подлежащие  (не  подлежащие)

призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную службу.

Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на

военную  службу.  Поступление  на  военную  службу  по  контракту.

Альтернативная гражданская служба.

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных
и чрезвычайных ситуаций».

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты

населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций.  Стратегия  национальной

безопасности  Российской  Федерации  (2021).  Основные  направления

деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных

ситуаций.

Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни,



здоровья  и  личного  имущества  в  случае  возникновения  чрезвычайных

ситуаций и других).

Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации

чрезвычайных  ситуаций  (РСЧС).  Структура  и  основные  задачи  РСЧС.

Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС. Структура, основные

задачи, деятельность МЧС России.

Общероссийская  комплексная  система  информирования  и  оповещения

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи

ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН.

Гражданская  оборона  и  её  основные  задачи  на  современном  этапе.

Подготовка  населения  в  области  гражданской  обороны.  Подготовка

обучаемых  гражданской  обороне  в  общеобразовательных  организациях.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы

оповещения населения. Действия по сигналам гражданской обороны. Правила

поведения  населения  в  зонах  химического  и  радиационного  загрязнения.

Оказание  первой  помощи  при  поражении  аварийно-химически  опасными

веществами.  Правила  поведения  при  угрозе  чрезвычайных  ситуаций,

возникающих  при  ведении  военных  действий.  Эвакуация  гражданского

населения и её виды. Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и

частичная эвакуация. 

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной

защиты  органов  дыхания  и  средства  индивидуальной  защиты  кожи.

Использование медицинских средств индивидуальной защиты.

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения.

Защитные  сооружения  гражданской  обороны.  Размещение  населения  в

защитных сооружениях.

Аварийно-спасательные  работы  и  другие  неотложные  работы  в  зоне

поражения.  Задачи  аварийно-спасательных и неотложных работ.  Приёмы и

способы выполнения спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при

работах.

Модуль  №  5.  «Безопасность  в  природной  среде  и  экологическая
безопасность».

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного

поведения  в  лесу,  в  горах,  на  водоёмах.  Ориентирование  на  местности.

Современные средства навигации (компас,  GPS). Безопасность в автономных

условиях.

Чрезвычайные  ситуации  природного  характера  (геологические,

гидрологические,  метеорологические,  природные  пожары).  Возможности

прогнозирования и предупреждения.



Экологическая  безопасность  и  охрана  окружающей  среды.  Нормы

предельно  допустимой  концентрации  вредных  веществ.  Правила

использования  питьевой  воды.  Качество  продуктов  питания.  Правила

хранения и употребления продуктов питания.

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и

благополучия человека (Роспотребнадзор).  Федеральный закон от 10 января

2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды».

Средства  защиты  и  предупреждения  от  экологических  опасностей.

Бытовые  приборы  контроля  воздуха.  TDS-метры  (солемеры).  Шумомеры.

Люксметры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры.

Основные  виды  экологических  знаков.  Знаки,  свидетельствующие  об

экологической чистоте товаров, а также о безопасности их для окружающей

среды. Знаки, информирующие об экологически чистых способах утилизации

самого товара и его упаковки.

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
Разновидности  экстремистской  деятельности.  Внешние  и  внутренние

экстремистские угрозы.

Деструктивные  молодёжные  субкультуры  и  экстремистские

объединения.  Терроризм  –  крайняя  форма  экстремизма.  Разновидности

террористической деятельности.

Праворадикальные  группировки  нацистской  направленности  и

леворадикальные  сообщества.  Правила  безопасности,  которые  следует

соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной группировки.

Ответственность  граждан  за  участие  в  экстремистской  и

террористической  деятельности.  Статьи  Уголовного  кодекса  Российской

Федерации,  предусмотренные  за  участие  в  экстремистской  и

террористической деятельности.

Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне.

Национальный антитеррористический комитет (НАК) и его предназначение.

Основные задачи НАК. Федеральный оперативный штаб.

Уровни  террористической  опасности.  Принятие  решения  об

установлении  уровня  террористической  опасности.  Меры  по  обеспечению

безопасности  личности,  общества  и  государства,  которые  принимаются  в

соответствии с установленным уровнем террористической опасности. 

Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанности

руководителя контртеррористической операции. Группировка сил и средств

для проведения контртеррористической операции.

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние

экстремистские  угрозы.  Наиболее  опасные  проявления  экстремизма.  Виды



современной террористической деятельности. Терроризм, который опирается

на религиозные мотивы. Терроризм на криминальной основе. Терроризм на

национальной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм.

Борьба  с  угрозой  экстремистской  и  террористической  опасности.

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую

деятельность.  Формирование  антитеррористического  поведения.

Праворадикальные  группировки  нацистской  направленности  и

леворадикальные  сообщества.  Как  не  стать  участником  или  жертвой

молодёжных  право-  и  леворадикальных  сообществ.  Радикальный  ислам  –

опасное экстремистское течение.  Как  избежать  вербовки  в  экстремистскую

организацию.

Меры  личной  безопасности  при  вооружённом  нападении  на

образовательную  организацию.  Действия  при  угрозе  совершения

террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в котором

может  быть  замаскировано  взрывное  устройство.  Безопасное  поведение  в

толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники.

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».
Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности.

Государственная  правовая  база  для  обеспечения  безопасности  населения  и

формирования у него культуры безопасности, составляющей которой является

ведение здорового образа жизни.

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение

нормативов ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Главная

цель здорового образа жизни – сохранение здоровья. Рациональное питание.

Вредные привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества

правил здорового образа жизни. Способы сохранения психического здоровья.

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние на

репродуктивную  функцию.  Влияние  уровня  репродуктивного  здоровья

каждого человека и общества в целом на демографическую ситуацию страны.

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые

основы  государственной  политики  в  сфере  контроля  за  оборотом

наркотических средств, психотропных веществ и в области противодействия

их незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан, государственной и

общественной безопасности.

Наказания за действия,  связанные с наркотическими и психотропными

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации.

Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование

индивидуального негативного отношения к наркотикам.



Комплексы  профилактики  психоактивных  веществ  (ПАВ).  Первичная

профилактика  злоупотребления  ПАВ.  Вторичная  профилактика

злоупотребления ПАВ. Третичная профилактика злоупотребления ПАВ.

Модуль  №  8.  «Основы  медицинских  знаний  и  оказание  первой
помощи».

Освоение основ медицинских знаний.

Основы  законодательства  Российской  Федерации  в  сфере  санитарно-

эпидемиологического  благополучия  населения.  Среда  обитания  человека.

Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин.

Виды  неинфекционных  заболеваний.  Как  избежать  возникновения  и

прогрессирования  неинфекционных  заболеваний.  Роль  диспансеризации  в

профилактике  неинфекционных  заболеваний.  Виды  инфекционных

заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация.

Биологическая  безопасность.  Биолого-социальные  чрезвычайные

ситуации.  Источник  биолого-социальной  чрезвычайной  ситуации.

Безопасность  при  возникновении  биолого-социальных  чрезвычайных

ситуаций.  Способы  личной  защиты  в  случае  сообщения  об  эпидемии.

Пандемия  новой  коронавирусной  инфекции  СOVID-19.  Правила

профилактики коронавируса.

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и

здоровью  состояний,  требующие  вызова  скорой  медицинской  помощи.

Правила вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за

оставление  пострадавшего,  находящегося  в  беспомощном  состоянии,  без

возможности получения помощи.

Оказание  первой  помощи  пострадавшему  до  передачи  его  в  руки

специалистам  из  бригады  скорой  медицинской  помощи.  Реанимационные

мероприятия.

Первая  помощь  при  нарушениях  сердечной  деятельности.  Острая

сердечная  недостаточность  (ОСН).  Неотложные  мероприятия  при  ОСН.

Первая  помощь  при  травмах  и  травматическом  шоке.  Первая  помощь  при

ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказания

помощи при различных видах кровотечений. Первая помощь при острой боли

в животе,  эпилепсии,  ожогах.  Первая  помощь при пищевых отравлениях и

отравлениях угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для

уничтожения  грызунов  и  насекомых,  лекарственными  препаратами  и

алкоголем, кислотами и щелочами.

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении

психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактивными

веществами.



Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях.

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».
Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими.

Строевая  подготовка.  Выполнение  воинского  приветствия  на  месте  и  в

движении.

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова

(АК-74). Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных

гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная

граната РГД-5. 

Действия  в  современном  общевойсковом  бою.  Состав  и  вооружение

мотострелкового  отделения  на  БМП.  Инженерное  оборудование  позиции

солдата. Одиночный окоп.

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 

Средства  индивидуальной  защиты  и  оказание  первой  помощи  в  бою.

Фильтрующий противогаз.  Респиратор. Общевойсковой защитный комплект

(ОЗК).  Табельные  медицинские  средства  индивидуальной  защиты.  Первая

помощь в бою. Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля

боя.

Сооружения для защиты личного состава.  Открытая щель. Перекрытая

щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими

социокультурными  и  духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в

обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты,  формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны

способствовать  процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,

развития  внутренней позиции личности,  патриотизма,  гражданственности  и

проявляться,  прежде  всего,  в  уважении  к  памяти  защитников  Отечества  и

подвигам  Героев  Отечества,  закону  и  правопорядку,  человеку  труда  и

старшему  поколению,  гордости  за  российские  достижения,  в  готовности  к

осмысленному  применению  принципов  и  правил  безопасного  поведения  в



повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите

Отечества,  бережном  отношении  к  окружающим  людям,  культурному

наследию  и  уважительном  отношении  к  традициям  многонационального

народа Российской Федерации и к жизни в целом.

Личностные результаты изучения ОБЖ включают:

1) гражданское воспитание:
сформированность  активной  гражданской  позиции  обучающегося,

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения

в течение всей жизни;

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и

ответственности  в  области  защиты  населения  и  территории  Российской

Федерации  от  чрезвычайных  ситуаций  и  в  других  областях,  связанных  с

безопасностью жизнедеятельности;

сформированность  базового  уровня  культуры  безопасности

жизнедеятельности  как  основы  для  благополучия  и  устойчивого  развития

личности, общества и государства;

готовность  противостоять  идеологии  экстремизма  и  терроризма,

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным,

расовым, национальным признакам;

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении

безопасности жизни и здоровья населения;

готовность  к  участию  в  деятельности  государственных  социальных

организаций  и  институтов  гражданского  общества  в  области  обеспечения

комплексной безопасности личности, общества и государства;

2) патриотическое воспитание:
сформированность  российской гражданской идентичности,  уважения к

своему  народу,  памяти  защитников  Родины  и  боевым  подвигам  Героев

Отечества,  гордости  за  свою  Родину  и  Вооружённые  Силы  Российской

Федерации,  прошлое  и  настоящее  многонационального  народа  России,

российской армии и флота;

ценностное  отношение  к  государственным  и  военным  символам,

историческому  и  природному  наследию,  дням  воинской  славы,  боевым

традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;

сформированность  чувства  ответственности  перед  Родиной,  идейная

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность

за его судьбу;

3) духовно-нравственное воспитание:



осознание  духовных  ценностей  российского  народа  и  российского

воинства;

сформированность  ценности  безопасного  поведения,  осознанного  и

ответственного  отношения  к  личной  безопасности,  безопасности  других

людей, общества и государства;

способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,

готовность  реализовать  риск-ориентированное  поведение,  самостоятельно  и

ответственно  действовать  в  различных  условиях  жизнедеятельности  по

снижению  риска  возникновения  опасных  ситуаций,  перерастания  их  в

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;

ответственное  отношение  к  своим  родителям,  старшему  поколению,

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и

добровольчества;

4) эстетическое воспитание:
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности

жизнедеятельности;

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и

безопасного поведения в повседневной жизни;

5) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню

развития  общей  теории  безопасности,  современных  представлений  о

безопасности  в  технических,  естественно-научных,  общественных,

гуманитарных  областях  знаний,  современной  концепции  культуры

безопасности жизнедеятельности;

понимание  научно-практических  основ  учебного  предмета  ОБЖ,

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности

человека, общества и государства;

способность  применять  научные  знания  для  реализации  принципов

безопасного  поведения (способность  предвидеть,  по  возможности  избегать,

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);

6) физическое воспитание:
осознание  ценности  жизни,  сформированность  ответственного

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в

случае необходимости;

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;

7) трудовое воспитание:



готовность  к  труду,  осознание  значимости  трудовой деятельности  для

развития  личности,  общества  и  государства,  обеспечения  национальной

безопасности;

готовность  к  осознанному  и  ответственному  соблюдению  требований

безопасности в процессе трудовой деятельности;

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая

военно-профессиональную деятельность;

готовность  и  способность  к  образованию  и  самообразованию  на

протяжении всей жизни;

8) экологическое воспитание:
сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния

социально-экономических  процессов  на  состояние  природной  среды,

осознание  глобального  характера  экологических  проблем,  их  роли  в

обеспечении безопасности личности, общества и государства;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования;

активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;

умение  прогнозировать  неблагоприятные  экологические  последствия

предпринимаемых действий и предотвращать их;

расширение  представлений  о  деятельности  экологической

направленности.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические
действия как часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно  определять  актуальные  проблемные  вопросы

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и

всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения

в различных ситуациях;

устанавливать  существенный  признак  или  основания  для  обобщения,

сравнения  и  классификации  событий  и  явлений  в  области  безопасности

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия;

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной)

ситуации,  выбирать  способы  их  достижения  с  учётом  самостоятельно

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать



риски  возможных  последствий  для  реализации  риск-ориентированного

поведения;

моделировать  объекты  (события,  явления)  в  области  безопасности

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для

решения  познавательных  задач,  переносить  приобретённые  знания  в

повседневную жизнь;

планировать  и  осуществлять  учебные  действия  в  условиях  дефицита

информации, необходимой для решения стоящей задачи;

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые
исследовательские  действия как  часть  познавательных  универсальных

учебных действий:

владеть  научной терминологией,  ключевыми понятиями и методами в

области безопасности жизнедеятельности;

владеть  видами  деятельности  по  приобретению  нового  знания,  его

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том

числе при разработке и защите проектных работ;

анализировать  содержание  учебных  вопросов  и  заданий  и  выдвигать

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с

учётом установленных (обоснованных) критериев;

раскрывать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между

реальным  (заданным)  и  наиболее  благоприятным  состоянием  объекта

(явления) в повседневной жизни;

критически  оценивать  полученные  в  ходе  решения  учебных  задач

результаты,  обосновывать  предложения  по  их  корректировке  в  новых

условиях;

характеризовать  приобретённые  знания  и  навыки,  оценивать

возможность их реализации в реальных ситуациях;

использовать знания других предметных областей для решения учебных

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые

знания и навыки в повседневную жизнь.

У обучающегося будут сформированы следующие  умения работать с
информацией как часть познавательных универсальных учебных действий:

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении

условий информационной безопасности личности;

создавать  информационные  блоки  в  различных  форматах  с  учётом

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную

форму их представления;



оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  её  соответствие

правовым и морально-этическим нормам;

владеть  навыками  по  предотвращению  рисков,  профилактике  угроз  и

защите от опасностей цифровой среды;

использовать  средства  информационных  и  коммуникационных

технологий  в  учебном  процессе  с  соблюдением  требований  эргономики,

техники безопасности и гигиены.

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как

часть коммуникативных универсальных учебных действий:

осуществлять  в  ходе  образовательной  деятельности  безопасную

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь;

распознавать  вербальные и  невербальные средства общения;  понимать

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения;

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;

аргументированно,  логично  и  ясно  излагать  свою  точку  зрения  с

использованием языковых средств.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения
самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных действий:

ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной

деятельности и жизненных ситуациях;

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный

способ и составлять план их решения в конкретных условиях;

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать

ответственность за своё решение;

оценивать приобретённый опыт;

расширять  познания  в  области  безопасности  жизнедеятельности  на

основе  личных  предпочтений  и  за  счёт  привлечения  научно-практических

знаний  других  предметных  областей;  повышать  образовательный  и

культурный уровень.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения
самоконтроля,  принятия  себя  и  других  как  части  регулятивных

универсальных учебных действий:

оценивать  образовательные  ситуации;  предвидеть  трудности,  которые

могут  возникнуть  при  их  разрешении;  вносить  коррективы  в  свою

деятельность; контролировать соответствие результатов целям;

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной

ситуации, выбора оптимального решения;



принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности

контроля всего вокруг;

принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  и  оценке

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.

У обучающегося будут сформированы следующие  умения совместной
деятельности:

понимать  и  использовать  преимущества  командной и  индивидуальной

работы в конкретной учебной ситуации;

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять

план,  распределять  роли,  принимать  правила  учебного  взаимодействия,

обсуждать  процесс  и  результат  совместной  работы,  договариваться  о

результатах);

оценивать  свой  вклад  и  вклад  каждого  участника  команды  в  общий

результат по совместно разработанным критериям;

осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных

ситуациях;  предлагать  новые  идеи,  оценивать  их  с  позиции  новизны  и

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные  результаты  освоения  программы  по  ОБЖ  на  уровне

среднего  общего  образования  характеризуют  сформированность  у

обучающихся  активной  жизненной  позиции,  осознанное  понимание

значимости  личного  и  группового  безопасного  поведения  в  интересах

благополучия  и  устойчивого  развития  личности,  общества  и  государства.

Приобретаемый  опыт  проявляется  в  понимании  существующих  проблем

безопасности  и  способности  построения  модели  индивидуального  и

группового безопасного поведения в повседневной жизни.

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны

обеспечивать:

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения

для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и

способов их применения в собственном поведении;

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности

в  различных  ситуациях  (в  быту,  транспорте,  общественных  местах,  в

природной  среде,  в  социуме,  в  цифровой  среде);  владение  основными

способами  предупреждения  опасных  и  экстремальных  ситуаций;  знание

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;

3)  сформированность  представлений  о  важности  соблюдения  правил

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на



транспорте;  знание  правил  безопасного  поведения  на  транспорте,  умение

применять  их  на  практике;  знание  о  порядке  действий  в  опасных,

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение

применять  их  на  практике;  знание  порядка  действий  при  чрезвычайных

ситуациях  природного  характера;  сформированность  представлений  об

экологической  безопасности,  ценности  бережного  отношения  к  природе,

разумного природопользования;

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания

первой  помощи  при  неотложных  состояниях;  знание  мер  профилактики

инфекционных  и  неинфекционных  заболеваний,  сохранения  психического

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его

роли  в  сохранении  психического  и  физического  здоровья,  негативного

отношения  к  вредным  привычкам;  знания  о  необходимых  действиях  при

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;

6)  знания  основ  безопасного,  конструктивного  общения;  умение

различать  опасные  явления  в  социальном  взаимодействии,  в  том  числе

криминального  характера;  умение  предупреждать  опасные  явления  и

противодействовать  им;  сформированность  нетерпимости  к  проявлениям

насилия в социальном взаимодействии;

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде

(в  том  числе  криминального  характера,  опасности  вовлечения  в

деструктивную деятельность) и противодействовать им;

8)  знание  основ  пожарной  безопасности,  умение  применять  их  на

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной

среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности;

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии

на жизнь личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание

роли государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы

вовлечения  в  экстремистскую  и  террористическую  деятельность  и

противодействовать  им;  знание  порядка  действий  при  объявлении  разного

уровня  террористической  опасности;  знание  порядка  действий  при  угрозе

совершения террористического акта, при совершении террористического акта,

при проведении контртеррористической операции;

10)  сформированность  представлений  о  роли  России  в  современном

мире, угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира;

знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей



гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах

гражданской обороны;

11) знание основ государственной политики в области защиты населения

и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и

основных  принципов  организации  Единой  системы  предупреждения  и

ликвидации  последствий  чрезвычайных  ситуаций,  прав  и  обязанностей

гражданина в этой области;

12)  знание  основ  государственной  системы,  российского

законодательства,  направленных  на  защиту  населения  от  внешних  и

внутренних  угроз;  сформированность  представлений  о  роли  государства,

общества и личности в обеспечении безопасности.

128.4.5.3.  Достижение  результатов  освоения  программы  ОБЖ

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных

результатов освоения модулей ОБЖ.

128.4.5.4.  Образовательная  организация  вправе  самостоятельно

определять последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические
работы

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности"

1.1
Культура безопасности 

жизнедеятельности населения
 2  0  0

1.2

Опасности вовлечения молодёжи в 

противозаконную и антиобщественную 

деятельность

 2  0  0

1.3 Безопасность на транспорте  1  0  0

Итого по разделу  5

Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства"

2.1
Правовые основы подготовки граждан к 

военной службе
 4  0  0

Итого по разделу  4

Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность"

3.1 Выбор воинской профессии  3  0  0

3.2

Воинские символы, традиции и ритуалы в

Вооружённых Силах Российской 

Федерации

 3  0  0

Итого по разделу  6



Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций"

4.1
Организация защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций
 2  0  0

Итого по разделу  2

Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность"

5.1

Основные правила безопасного 

поведения на природе и экологическая 

безопасность

 4  0  0

Итого по разделу  4

Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

6.1
Экстремизм и терроризм - угрозы 

обществу и каждому человеку
 2  0  0

6.2
Противодействие экстремизму и 

терроризму
 2  0  0

Итого по разделу  4

Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни"

7.1
Здоровый образ жизни как средство 

обеспечения благополучия личности
 2  0  0

Итого по разделу  2

Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

8.1 Освоение основ медицинских знаний  3  0  0

Итого по разделу  3

Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки"



9.1 Основы военной службы  4  0  0

Итого по разделу  4

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  0  0

Тематическое планирование
11 класс 

№
п\п

Наименование разделов и тем Количество
часов по 
программе

 В том числе 
количество часов 
на проведение
Практических

работ

1 Основы комплексной безопасности личности, 
общества, государства

15

2 Научные основы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания

5

3 Комплекс мер взаимной ответственности 

личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности

5

4 Экстремальные ситуации и безопасность 

человека

5

5 Военная безопасность государства 10
6  Вооруженные Силы Российской Федерации на 

защите государства от военных угроз

5

7 Особенности военной службы в современной 

Российской армии

5

8 Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни

9

9 Основы здорового образа жизни 5

10 Первая помощь при неотложных состояниях 4 4

14 Итого: 34 4



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 10 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1
Формирование культуры безопасности 

жизнедеятельности населения
 1  0  0 04.09

http  ://  www  .  school  -  

obz  .  org  

2
Личностный фактор в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности
 1  0  0 11.09

http  ://  www  .  school  -  

obz  .  org  

3

Явные и скрытые опасности 

современных развлечений подростков и 

молодёжи, а также опасности их 

вовлечения в незаконные протестные 

акции

 1  0  0 18.09
http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

4
Как не стать участником 

информационной войны
 1  0  0 25.09

5

Транспортная безопасность и правила 

безопасности для участников дорожного

движения + День гражданской обороны

 1  0  0 02.10
http  ://  www  .  school  -  

obz  .  org  

6
Законодательство Российской 

Федерации об обороне государства
 1  0  0 09.10 http://mil.ru

7

Законодательство Российской 

Федерации о воинской обязанности и 

военной службе

 1  0  0 16.10 http://mil.ru

8 Организация воинского учёта  1  0  0 23.10 http://mil.ru



9

Допризывная подготовка + День памяти 

погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России

 1  0  0 13.11 http://mil.ru

10
Есть такая профессия - Родину 

защищать
 1  0  0 20.11

http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

11
Подготовка граждан по военно-учётным 

специальностям
 1  0  0 27.11

http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

12

Организация подготовки офицерских 

кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации, МВД России, 

ФСБ России, МЧС России

 1  0  0 04.12
http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

13

Воинские символы и традиции 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации

 1  0  0 11.12
http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

14
Традиции Вооружённых Сил Российской

Федерации
 1  0  0 18.12

http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

15
Ритуалы Вооружённых Сил Российской 

Федерации
 1  0  0 25.12

http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

16

Основы законодательства Российской 

Федерации и основные направления по 

организации защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций

 1  0  0 15.01
http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

17

Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области организации 

защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций

 1  0  0 22.01
http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

18 Источники опасности в природной среде  1  0  0 29.01 http://www.ruor.org



19
Чрезвычайные ситуации природного 

характера
 1  0  0 05.02

http  ://  www  .  ruor  .  org   

http  ://  www  .  school  -  

obz  .  org   

http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

20
Экологическая безопасность и охрана 

окружающей среды
 1  0  0 12.02

http  ://  www  .  ruor  .  org   

http  ://  www  .  school  -  

obz  .  org   

http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

21
Средства защиты и предупреждения от 

экологических опасностей
 1  0  0 19.02

http  ://  www  .  ruor  .  org   

http  ://  www  .  school  -  

obz  .  org   

http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

22
Сущность явлений экстремизма и 

терроризма
 1  0  0 26.02

23

Противодействие экстремизму и 

терроризму и ответственность граждан в

этой области

 1  0  0 04.03

24
Общегосударственное противодействие 

экстремизму и терроризму
 1  0  0 11.03

25
Деятельность государства при реальной 

угрозе террористической опасности
 1  0  0 18.03

26

Основы законодательства Российской 

Федерации в области формирования 

здорового образа жизни

 1  0  0 01.04

27 Преимущества здорового образа жизни  1  0  0 01.04 http  ://  www  .  ruor  .  org   

http  ://  www  .  school  -  

obz  .  org   



http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

28

Обеспечение санитарно-

эпидемиологического благополучия 

населения

 1  0  0 08.04

http  ://  www  .  ruor  .  org   

http  ://  www  .  school  -  

obz  .  org   

http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

29
Неинфекционные и инфекционные 

заболевания и их профилактика
 1  0  0 15.04

http  ://  www  .  ruor  .  org   

http  ://  www  .  school  -  

obz  .  org   

http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

30

Безопасность при возникновении 

биолого-социальных чрезвычайных 

ситуаций + День пожарной охраны

 1  0  0 22.04

http  ://  www  .  ruor  .  org   

http  ://  www  .  school  -  

obz  .  org   

http  ://  school  -  

collection  .  edu  .  ru  

31
Строевая подготовка и воинское 

приветствие
 1  0  0 06.05

32
Оружие пехотинца и правила обращения

с ним
 1  0  0 13.05

33
Действия в современном общевойсковом

бою
 1  0  0 20.05

34
Средства индивидуальной защиты и 

оказание первой помощи в бою
 1  0  0 20.05

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ
 34  0  0



 11 КЛАСС                                             
Приложение к рабочей учебной 

программе

Календарно-тематический
план 

11 класс

№п/п Дата Тема курса
п ф Количество 

часов
Раздел 1.  Основы комплексной безопасности личности, общества,

государства 15ч.
Тема 1.  Научные основы формирования культуры безопасности
жизнедеятельности человека в современной среде обитания 5ч.

1 04.09 Проблемы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания.

1

2 11.09 Этические и экологические критерии безопасности 

современной науки и технологий

1

3 18.09 . Общенаучные методологические подходы к 

изучению  проблем безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания

1

4 25.09 Основные подходы и принципы обеспечения 

безопасности объектов в среде жизнедеятельности

1

5 02.10 Основы управления безопасностью в системе 

«человек-среда обитания»

1

         Тема 2.  Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества,
государства по обеспечению безопасности 5ч.

6 09.10  Обеспечение национальной безопасности России 1

7 16.10 Обеспечение социальной, экономической и 

государственной безопасности

1

8 23.10 Меры государства по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму

1

9 13.11 Защита населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС 

России

1

10 20.11 Международное сотрудничество России по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму

1

          Тема3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 5ч.
11 27.11 Экстремальные ситуации криминогенного характера 1

12 04.12 Экстремизм, терроризм и безопасность человека 1

13 11.12 Наркотизм и безопасность человека 1

14 18.12 Дорожно-транспортная безопасность 1

15 25.12 Вынужденное автономное существование в 

природных условиях

1

Раздел 2.  Военная безопасность государства 10ч.
          Тема 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 
угроз 5ч.



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

 • Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., 

Горский В.А., Общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

 Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., Горский 

В.А., Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр 

"ВЕНТАНА-ГРАФ"; Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ

 http://mil.ru

 http://www.mchs.gov.ru

 http://fcior.edu.ru

 http://wwwgarant.ru

 http://www.ruor.org

 http://www.school-obz.org



 http://school-collection.edu.ru
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа  по  физике  на  уровне  среднего  общего  образования

разработана  на  основе  положений  и  требований  к  результатам  освоения

основной  образовательной  программы,  представленных  в  ФГОС  СОО,  а

также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и Концепции

преподавания  учебного  предмета  «Физика»  в  образовательных

организациях  Российской  Федерации,  реализующих  основные

образовательные программы.

Программа по физике определяет обязательное предметное содержание,

устанавливает рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов

учебного  предмета  с  учётом межпредметных  и  внутрипредметных связей,

логики  учебного  процесса,  возрастных  особенностей  обучающихся.

Программа  по  физике  даёт  представление  о  целях,  содержании,  общей

стратегии  обучения,  воспитания  и  развития  обучающихся  средствами

учебного предмета «Физика» на углублённом уровне. 

Изучение  курса  физики  углублённого  уровня  позволяет  реализовать

задачи профессиональной ориентации, направлено на создание условий для

проявления  своих  интеллектуальных  и  творческих  способностей  каждым

обучающимся,  которые  необходимы  для  продолжения  образования  в

организациях  профессионального  образования  по  различным  физико-

техническим и инженерным специальностям.

В  программе  по  физике  определяются  планируемые  результаты

освоения курса физики на уровне среднего общего образования: личностные,

метапредметные,  предметные  (на  углублённом  уровне).  Научно-

методологической  основой  для  разработки  требований  к  личностным,

метапредметным  и  предметным  результатам  обучающихся,  освоивших

программу  по  физике  на  уровне  среднего  общего  образования  на

углублённом уровне, является системно-деятельностный подход.

Программа по физике включает:

планируемые  результаты  освоения  курса  физики  на  углублённом

уровне, в том числе предметные результаты по годам обучения;

содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения.

Программа  по  физике  имеет  примерный  характер  и  может  быть

использована учителями физики для составления своих рабочих программ.

Программа по физике не сковывает творческую инициативу учителей и

предоставляет  возможности  для  реализации  различных  методических

подходов  к  преподаванию  физики  на  углублённом  уровне  при  условии

сохранения обязательной части содержания курса. 



Физика  как  наука  о  наиболее  общих  законах  природы,  выступая  в

качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему

знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий

для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы

лежат  в  основе  процессов  и  явлений,  изучаемых  химией,  биологией,

физической  географией  и  астрономией.  Использование  и  активное

применение  физических  знаний  определило  характер  и  бурное  развитие

разнообразных  технологий  в  сфере  энергетики,  транспорта,  освоения

космоса,  получения новых материалов с заданными свойствами.  Изучение

физики  вносит  основной  вклад  в  формирование  естественно-научной

картины мира обучающегося,  в формирование умений применять научный

метод познания при выполнении ими учебных исследований. 

В основу курса физики на уровне среднего общего образования положен

ряд идей, которые можно рассматривать как принципы его построения.

Идея  целостности. В  соответствии  с  ней  курс  является  логически

завершённым, он содержит материал из всех разделов физики, включает как

вопросы классической, так и современной физики.

Идея  генерализации. В  соответствии  с  ней  материал  курса  физики

объединён  вокруг  физических  теорий.  Ведущим  в  курсе  является

формирование представлений о структурных уровнях материи, веществе и

поле.

Идея  гуманитаризации.  Её  реализация  предполагает  использование

гуманитарного  потенциала  физической  науки,  осмысление  связи  развития

физики  с  развитием  общества,  а  также  с  мировоззренческими,

нравственными и экологическими проблемами.

Идея прикладной направленности. Курс физики углублённого уровня

предполагает знакомство с широким кругом технических и технологических

приложений  изученных  теорий  и  законов.  При  этом  рассматриваются  на

уровне  общих  представлений  и  современные  технические  устройства,  и

технологии. 

Идея  экологизации реализуется  посредством  введения  элементов

содержания,  посвящённых  экологическим  проблемам  современности,

которые  связаны  с  развитием техники и  технологий,  а  также  обсуждения

проблем рационального природопользования и экологической безопасности. 

Освоение содержания программы по физике должно быть построено на

принципах системно-деятельностного подхода. Для физики реализация этих

принципов базируется на использовании самостоятельного эксперимента как

постоянно  действующего  фактора  учебного  процесса.  Для  углублённого

уровня  –  это  система  самостоятельного  ученического  эксперимента,



включающего  фронтальные  ученические  опыты  при  изучении  нового

материала, лабораторные работы и работы практикума. При этом возможны

два  способа  реализации  физического  практикума.  В  первом  случае

практикум проводится либо в конце 10 и 11 классов, либо после первого и

второго  полугодий  в  каждом  из  этих  классов.  Второй  способ  –  это

интеграция  работ  практикума  в  систему  лабораторных  работ,  которые

проводятся  в  процессе  изучения  раздела  (темы).  При  этом  под  работами

практикума понимается самостоятельное исследование, которое проводится

по руководству свёрнутого, обобщённого вида без пошаговой инструкции. 

В  программе  по  физике  система  ученического  эксперимента,

лабораторных работ и  практикума представлена  единым перечнем.  Выбор

тематики для этих видов ученических практических работ осуществляется

участниками образовательного процесса исходя из особенностей поурочного

планирования  и  оснащения  кабинета  физики.  При  этом  обеспечивается

овладение  обучающимися  умениями  проводить  прямые  и  косвенные

измерения,  исследования  зависимостей  физических  величин  и  постановку

опытов по проверке предложенных гипотез. 

Большое  внимание  уделяется  решению  расчётных  и  качественных

задач. При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно

заданной и неявно заданной физической моделью, позволяющие применять

изученные  законы  и  закономерности  как  из  одного  раздела  курса,  так  и

интегрируя применение знаний из разных разделов. Для качественных задач

приоритетом  являются  задания  на  объяснение/предсказание  протекания

физических явлений и процессов в окружающей жизни, требующие выбора

физической модели для ситуации практико-ориентированного характера. 

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  СОО  к  материально-

техническому  обеспечению  учебного  процесса  курс  физики  углублённого

уровня на уровне среднего общего образования должен изучаться в условиях

предметного  кабинета.  В  кабинете  физики  должно  быть  необходимое

лабораторное  оборудование  для  выполнения  указанных  в  программе  по

физике  ученических  опытов,  лабораторных  работ  и  работ  практикума,  а

также демонстрационное оборудование. 

Демонстрационное  оборудование  формируется  в  соответствии  с

принципом  минимальной  достаточности  и  обеспечивает  постановку

перечисленных  в  программе  по  физике  ключевых  демонстраций  для

исследования  изучаемых  явлений  и  процессов,  эмпирических  и

фундаментальных законов, их технических применений.

Лабораторное  оборудование  для  ученических  практических  работ

формируется в  виде тематических комплектов и обеспечивается  в расчёте



одного  комплекта  на  двух  обучающихся.  Тематические  комплекты

лабораторного  оборудования  должны  быть  построены  на  комплексном

использовании  аналоговых  и  цифровых  приборов,  а  также  компьютерных

измерительных систем в виде цифровых лабораторий.

Основными целями изучения физики в общем образовании являются:

формирование  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному

изучению  природы,  развитие  их  интеллектуальных  и  творческих

способностей;

развитие  представлений о  научном методе  познания и  формирование

исследовательского отношения к окружающим явлениям;

формирование научного мировоззрения как результата изучения основ

строения материи и фундаментальных законов физики;

формирование умений объяснять явления с использованием физических

знаний и научных доказательств;

формирование  представлений  о  роли  физики  для  развития  других

естественных наук, техники и технологий;

развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей

профессиональной  деятельности,  связанных  с  физикой,  подготовка  к

дальнейшему обучению в этом направлении. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в

процессе изучения курса физики на уровне среднего общего образования:

приобретение системы знаний об общих физических закономерностях,

законах,  теориях,  включая  механику,  молекулярную  физику,

электродинамику, квантовую физику и элементы астрофизики;

формирование умений применять теоретические знания для объяснения

физических  явлений  в  природе  и  для  принятия  практических  решений  в

повседневной жизни;

освоение  способов  решения  различных  задач  с  явно  заданной

физической  моделью,  задач,  подразумевающих  самостоятельное  создание

физической  модели,  адекватной  условиям  задачи,  в  том  числе  задач

инженерного характера;

понимание  физических  основ  и  принципов  действия  технических

устройств и технологических процессов, их влияния на окружающую среду;

овладение  методами  самостоятельного  планирования  и  проведения

физических  экспериментов,  анализа  и  интерпретации  информации,

определения достоверности полученного результата;

создание  условий  для  развития  умений  проектно-исследовательской,

творческой деятельности; 



развитие интереса к сферам профессиональной деятельности, связанной

с физикой.

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  СОО  углублённый  уровень

изучения  учебного  предмета  «Физика»  на  уровне  среднего  общего

образования  выбирается  обучающимися,  планирующими  продолжение

образования по специальностям физико-технического профиля. 

 На изучение физики (углублённый уровень) на уровне среднего общего

образования отводится 340 часов: в 10 классе – 170 часов (5 часов в неделю),

в 11 классе – 170 часов (5 часов в неделю).  

Предлагаемый  в  программе  по  физике  перечень  лабораторных  и

практических  работ  является  рекомендованным,  учитель  делает  выбор

проведения  лабораторных  работ  и  опытов  с  учётом  индивидуальных

особенностей обучающихся.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

10 КЛАСС

Раздел 1. Научный метод познания природы.
Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания и

методы исследования физических явлений. 

Эксперимент  и  теория  в  процессе  познания  природы.  Наблюдение  и

эксперимент в физике. 

Способы  измерения  физических  величин  (аналоговые  и  цифровые

измерительные приборы, компьютерные датчиковые системы).

Погрешности  измерений  физических  величин  (абсолютная  и

относительная). 

Моделирование физических явлений и процессов (материальная точка,

абсолютно  твёрдое  тело,  идеальная  жидкость,  идеальный  газ,  точечный

заряд). Гипотеза. Физический закон, границы его применимости. Физическая

теория. 

Роль и место физики в формировании современной научной картины

мира, в практической деятельности людей.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.

Измерение  силы  тока  и  напряжения  в  цепи  постоянного  тока  при

помощи аналоговых и цифровых измерительных приборов.

Знакомство с цифровой лабораторией по физике.  Примеры измерения

физических величин при помощи компьютерных датчиков.

Раздел 2. Механика.
Тема 1. Кинематика.

Механическое  движение.  Относительность  механического  движения.

Система отсчёта.

Прямая и обратная задачи механики.

Радиус-вектор  материальной  точки,  его  проекции  на  оси  системы

координат. Траектория.

Перемещение,  скорость  (средняя  скорость,  мгновенная  скорость)  и

ускорение  материальной  точки,  их  проекции  на  оси  системы  координат.

Сложение перемещений и сложение скоростей.

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Зависимость

координат, скорости, ускорения и пути материальной точки от времени и их

графики.

Свободное  падение.  Ускорение  свободного  падения.  Движение  тела,

брошенного  под  углом  к  горизонту.  Зависимость  координат,  скорости  и

ускорения материальной точки от времени и их графики.



Криволинейное  движение.  Движение  материальной  точки  по

окружности.  Угловая  и  линейная  скорость.  Период  и  частота  обращения.

Центростремительное (нормальное), касательное (тангенциальное) и полное

ускорение материальной точки.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  спидометр,

движение  снарядов,  цепные,  шестерёнчатые  и  ремённые  передачи,

скоростные лифты.

Демонстрации.

Модель системы отсчёта,  иллюстрация кинематических характеристик

движения.

Способы исследования движений.

Иллюстрация предельного перехода и измерение мгновенной скорости.

Преобразование движений с использованием механизмов.

Падение тел в воздухе и в разреженном пространстве.

Наблюдение  движения  тела,  брошенного  под  углом  к  горизонту  и

горизонтально. 

Направление скорости при движении по окружности.

Преобразование угловой скорости в редукторе.

Сравнение  путей,  траекторий,  скоростей  движения  одного  и  того  же

тела в разных системах отсчёта.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.

Изучение неравномерного движения с целью определения мгновенной

скорости. 

Измерение ускорения при прямолинейном равноускоренном движении

по наклонной плоскости.

Исследование  зависимости  пути  от  времени  при  равноускоренном

движении. 

Измерение  ускорения  свободного  падения  (рекомендовано

использование цифровой лаборатории). 

Изучение  движения  тела,  брошенного  горизонтально.  Проверка

гипотезы  о  прямой  пропорциональной  зависимости  между  дальностью

полёта и начальной скоростью тела. 

Изучение  движения  тела  по  окружности  с  постоянной  по  модулю

скоростью. 

Исследование  зависимости  периода  обращения  конического  маятника

от его параметров.

Тема 2. Динамика.



Первый  закон  Ньютона.  Инерциальные  системы  отсчёта.  Принцип

относительности  Галилея.  Неинерциальные системы отсчёта  (определение,

примеры).

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил.

Второй закон Ньютона для материальной точки. 

Третий закон Ньютона для материальных точек.

Закон  всемирного  тяготения.  Эквивалентность  гравитационной  и

инертной массы.

Сила тяжести.  Зависимость ускорения свободного падения от высоты

над  поверхностью  планеты  и  от  географической  широты.  Движение

небесных тел и их спутников. Законы Кеплера. Первая космическая скорость.

Сила  упругости.  Закон  Гука.  Вес  тела.  Вес  тела,  движущегося  с

ускорением.

Сила  трения.  Сухое  трение.  Сила  трения  скольжения  и  сила  трения

покоя.  Коэффициент  трения.  Сила  сопротивления  при  движении  тела  в

жидкости или газе, её зависимость от скорости относительного движения.

Давление. Гидростатическое давление. Сила Архимеда.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  подшипники,

движение искусственных спутников.

Демонстрации.

Наблюдение движения тел в инерциальных и неинерциальных системах

отсчёта. 

Принцип относительности. 

Качение  двух  цилиндров  или  шаров  разной  массы  с  одинаковым

ускорением относительно неинерциальной системы отсчёта.

Сравнение  равнодействующей  приложенных  к  телу  сил  с

произведением массы тела на его ускорение в инерциальной системе отсчёта.

Равенство сил, возникающих в результате взаимодействия тел.

Измерение масс по взаимодействию.

Невесомость.

Вес тела при ускоренном подъёме и падении.

Центробежные механизмы.

Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Измерение равнодействующей сил при движении бруска по наклонной

плоскости.

Проверка  гипотезы  о  независимости  времени  движения  бруска  по

наклонной плоскости на заданное расстояние от его массы. 



Исследование зависимости сил упругости,  возникающих в пружине и

резиновом образце, от их деформации.

Изучение движения системы тел, связанных нитью, перекинутой через

лёгкий блок.

Измерение коэффициента трения по величине углового коэффициента

зависимости Fтр(N). 

Исследование движения бруска по наклонной плоскости с переменным

коэффициентом трения.

Изучение движения груза на валу с трением. 

Тема 3. Статика твёрдого тела.

Абсолютно  твёрдое  тело.  Поступательное  и  вращательное  движение

твёрдого  тела.  Момент  силы  относительно  оси  вращения.  Плечо  силы.

Сложение сил, приложенных к твёрдому телу. Центр тяжести тела.

Условия равновесия твёрдого тела.

Устойчивое, неустойчивое, безразличное равновесие.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  кронштейн,

строительный кран, решётчатые конструкции.

Демонстрации.

Условия равновесия.

Виды равновесия.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Исследование  условий  равновесия  твёрдого  тела,  имеющего  ось

вращения. 

Конструирование кронштейнов и расчёт сил упругости. 

Изучение устойчивости твёрдого тела, имеющего площадь опоры. 

Тема 4. Законы сохранения в механике.

Импульс материальной точки, системы материальных точек. Центр масс

системы материальных точек. Теорема о движении центра масс.

Импульс силы и изменение импульса тела. 

Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение.

Момент  импульса  материальной  точки.  Представление  о  сохранении

момента импульса в центральных полях.

Работа  силы  на  малом  и  на  конечном  перемещении.  Графическое

представление работы силы. 

Мощность силы. 

Кинетическая  энергия  материальной  точки.  Теорема  об  изменении

кинетической энергии материальной точки. 



Потенциальные  и  непотенциальные  силы.  Потенциальная  энергия.

Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. Потенциальная

энергия  тела  в  однородном гравитационном поле.  Потенциальная  энергия

тела в гравитационном поле однородного шара (внутри и вне шара). Вторая

космическая скорость. Третья космическая скорость. 

Связь  работы  непотенциальных  сил  с  изменением  механической

энергии системы тел. Закон сохранения механической энергии. 

Упругие и неупругие столкновения. 

Уравнение  Бернулли  для  идеальной  жидкости  как  следствие  закона

сохранения механической энергии.

Технические устройства и технологические процессы: движение ракет,

водомёт,  копёр,  пружинный  пистолет,  гироскоп,  фигурное  катание  на

коньках.

Демонстрации.

Закон сохранения импульса.

Реактивное движение.

Измерение мощности силы.

Изменение энергии тела при совершении работы.

Взаимные  превращения  кинетической  и  потенциальной  энергий  при

действии на тело силы тяжести и силы упругости.

Сохранение энергии при свободном падении.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Измерение импульса тела по тормозному пути. 

Измерение  силы  тяги,  скорости  модели  электромобиля  и  мощности

силы тяги. 

Сравнение изменения импульса тела с импульсом силы.

Исследование сохранения импульса при упругом взаимодействии.

Измерение кинетической энергии тела по тормозному пути.

Сравнение изменения потенциальной энергии пружины с работой силы

трения. 

Определение  работы  силы  трения  при  движении  тела  по  наклонной

плоскости.

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика.
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории.

Основные  положения  молекулярно-кинетической  теории  (МКТ),  их

опытное  обоснование.  Диффузия.  Броуновское  движение.  Характер

движения  и  взаимодействия  частиц  вещества.  Модели  строения  газов,

жидкостей  и  твёрдых  тел  и  объяснение  свойств  вещества  на  основе  этих



моделей.  Масса  и  размеры  молекул  (атомов).  Количество  вещества.

Постоянная Авогадро.

Тепловое  равновесие.  Температура  и  способы  её  измерения.  Шкала

температур Цельсия. 

Модель идеального газа в молекулярно-кинетической теории: частицы

газа движутся хаотически и не взаимодействуют друг с другом.

Газовые  законы.  Уравнение  Менделеева–Клапейрона.  Абсолютная

температура (шкала температур Кельвина). Закон Дальтона. Изопроцессы в

идеальном  газе  с  постоянным  количеством  вещества.  Графическое

представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара.

Связь  между  давлением  и  средней  кинетической  энергией

поступательного  теплового  движения  молекул  идеального  газа  (основное

уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа).

Связь абсолютной температуры термодинамической системы со средней

кинетической энергией поступательного теплового движения её частиц.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  термометр,

барометр, получение наноматериалов.

Демонстрации.

Модели движения частиц вещества.

Модель броуновского движения.

Видеоролик с записью реального броуновского движения.

Диффузия жидкостей.

Модель опыта Штерна.

Притяжение молекул.

Модели кристаллических решёток.

Наблюдение и исследование изопроцессов.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Исследование  процесса  установления  теплового  равновесия  при

теплообмене между горячей и холодной водой.

Изучение  изотермического  процесса  (рекомендовано  использование

цифровой лаборатории).

Изучение изохорного процесса.

Изучение изобарного процесса.

Проверка уравнения состояния.

Тема 2. Термодинамика. Тепловые машины.

Термодинамическая  (ТД)  система.  Задание  внешних  условий  для

термодинамической системы. Внешние и внутренние параметры. Параметры

термодинамической системы как средние значения величин, описывающих

её состояние на микроскопическом уровне.



Нулевое  начало  термодинамики.  Самопроизвольная  релаксация

термодинамической системы к тепловому равновесию. 

Модель  идеального  газа  в  термодинамике  –  система  уравнений:

уравнение  Менделеева–Клапейрона  и  выражение  для  внутренней  энергии.

Условия применимости этой модели: низкая концентрация частиц, высокие

температуры. Выражение для внутренней энергии одноатомного идеального

газа.

Квазистатические и нестатические процессы.

Элементарная работа в термодинамике. Вычисление работы по графику

процесса на pV-диаграмме.

Теплопередача  как  способ  изменения  внутренней  энергии

термодинамической  системы  без  совершения  работы.  Конвекция,

теплопроводность, излучение.

Количество  теплоты.  Теплоёмкость  тела.  Удельная  и  молярная

теплоёмкости  вещества.  Уравнение  Майера.  Удельная  теплота  сгорания

топлива.  Расчёт  количества  теплоты  при  теплопередаче.  Понятие  об

адиабатном процессе. 

Первый  закон  термодинамики.  Внутренняя  энергия.  Количество

теплоты  и  работа  как  меры  изменения  внутренней  энергии

термодинамической системы.

Второй  закон  термодинамики  для  равновесных  процессов:  через

заданное  равновесное  состояние  термодинамической  системы  проходит

единственная адиабата. Абсолютная температура. 

Второй  закон  термодинамики  для  неравновесных  процессов:

невозможно передать теплоту от более холодного тела к более нагретому без

компенсации (Клаузиус). Необратимость природных процессов.

Принципы действия тепловых машин. КПД. 

Максимальное значение КПД. Цикл Карно.

Экологические аспекты использования тепловых двигателей. Тепловое

загрязнение окружающей среды. 

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  холодильник,

кондиционер,  дизельный  и  карбюраторный  двигатели,  паровая  турбина,

получение  сверхнизких  температур,  утилизация  «тепловых»  отходов  с

использованием теплового насоса, утилизация биоорганического топлива для

выработки «тепловой» и электроэнергии.

Демонстрации. 

Изменение температуры при адиабатическом расширении. 

Воздушное огниво. 

Сравнение удельных теплоёмкостей веществ. 



Способы изменения внутренней энергии. 

Исследование адиабатного процесса.

Компьютерные модели тепловых двигателей.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Измерение удельной теплоёмкости.

Исследование процесса остывания вещества.

Исследование адиабатного процесса.

Изучение  взаимосвязи  энергии  межмолекулярного  взаимодействия  и

температуры кипения жидкостей. 

Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. 

Парообразование  и  конденсация.  Испарение  и  кипение.  Удельная

теплота парообразования.

Насыщенные  и  ненасыщенные  пары.  Качественная  зависимость

плотности и давления насыщенного пара от температуры, их независимость

от объёма насыщенного пара. Зависимость температуры кипения от давления

в жидкости.

Влажность воздуха. Абсолютная и относительная влажность. 

Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств

кристаллов.  Плавление  и  кристаллизация.  Удельная  теплота  плавления.

Сублимация.

Деформации твёрдого тела. Растяжение и сжатие. Сдвиг. Модуль Юнга.

Предел упругих деформаций.

Тепловое расширение жидкостей и твёрдых тел, объёмное и линейное

расширение. Ангармонизм тепловых колебаний частиц вещества как причина

теплового расширения тел (на качественном уровне).

Преобразование энергии в фазовых переходах. 

Уравнение теплового баланса.

Поверхностное  натяжение.  Коэффициент  поверхностного  натяжения.

Капиллярные явления. Давление под искривлённой поверхностью жидкости.

Формула Лапласа.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  жидкие

кристаллы, современные материалы.

Демонстрации.

Тепловое расширение.

Свойства насыщенных паров.

Кипение. Кипение при пониженном давлении.

Измерение силы поверхностного натяжения.

Опыты с мыльными плёнками.

Смачивание.



Капиллярные явления.

Модели неньютоновской жидкости.

Способы измерения влажности.

Исследование нагревания и плавления кристаллического вещества.

Виды деформаций.

Наблюдение малых деформаций.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Изучение закономерностей испарения жидкостей. 

Измерение удельной теплоты плавления льда.

Изучение свойств насыщенных паров.

Измерение  абсолютной  влажности  воздуха  и  оценка  массы  паров  в

помещении.

Измерение коэффициента поверхностного натяжения.

Измерение модуля Юнга.

Исследование  зависимости  деформации  резинового  образца  от

приложенной к нему силы.

Раздел 4. Электродинамика.
Тема 1. Электрическое поле.

Электризация  тел  и  её  проявления.  Электрический  заряд.  Два  вида

электрических  зарядов.  Проводники,  диэлектрики  и  полупроводники.

Элементарный  электрический  заряд.  Закон  сохранения  электрического

заряда.

Взаимодействие зарядов. Точечные заряды. Закон Кулона.

Электрическое поле. Его действие на электрические заряды.

Напряжённость  электрического  поля.  Пробный  заряд.  Линии

напряжённости электрического поля. Однородное электрическое поле. 

Потенциальность  электростатического  поля.  Разность  потенциалов  и

напряжение.  Потенциальная  энергия  заряда  в  электростатическом  поле.

Потенциал электростатического поля. Связь напряжённости поля и разности

потенциалов  для  электростатического  поля  (как  однородного,  так  и

неоднородного).

Принцип суперпозиции электрических полей.

Поле  точечного  заряда.  Поле  равномерно  заряженной  сферы.  Поле

равномерно  заряженного  по  объёму  шара.  Поле  равномерно  заряженной

бесконечной  плоскости.  Картины  линий  напряжённости  этих  полей  и

эквипотенциальных поверхностей. 

Проводники в электростатическом поле. Условие равновесия зарядов.

Диэлектрики  в  электростатическом  поле.  Диэлектрическая

проницаемость вещества.



Конденсатор.  Электроёмкость конденсатора.  Электроёмкость плоского

конденсатора. 

Параллельное соединение конденсаторов. Последовательное соединение

конденсаторов.

Энергия заряженного конденсатора.

Движение заряженной частицы в однородном электрическом поле.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  электроскоп,

электрометр,  электростатическая  защита,  заземление  электроприборов,

конденсаторы, генератор Ван де Граафа.

Демонстрации.

Устройство и принцип действия электрометра. 

Электрическое поле заряженных шариков.

Электрическое поле двух заряженных пластин. 

Модель электростатического генератора (Ван де Граафа). 

Проводники в электрическом поле. 

Электростатическая защита. 

Устройство и действие конденсатора постоянной и переменной ёмкости.

Зависимость  электроёмкости  плоского  конденсатора  от  площади

пластин, расстояния между ними и диэлектрической проницаемости. 

Энергия электрического поля заряженного конденсатора. 

Зарядка и разрядка конденсатора через резистор.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Оценка сил взаимодействия заряженных тел. 

Наблюдение превращения энергии заряженного конденсатора в энергию

излучения светодиода. 

Изучение протекания тока в цепи, содержащей конденсатор.

Распределение  разности  потенциалов  (напряжения)  при

последовательном соединении конденсаторов. 

Исследование разряда конденсатора через резистор.

Тема 2. Постоянный электрический ток.

Сила тока. Постоянный ток.

Условия существования  постоянного  электрического  тока.  Источники

тока. Напряжение U и ЭДС ℰ.

Закон Ома для участка цепи.

Электрическое  сопротивление.  Зависимость  сопротивления

однородного  проводника  от  его  длины  и  площади  поперечного  сечения.

Удельное сопротивление вещества.

Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников.

Расчёт разветвлённых электрических цепей. Правила Кирхгофа.



Работа электрического тока. Закон Джоуля–Ленца.

Мощность  электрического  тока.  Тепловая  мощность,  выделяемая  на

резисторе. 

ЭДС  и  внутреннее  сопротивление  источника  тока.  Закон  Ома  для

полной  (замкнутой)  электрической  цепи.  Мощность  источника  тока.

Короткое замыкание.

Конденсатор в цепи постоянного тока.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  амперметр,

вольтметр, реостат, счётчик электрической энергии. 

Демонстрации.

Измерение силы тока и напряжения.

Исследование  зависимости  силы  тока  от  напряжения  для  резистора,

лампы накаливания и светодиода.

Зависимость  сопротивления  цилиндрических  проводников  от  длины,

площади поперечного сечения и материала.

Исследование зависимости силы тока от сопротивления при постоянном

напряжении.

Прямое измерение ЭДС. Короткое замыкание гальванического элемента

и оценка внутреннего сопротивления.

Способы соединения источников тока, ЭДС батарей.

Исследование разности потенциалов между полюсами источника тока

от силы тока в цепи.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Исследование смешанного соединения резисторов.

Измерение удельного сопротивления проводников.

Исследование  зависимости  силы  тока  от  напряжения  для  лампы

накаливания.

Увеличение предела измерения амперметра (вольтметра).

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

Исследование зависимости ЭДС гальванического элемента от времени

при коротком замыкании. 

Исследование разности потенциалов между полюсами источника тока

от силы тока в цепи.

Исследование зависимости полезной мощности источника тока от силы

тока.

Тема 3. Токи в различных средах.

Электрическая  проводимость  различных  веществ.  Электронная

проводимость  твёрдых  металлов.  Зависимость  сопротивления  металлов  от

температуры. Сверхпроводимость. 



Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков.

Полупроводники.  Собственная  и  примесная  проводимость

полупроводников. Свойства p–n-перехода. Полупроводниковые приборы.

Электрический  ток  в  электролитах.  Электролитическая  диссоциация.

Электролиз. Законы Фарадея для электролиза.

Электрический  ток  в  газах.  Самостоятельный  и  несамостоятельный

разряд. Различные типы самостоятельного разряда. Молния. Плазма.

Технические  устройства  и  практическое  применение:  газоразрядные

лампы,  электронно-лучевая  трубка,  полупроводниковые  приборы:  диод,

транзистор,  фотодиод,  светодиод,  гальваника,  рафинирование  меди,

выплавка алюминия, электронная микроскопия.

Демонстрации.

Зависимость сопротивления металлов от температуры.

Проводимость электролитов.

Законы электролиза Фарадея.

Искровой разряд и проводимость воздуха.

Сравнение проводимости металлов и полупроводников.

Односторонняя проводимость диода.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Наблюдение электролиза.

Измерение заряда одновалентного иона.

Исследование  зависимости  сопротивления  терморезистора  от

температуры.

Снятие вольт-амперной характеристики диода.

Физический практикум.
Способы измерения физических величин с использованием аналоговых

и цифровых измерительных приборов и компьютерных датчиковых систем.

Абсолютные и относительные погрешности измерений физических величин.

Оценка границ погрешностей. 

Проведение  косвенных  измерений,  исследований  зависимостей

физических  величин,  проверка  предложенных  гипотез  (выбор  из  работ,

описанных  в  тематических  разделах  «Ученический  эксперимент,

лабораторные работы, практикум»).

Межпредметные связи.
Изучение  курса  физики  углублённого  уровня  в  10  классе

осуществляется с учётом содержательных межпредметных связей с курсами

математики, биологии, химии, географии и технологии.

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного

познания:  явление,  научный  факт,  гипотеза,  физическая  величина,  закон,



теория,  наблюдение,  эксперимент,  моделирование,  модель,  измерение,

погрешности измерений, измерительные приборы, цифровая лаборатория.

Математика: решение  системы  уравнений.  Линейная  функция,

парабола, гипербола, их графики и свойства. Тригонометрические функции:

синус, косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество.

Векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов.

Биология:  механическое движение в живой природе, диффузия, осмос,

теплообмен  живых  организмов,  тепловое  загрязнение  окружающей  среды,

утилизация  биоорганического  топлива  для  выработки  «тепловой»  и

электроэнергии, поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе,

электрические явления в живой природе.

Химия: дискретное  строение  вещества,  строение  атомов  и  молекул,

моль  вещества,  молярная  масса,  получение  наноматериалов,  тепловые

свойства твёрдых тел, жидкостей и газов, жидкие кристаллы, электрические

свойства металлов, электролитическая диссоциация, гальваника, электронная

микроскопия.

География: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр.

Технология: преобразование движений с использованием механизмов,

учёт  сухого  и  жидкого  трения  в  технике,  статические  конструкции

(кронштейн,  решётчатые  конструкции),  использование  законов  сохранения

механики  в  технике  (гироскоп,  водомёт  и  другие),  двигатель  внутреннего

сгорания, паровая турбина, бытовой холодильник, кондиционер, технологии

получения  современных  материалов,  в  том  числе  наноматериалов,  и

нанотехнологии,  электростатическая  защита,  заземление  электроприборов,

газоразрядные лампы, полупроводниковые приборы, гальваника.

11 КЛАСС

Раздел 4. Электродинамика.
Тема 4. Магнитное поле.

Взаимодействие  постоянных  магнитов  и  проводников  с  током.

Магнитное  поле.  Вектор  магнитной  индукции.  Принцип  суперпозиции

магнитных полей. Линии магнитной индукции. 

Магнитное поле проводника с током (прямого проводника, катушки и

кругового витка). Опыт Эрстеда.

Сила Ампера, её направление и модуль.

Сила Лоренца, её направление и модуль. Движение заряженной частицы

в однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца.

Магнитное поле в веществе. Ферромагнетики, пара- и диамагнетики.



Технические  устройства  и  технологические  процессы:  применение

постоянных  магнитов,  электромагнитов,  тестер-мультиметр,

электродвигатель Якоби, ускорители элементарных частиц.

Демонстрации.

Картина  линий  индукции  магнитного  поля  полосового  и

подковообразного постоянных магнитов. 

Картина линий магнитной индукции поля длинного прямого проводника

и замкнутого кольцевого проводника, катушки с током.

Взаимодействие двух проводников с током.

Сила Ампера.

Действие силы Лоренца на ионы электролита.

Наблюдение движения пучка электронов в магнитном поле.

Принцип  действия  электроизмерительного  прибора

магнитоэлектрической системы. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Исследование магнитного поля постоянных магнитов.

Исследование свойств ферромагнетиков.

Исследование действия постоянного магнита на рамку с током.

Измерение силы Ампера.

Изучение зависимости силы Ампера от силы тока. 

Определение магнитной индукции на основе измерения силы Ампера.

Тема 5. Электромагнитная индукция.

Явление  электромагнитной  индукции.  Поток  вектора  магнитной

индукции.  ЭДС  индукции.  Закон  электромагнитной  индукции  Фарадея.

Вихревое электрическое поле. Токи Фуко.

ЭДС  индукции  в  проводнике,  движущемся  в  однородном  магнитном

поле.

Правило Ленца.

Индуктивность.  Катушка  индуктивности  в  цепи  постоянного  тока.

Явление самоиндукции. ЭДС самоиндукции. 

Энергия магнитного поля катушки с током.

Электромагнитное поле.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  индукционная

печь, соленоид, защита от электризации тел при движении в магнитном поле

Земли.

Демонстрации.

Наблюдение явления электромагнитной индукции.

Исследование  зависимости  ЭДС  индукции  от  скорости  изменения

магнитного потока.



Правило Ленца.

Падение магнита в алюминиевой (медной) трубе.

Явление самоиндукции.

Исследование зависимости ЭДС самоиндукции от скорости изменения

силы тока в цепи.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Исследование явления электромагнитной индукции. 

Определение индукции вихревого магнитного поля.

Исследование явления самоиндукции.

Сборка модели электромагнитного генератора.

Раздел 5. Колебания и волны.
Тема 1. Механические колебания.

Колебательная система. Свободные колебания.

Гармонические колебания.  Кинематическое и динамическое описание.

Энергетическое описание (закон сохранения механической энергии). Вывод

динамического описания гармонических колебаний из их энергетического и

кинематического описания. 

Амплитуда  и  фаза  колебаний.  Связь  амплитуды  колебаний  исходной

величины с амплитудами колебаний её скорости и ускорения.

Период  и  частота  колебаний.  Период  малых  свободных  колебаний

математического  маятника.  Период  свободных  колебаний  пружинного

маятника. 

Понятие о затухающих колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс.

Резонансная  кривая.  Влияние  затухания  на  вид  резонансной  кривой.

Автоколебания.

Технические устройства и технологические процессы: метроном, часы,

качели, музыкальные инструменты, сейсмограф.

Демонстрации.

Запись колебательного движения.

Наблюдение независимости периода малых колебаний груза на нити от

амплитуды. 

Исследование  затухающих  колебаний  и  зависимости  периода

свободных колебаний от сопротивления. 

Исследование  колебаний  груза  на  массивной  пружине  с  целью

формирования представлений об идеальной модели пружинного маятника.

Закон сохранения энергии при колебаниях груза на пружине.

Исследование вынужденных колебаний.

Наблюдение резонанса. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 



Измерение  периода  свободных  колебаний  нитяного  и  пружинного

маятников.

Изучение законов движения тела в ходе колебаний на упругом подвесе. 

Изучение движения нитяного маятника.

Преобразование энергии в пружинном маятнике.

Исследование убывания амплитуды затухающих колебаний.

Исследование вынужденных колебаний.

Тема 2. Электромагнитные колебания.

Колебательный  контур.  Свободные  электромагнитные  колебания  в

идеальном  колебательном  контуре.  Формула  Томсона.  Связь  амплитуды

заряда конденсатора с амплитудой силы тока в колебательном контуре.

Закон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре.

Затухающие  электромагнитные  колебания.  Вынужденные

электромагнитные колебания. 

Переменный  ток.  Мощность  переменного  тока.  Амплитудное  и

действующее  значение  силы  тока  и  напряжения  при  различной  форме

зависимости переменного тока от времени.

Синусоидальный  переменный  ток.  Резистор,  конденсатор  и  катушка

индуктивности в цепи синусоидального переменного тока.  Резонанс токов.

Резонанс напряжений.

Идеальный  трансформатор.  Производство,  передача  и  потребление

электрической энергии. 

Экологические  риски  при  производстве  электроэнергии.  Культура

использования электроэнергии в повседневной жизни. 

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  электрический

звонок, генератор переменного тока, линии электропередач.

Демонстрации.

Свободные электромагнитные колебания.

Зависимость частоты свободных колебаний от индуктивности и ёмкости

контура.

Осциллограммы электромагнитных колебаний.

Генератор незатухающих электромагнитных колебаний.

Модель электромагнитного генератора.

Вынужденные синусоидальные колебания.

Резистор,  катушка индуктивности  и  конденсатор  в  цепи переменного

тока.

Резонанс  при  последовательном  соединении  резистора,  катушки

индуктивности и конденсатора.

Устройство и принцип действия трансформатора.



Модель линии электропередачи.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Изучение трансформатора.

Исследование  переменного  тока  через  последовательно  соединённые

конденсатор, катушку и резистор. 

Наблюдение электромагнитного резонанса. 

Исследование работы источников света в цепи переменного тока. 

Тема 3. Механические и электромагнитные волны.

Механические  волны,  условия  их  распространения.  Поперечные  и

продольные  волны.  Период,  скорость  распространения  и  длина  волны.

Свойства  механических  волн:  отражение,  преломление,  интерференция  и

дифракция. 

Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука.

Шумовое загрязнение окружающей среды.

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн.

Взаимная ориентация векторов в электромагнитной волне.

Свойства  электромагнитных  волн:  отражение,  преломление,

поляризация, интерференция и дифракция. 

Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в

технике и быту.

Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация.

Электромагнитное загрязнение окружающей среды.

Технические  устройства  и  практическое  применение:  музыкальные

инструменты, радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь,

ультразвуковая диагностика в технике и медицине.

Демонстрации.

Образование и распространение поперечных и продольных волн.

Колеблющееся тело как источник звука.

Зависимость длины волны от частоты колебаний.

Наблюдение отражения и преломления механических волн.

Наблюдение интерференции и дифракции механических волн.

Акустический резонанс.

Свойства ультразвука и его применение.

Наблюдение  связи  громкости  звука  и  высоты  тона  с  амплитудой  и

частотой колебаний.

Исследование  свойств  электромагнитных  волн:  отражение,

преломление, поляризация, дифракция, интерференция.

Обнаружение инфракрасного и ультрафиолетового излучений.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 



Изучение параметров звуковой волны.

Изучение распространения звуковых волн в замкнутом пространстве.

Тема 4. Оптика.

Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч света.

Точечный источник света. 

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в

плоском зеркале. Сферические зеркала.

Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный показатель

преломления. Относительный показатель преломления. Постоянство частоты

света  и  соотношение  длин  волн  при  переходе  монохроматического  света

через границу раздела двух оптических сред.

Ход лучей в призме. Дисперсия света.  Сложный состав белого света.

Цвет.

Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного внутреннего

отражения.

Собирающие  и  рассеивающие  линзы.  Тонкая  линза.  Фокусное

расстояние  и  оптическая  сила  тонкой  линзы.  Зависимость  фокусного

расстояния  тонкой  сферической  линзы  от  её  геометрии  и  относительного

показателя преломления.

Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой.

Ход  луча,  прошедшего  линзу  под  произвольным углом к  её  главной

оптической  оси.  Построение  изображений  точки  и  отрезка  прямой  в

собирающих и рассеивающих линзах и их системах. 

Оптические приборы. Разрешающая способность.  Глаз как оптическая

система.

Пределы применимости геометрической оптики.

Волновая  оптика.  Интерференция  света.  Когерентные  источники.

Условия  наблюдения  максимумов  и  минимумов  в  интерференционной

картине  от  двух  когерентных  источников.  Примеры  классических

интерференционных схем.

Дифракция  света.  Дифракционная  решётка.  Условие  наблюдения

главных  максимумов  при  падении  монохроматического  света  на

дифракционную решётку.

Поляризация света.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  очки,  лупа,

перископ,  фотоаппарат,  микроскоп,  проекционный  аппарат,  просветление

оптики, волоконная оптика, дифракционная решётка.

Демонстрации.

Законы отражения света. 



Исследование преломления света. 

Наблюдение полного внутреннего отражения. Модель световода.

Исследование  хода  световых  пучков  через  плоскопараллельную

пластину и призму.

Исследование свойств изображений в линзах.

Модели микроскопа, телескопа.

Наблюдение интерференции света.

Наблюдение цветов тонких плёнок.

Наблюдение дифракции света.

Изучение дифракционной решётки. 

Наблюдение дифракционного спектра.

Наблюдение дисперсии света. 

Наблюдение поляризации света.

Применение поляроидов для изучения механических напряжений.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Измерение показателя преломления стекла. 

Исследование  зависимости  фокусного  расстояния  от  вещества  (на

примере жидких линз).

Измерение фокусного расстояния рассеивающих линз.

Получение изображения в системе из плоского зеркала и линзы.

Получение изображения в системе из двух линз.

Конструирование телескопических систем. 

Наблюдение дифракции, интерференции и поляризации света.

Изучение поляризации света, отражённого от поверхности диэлектрика.

Изучение интерференции лазерного излучения на двух щелях.

Наблюдение дисперсии.

Наблюдение и исследование дифракционного спектра.

Измерение длины световой волны.

Получение спектра излучения светодиода при помощи дифракционной

решётки.

Раздел 6. Основы специальной теории относительности.
Границы  применимости  классической  механики.  Постулаты

специальной теории относительности.

Пространственно-временной  интервал.  Преобразования  Лоренца.

Условие  причинности.  Относительность  одновременности.  Замедление

времени и сокращение длины.

Энергия и импульс релятивистской частицы.

Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия

покоя.



Технические  устройства  и  технологические  процессы:  спутниковые

приёмники, ускорители заряженных частиц.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Определение  импульса  и  энергии  релятивистских  частиц  (по

фотографиям треков заряженных частиц в магнитном поле).

Раздел 7. Квантовая физика.
Тема 1. Корпускулярно-волновой дуализм.

Равновесное тепловое излучение (излучение абсолютно чёрного тела).

Закон смещения Вина. Гипотеза Планка о квантах.

Фотоны. Энергия и импульс фотона.

Фотоэффект. Опыты А. Г. Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение

Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница» фотоэффекта.

Давление  света  (в  частности,  давление  света  на  абсолютно

поглощающую  и  абсолютно  отражающую  поверхность).  Опыты  П.  Н.

Лебедева.

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Длина волны де Бройля и

размеры  области  локализации  движущейся  частицы.  Корпускулярно-

волновой дуализм. Дифракция электронов на кристаллах.

Специфика измерений в микромире.  Соотношения неопределённостей

Гейзенберга.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  спектрометр,

фотоэлемент,  фотодатчик,  туннельный  микроскоп,  солнечная  батарея,

светодиод.

Демонстрации.

Фотоэффект на установке с цинковой пластиной.

Исследование законов внешнего фотоэффекта.

Исследование  зависимости  сопротивления  полупроводников  от

освещённости.

Светодиод.

Солнечная батарея.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.

Исследование фоторезистора.

Измерение постоянной Планка на основе исследования фотоэффекта.

Исследование зависимости силы тока через светодиод от напряжения.

Тема 2. Физика атома.

Опыты  по  исследованию  строения  атома.  Планетарная  модель  атома

Резерфорда.

Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома

с одного уровня энергии на другой.



Виды спектров. Спектр уровней энергии атома водорода. 

Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазер.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  спектральный

анализ (спектроскоп), лазер, квантовый компьютер.

Демонстрации.

Модель опыта Резерфорда.

Наблюдение линейчатых спектров.

Устройство и действие счётчика ионизирующих частиц.

Определение длины волны лазерного излучения.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Наблюдение линейчатого спектра.

Исследование спектра разреженного атомарного водорода и измерение

постоянной Ридберга.

Тема 3. Физика атомного ядра и элементарных частиц.

Нуклонная модель ядра  Гейзенберга–Иваненко.  Заряд  ядра.  Массовое

число ядра. Изотопы.

Радиоактивность.  Альфа-распад.  Электронный  и  позитронный  бета-

распад. Гамма-излучение.

Закон  радиоактивного  распада.  Радиоактивные  изотопы  в  природе.

Свойства  ионизирующего  излучения.  Влияние  радиоактивности  на  живые

организмы. Естественный фон излучения. Дозиметрия.

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра.

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерные реакторы. Проблемы

управляемого  термоядерного  синтеза.  Экологические  аспекты  развития

ядерной энергетики. 

Методы регистрации и исследования элементарных частиц. 

Фундаментальные  взаимодействия.  Барионы,  мезоны  и  лептоны.

Представление о Стандартной модели. Кварк-глюонная модель адронов. 

Физика  за  пределами Стандартной модели.  Тёмная  материя и  тёмная

энергия.

Единство физической картины мира.

Технические устройства и технологические процессы: дозиметр, камера

Вильсона,  ядерный  реактор,  термоядерный  реактор,  атомная  бомба,

магнитно-резонансная томография.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Исследование треков частиц (по готовым фотографиям).

Исследование радиоактивного фона с использованием дозиметра.

Изучение поглощения бета-частиц алюминием.

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики.



Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значение

астрономии.  Применимость  законов  физики  для  объяснения  природы

космических объектов.

Методы  астрономических  исследований.  Современные  оптические

телескопы, радиотелескопы, внеатмосферная астрономия.

Вид  звёздного  неба.  Созвездия,  яркие  звёзды,  планеты,  их  видимое

движение.

Солнечная система. 

Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд. 

Звёзды, их основные характеристики. Диаграмма «спектральный класс –

светимость».  Звёзды  главной  последовательности.  Зависимость  «масса  –

светимость»  для  звёзд  главной  последовательности.  Внутреннее  строение

звёзд. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и

звёзд. Этапы жизни звёзд.

Млечный  Путь  –  наша  Галактика.  Положение  и  движение  Солнца  в

Галактике. Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах

галактик.

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик.

Теория Большого взрыва. Реликтовое излучение.

Масштабная структура Вселенной. Метагалактика.

Нерешённые проблемы астрономии.

Ученические наблюдения.

Наблюдения звёздного неба невооружённым глазом с использованием

компьютерных приложений для определения положения небесных объектов

на  конкретную  дату:  основные  созвездия  Северного  полушария  и  яркие

звёзды.

Наблюдения  в  телескоп  Луны,  планет,  туманностей  и  звёздных

скоплений.

Физический практикум.
Способы измерения физических величин с использованием аналоговых

и цифровых измерительных приборов и компьютерных датчиковых систем.

Абсолютные и относительные погрешности измерений физических величин.

Оценка границ погрешностей.

Проведение  косвенных  измерений,  исследований  зависимостей

физических  величин,  проверка  предложенных  гипотез  (выбор  из  работ,

описанных  в  тематических  разделах  «Ученический  эксперимент,

лабораторные работы, практикум»).

Обобщающее повторение.



Обобщение и систематизация содержания разделов курса «Механика»,

«Молекулярная физика и термодинамика», «Электродинамика», «Колебания

и  волны»,  «Основы  специальной  теории  относительности»,  «Квантовая

физика», «Элементы астрономии и астрофизики».

Роль  физики  и  астрономии  в  экономической,  технологической,

социальной и этической сферах деятельности человека, роль и место физики

и астрономии в современной научной картине мира, значение описательной,

систематизирующей,  объяснительной  и  прогностической  функций

физической теории, роль физической теории в формировании представлений

о физической картине мира, место физической картины мира в общем ряду

современных естественно-научных представлений о природе.

Межпредметные связи.
Изучение  курса  физики  углублённого  уровня  в  11  классе

осуществляется с учётом содержательных межпредметных связей с курсами

математики, биологии, химии, географии и технологии.

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного

познания:  явление,  научный  факт,  гипотеза,  физическая  величина,  закон,

теория,  наблюдение,  эксперимент,  моделирование,  модель,  измерение,

погрешности измерений, измерительные приборы, цифровая лаборатория.

Математика: решение  системы  уравнений.  Тригонометрические

функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое

тождество.  Векторы и их проекции на оси координат,  сложение векторов.

Производные  элементарных  функций.  Признаки  подобия  треугольников,

определение площади плоских фигур и объёма тел.

Биология:  электрические  явления  в  живой  природе,  колебательные

движения  в  живой  природе,  экологические  риски  при  производстве

электроэнергии,  электромагнитное  загрязнение  окружающей  среды,

ультразвуковая  диагностика  в  медицине,  оптические  явления  в  живой

природе.

Химия: строение атомов и молекул, кристаллическая структура твёрдых

тел,  механизмы  образования  кристаллической  решётки,  спектральный

анализ.

География:  магнитные  полюса  Земли,  залежи  магнитных  руд,

фотосъёмка земной поверхности, сейсмограф.

Технология:  применение  постоянных  магнитов,  электромагнитов,

электродвигатель  Якоби,  генератор  переменного  тока,  индукционная  печь,

линии электропередач, электродвигатель, радар, радиоприёмник, телевизор,

антенна,  телефон,  СВЧ-печь,  ультразвуковая  диагностика  в  технике,



проекционный аппарат, волоконная оптика, солнечная батарея, спутниковые

приёмники, ядерная энергетика и экологические аспекты её развития.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ

НА  УРОВНЕ  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯЛИЧНОСТНЫЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты освоения  учебного  предмета  «Физика»

должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться

сформированной  внутренней  позицией  личности,  системой  ценностных

ориентаций,  позитивных  внутренних  убеждений,  соответствующих

традиционным  ценностям  российского  общества,  расширение  жизненного

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений

воспитательной деятельности, в том числе в части:

гражданского воспитания:
 сформированность  гражданской  позиции  обучающегося  как

активного и ответственного члена российского общества;

 принятие  традиционных  общечеловеческих  гуманистических  и

демократических ценностей; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского

общества,  участвовать  в  самоуправлении  в  образовательной

организации;

 умение  взаимодействовать  с  социальными  институтами  в

соответствии с их функциями и назначением;

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности.

патриотического воспитания:
 сформированность  российской  гражданской  идентичности,

патриотизма; 

 ценностное  отношение  к  государственным символам,  достижениям

российских учёных в области физики и технике.

духовно-нравственного воспитания:
 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,

ориентируясь  на  морально-нравственные нормы и  ценности,  в  том

числе в деятельности учёного;

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего.

эстетического воспитания:
 эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  научного

творчества, присущего физической науке.

трудового воспитания:



 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том

числе  связанным  с  физикой  и  техникой,  умение  совершать

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные

жизненные планы;

 готовность  и  способность  к  образованию  и  самообразованию  в

области физики на протяжении всей жизни.

экологического воспитания:
 сформированность экологической культуры, осознание глобального

характера экологических проблем; 

 планирование  и  осуществление  действий  в  окружающей  среде  на

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

 расширение  опыта  деятельности  экологической  направленности  на

основе имеющихся знаний по физике.

ценности научного познания:
 сформированность мировоззрения,  соответствующего современному

уровню развития физической науки;

 осознание  ценности  научной  деятельности,  готовность  в  процессе

изучения  физики  осуществлять  проектную  и  исследовательскую

деятельность индивидуально и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

 самостоятельно  формулировать  и  актуализировать  проблему,

рассматривать её всесторонне; 

 определять  цели  деятельности,  задавать  параметры  и  критерии  их

достижения;

 выявлять  закономерности  и  противоречия  в  рассматриваемых

физических явлениях; 

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся

материальных и нематериальных ресурсов;

 вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать  соответствие

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

 координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,

виртуального и комбинированного взаимодействия;

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.

Базовые исследовательские действия:

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами

физической науки;



 владеть  навыками  учебно-исследовательской  и  проектной

деятельности  в  области  физики,  способностью  и  готовностью  к

самостоятельному  поиску  методов  решения  задач  физического

содержания, применению различных методов познания; 

 владеть  видами  деятельности  по  получению  нового  знания,  его

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных

ситуациях,  в  том числе при создании учебных проектов в  области

физики; 

 выявлять  причинно-следственные  связи  и  актуализировать  задачу,

выдвигать  гипотезу  её  решения,  находить  аргументы  для

доказательства своих утверждений,  задавать  параметры и критерии

решения;

 анализировать  полученные  в  ходе  решения  задачи  результаты,

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в

новых условиях;

 ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной

деятельности, в том числе при изучении физики;

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;

 уметь  переносить  знания  по  физике  в  практическую  область

жизнедеятельности;

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.

Работа с информацией:
 владеть навыками получения информации физического содержания

из  источников  разных  типов,  самостоятельно  осуществлять  поиск,

анализ,  систематизацию  и  интерпретацию  информации  различных

видов и форм представления;

 оценивать достоверность информации; 

 использовать  средства  информационных  и  коммуникационных

технологий  в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и

организационных  задач  с  соблюдением  требований  эргономики,

техники  безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и

этических норм, норм информационной безопасности;

 создавать тексты физического содержания в различных форматах с

учётом  назначения  информации  и  целевой  аудитории,  выбирая

оптимальную форму представления и визуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:



 осуществлять  общение  на  уроках  физики  и  во  внеурочной

деятельности;

 распознавать  предпосылки  конфликтных  ситуаций  и  смягчать

конфликты;

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием

языковых средств;

 понимать  и  использовать  преимущества  командной  и

индивидуальной работы;

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  и

координировать  действия  по  её  достижению:  составлять  план

действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать

результаты совместной работы; 

 оценивать  качество  своего вклада  и  каждого участника  команды в

общий результат по разработанным критериям;

 предлагать  новые  проекты,  оценивать  идеи  с  позиции  новизны,

оригинальности, практической значимости; 

 осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных

ситуациях,  проявлять  творчество  и  воображение,  быть

инициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

 самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность  в

области  физики  и  астрономии,  выявлять  проблемы,  ставить  и

формулировать собственные задачи;

 самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных

задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

 давать оценку новым ситуациям;

 расширять  рамки  учебного  предмета  на  основе  личных

предпочтений;

 делать  осознанный  выбор,  аргументировать  его,  брать  на  себя

ответственность за решение;

 оценивать приобретённый опыт;

 способствовать  формированию  и  проявлению  эрудиции  в  области

физики,  постоянно  повышать  свой  образовательный  и  культурный

уровень.

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:



 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность,

оценивать соответствие результатов целям; 

 владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и

оснований; 

 использовать  приёмы  рефлексии  для  оценки  ситуации,  выбора

верного решения;

 уметь  оценивать  риски  и  своевременно  принимать  решения  по  их

снижению;

 принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  результатов

деятельности; 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

 принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  результатов

деятельности; 

 признавать своё право и право других на ошибки.

В процессе  достижения личностных результатов  освоения  программы по

физике  для  уровня  среднего  общего  образования  у  обучающихся

совершенствуется  эмоциональный  интеллект,  предполагающий

сформированность:

 самосознания,  включающего  способность  понимать  своё

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать

ответственность  за  своё  поведение,  способность  адаптироваться  к

эмоциональным изменениям и проявлять  гибкость,  быть открытым

новому;

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из

своих возможностей; 

 эмпатии,  включающей  способность  понимать  эмоциональное

состояние  других,  учитывать  его  при  осуществлении  общения,

способность к сочувствию и сопереживанию;

 социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать

отношения  с  другими  людьми,  заботиться,  проявлять  интерес  и

разрешать конфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



К  концу  обучения  в  10  классе предметные  результаты  на  углублённом

уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений:

 понимать  роль  физики  в  экономической,  технологической,

экологической,  социальной  и  этической  сферах  деятельности

человека, роль и место физики в современной научной картине мира,

значение  описательной,  систематизирующей,  объяснительной  и

прогностической  функций  физической  теории  –  механики,

молекулярной физики и термодинамики, роль физической теории в

формировании представлений о физической картине мира;

 различать  условия  применимости  моделей  физических  тел  и

процессов  (явлений):  инерциальная  система  отсчёта,  абсолютно

твёрдое  тело,  материальная  точка,  равноускоренное  движение,

свободное  падение,  абсолютно  упругая  деформация,  абсолютно

упругое и абсолютно неупругое столкновения, модели газа, жидкости

и твёрдого (кристаллического) тела, идеальный газ, точечный заряд,

однородное электрическое поле; 

 различать  условия  (границы,  области)  применимости  физических

законов,  понимать всеобщий характер  фундаментальных законов и

ограниченность использования частных законов;

 анализировать  и  объяснять  механические  процессы  и  явления,

используя основные положения и законы механики (относительность

механического  движения,  формулы  кинематики  равноускоренного

движения,  преобразования  Галилея  для  скорости  и  перемещения,

законы  Ньютона,  принцип  относительности  Галилея,  закон

всемирного тяготения, законы сохранения импульса и механической

энергии,  связь  работы  силы  с  изменением  механической  энергии,

условия  равновесия  твёрдого  тела),  при  этом  использовать

математическое  выражение  законов,  указывать  условия

применимости физических законов: преобразований Галилея, второго

и  третьего  законов  Ньютона,  законов  сохранения  импульса  и

механической энергии, закона всемирного тяготения;

 анализировать и объяснять тепловые процессы и явления, используя

основные  положения  МКТ  и  законы  молекулярной  физики  и

термодинамики  (связь  давления  идеального  газа  со  средней

кинетической  энергией  теплового  движения  и  концентрацией  его

молекул,  связь  температуры  вещества  со  средней  кинетической

энергией теплового движения его частиц, связь давления идеального

газа  с  концентрацией  молекул  и  его  температурой,  уравнение

Менделеева–Клапейрона,  первый  закон  термодинамики,  закон



сохранения энергии в тепловых процессах),  при этом использовать

математическое  выражение  законов,  указывать  условия

применимости уравнения Менделеева–Клапейрона;

 анализировать  и  объяснять  электрические  явления,  используя

основные положения и законы электродинамики (закон сохранения

электрического  заряда,  закон  Кулона,  потенциальность

электростатического  поля,  принцип  суперпозиции  электрических

полей,  при этом указывая условия применимости закона Кулона,  а

также  практически  важные  соотношения:  законы  Ома  для  участка

цепи  и  для  замкнутой  электрической  цепи,  закон  Джоуля–Ленца,

правила Кирхгофа, законы Фарадея для электролиза);

 описывать  физические  процессы  и  явления,  используя  величины:

перемещение, скорость, ускорение, импульс тела и системы тел, сила,

момент  силы,  давление,  потенциальная  энергия,  кинетическая

энергия,  механическая  энергия,  работа  силы,  центростремительное

ускорение,  сила  тяжести,  сила  упругости,  сила  трения,  мощность,

энергия  взаимодействия  тела  с  Землёй  вблизи  её  поверхности,

энергия  упругой  деформации  пружины,  количество  теплоты,

абсолютная температура тела,  работа в термодинамике, внутренняя

энергия  идеального  одноатомного  газа,  работа  идеального  газа,

относительная  влажность  воздуха,  КПД  идеального  теплового

двигателя; электрическое поле, напряжённость электрического поля,

напряжённость  поля  точечного  заряда  или  заряженного  шара  в

вакууме  и  в  диэлектрике,  потенциал  электростатического  поля,

разность  потенциалов,  электродвижущая  сила,  сила  тока,

напряжение,  мощность  тока,  электрическая  ёмкость  плоского

конденсатора,  сопротивление  участка  цепи  с  последовательным  и

параллельным соединением резисторов, энергия электрического поля

конденсатора;

 объяснять  особенности  протекания  физических  явлений:

механическое  движение,  тепловое  движение  частиц  вещества,

тепловое равновесие,  броуновское движение,  диффузия,  испарение,

кипение и конденсация, плавление и кристаллизация, направленность

теплопередачи, электризация тел, эквипотенциальность поверхности

заряженного проводника;

 проводить исследование зависимости одной физической величины от

другой  с  использованием  прямых  измерений,  при  этом

конструировать  установку,  фиксировать  результаты  полученной

зависимости  физических  величин  в  виде  графиков  с  учётом



абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по результатам

исследования; 

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин,  при  этом

выбирать  оптимальный метод  измерения,  оценивать  абсолютные  и

относительные погрешности прямых и косвенных измерений;

 проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать

эксперимент, собирать экспериментальную установку, анализировать

полученные  результаты  и  делать  вывод  о  статусе  предложенной

гипотезы;

 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований

в  рамках  учебного  эксперимента,  практикума  и  учебно-

исследовательской  и  проектной  деятельности  с  использованием

измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

 решать  расчётные  задачи  с  явно  заданной  и  неявно  заданной

физической  моделью:  на  основании анализа  условия  обосновывать

выбор  физической  модели,  отвечающей  требованиям  задачи,

применять  формулы,  законы,  закономерности  и  постулаты

физических  теорий  при  использовании  математических  методов

решения задач, проводить расчёты на основании имеющихся данных,

анализировать  результаты  и  корректировать  методы  решения  с

учётом полученных результатов;

 решать  качественные  задачи,  требующие  применения  знаний  из

разных разделов курса физики, а также интеграции знаний из других

предметов  естественно-научного  цикла:  выстраивать  логическую

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности

и физические явления;

 использовать  теоретические  знания  для  объяснения  основных

принципов работы измерительных приборов, технических устройств

и технологических процессов; 

 приводить  примеры  вклада  российских  и  зарубежных  учёных-

физиков  в  развитие  науки,  в  объяснение  процессов  окружающего

мира, в развитие техники и технологий; 

 анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной

деятельности  человека,  связанной  с  физическими  процессами,  с

позиций экологической безопасности, представлений о рациональном

природопользовании,  а также разумном использовании достижений

науки  и  технологий  для  дальнейшего  развития  человеческого

общества;



 применять различные способы работы с информацией физического

содержания  с  использованием  современных  информационных

технологий,  при  этом  использовать  современные  информационные

технологии  для  поиска,  переработки  и  предъявления  учебной  и

научно-популярной информации, структурирования и интерпретации

информации,  полученной  из  различных  источников,  критически

анализировать  получаемую  информацию  и  оценивать  её

достоверность  как  на  основе  имеющихся  знаний,  так  и  на  основе

анализа источника информации;

 проявлять  организационные  и  познавательные  умения

самостоятельного  приобретения  новых  знаний  в  процессе

выполнения проектных и учебно-исследовательских работ; 

 работать  в  группе  с  исполнением  различных  социальных  ролей,

планировать работу группы, рационально распределять деятельность

в нестандартных ситуациях,  адекватно оценивать вклад каждого из

участников группы в решение рассматриваемой проблемы; 

 проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по

специальностям физико-технического профиля.

К  концу  обучения  в 11  классе предметные  результаты  на  углублённом

уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений:

 понимать  роль  физики  в  экономической,  технологической,

социальной и этической сферах деятельности человека, роль и место

физики  в  современной  научной  картине  мира,  роль  астрономии  в

практической  деятельности  человека  и  дальнейшем  научно-

техническом развитии, значение описательной, систематизирующей,

объяснительной  и  прогностической  функций  физической  теории  –

электродинамики,  специальной  теории  относительности,  квантовой

физики,  роль физической теории в формировании представлений о

физической картине мира, место физической картины мира в общем

ряду современных естественно-научных представлений о природе;

 различать  условия  применимости  моделей  физических  тел  и

процессов  (явлений):  однородное  электрическое  и  однородное

магнитное поля, гармонические колебания, математический маятник,

идеальный  пружинный  маятник,  гармонические  волны,  идеальный

колебательный контур, тонкая линза, моделей атома, атомного ядра и

квантовой модели света;

 различать  условия  (границы,  области)  применимости  физических

законов,  понимать всеобщий характер  фундаментальных законов и

ограниченность использования частных законов;



 анализировать  и  объяснять  электромагнитные процессы и явления,

используя  основные  положения  и  законы  электродинамики  и

специальной  теории  относительности  (закон  сохранения

электрического  заряда,  сила  Ампера,  сила  Лоренца,  закон

электромагнитной  индукции,  правило  Ленца,  связь  ЭДС

самоиндукции  в  элементе  электрической  цепи  со  скоростью

изменения  силы  тока,  постулаты  специальной  теории

относительности Эйнштейна);

 анализировать и объяснять квантовые процессы и явления, используя

положения  квантовой  физики  (уравнение  Эйнштейна  для

фотоэффекта,  первый  и  второй  постулаты  Бора,  принцип

соотношения  неопределённостей  Гейзенберга,  законы  сохранения

зарядового и массового чисел и энергии в ядерных реакциях, закон

радиоактивного распада);

 описывать  физические  процессы  и  явления,  используя  величины:

напряжённость электрического поля, потенциал электростатического

поля,  разность  потенциалов,  электродвижущая  сила,  индукция

магнитного  поля,  магнитный  поток,  сила  Ампера,  индуктивность,

электродвижущая  сила  самоиндукции,  энергия  магнитного  поля

проводника  с  током,  релятивистский  импульс,  полная  энергия,

энергия  покоя  свободной  частицы,  энергия  и  импульс  фотона,

массовое число и заряд ядра, энергия связи ядра;

 объяснять  особенности  протекания  физических  явлений:

электромагнитная индукция, самоиндукция, резонанс, интерференция

волн,  дифракция,  дисперсия,  полное  внутреннее  отражение,

фотоэлектрический  эффект  (фотоэффект),  альфа-  и  бета-распады

ядер,  гамма-излучение  ядер,  физические  принципы  спектрального

анализа и работы лазера;

 определять  направление  индукции  магнитного  поля  проводника  с

током, силы Ампера и силы Лоренца;

 строить изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой,

и рассчитывать его характеристики;

 применять  основополагающие  астрономические  понятия,  теории  и

законы  для  анализа  и  объяснения  физических  процессов,

происходящих в звёздах,  в звёздных системах, в межгалактической

среде; движения небесных тел, эволюции звёзд и Вселенной;

 проводить  исследование  зависимостей  физических  величин  с

использованием  прямых  измерений,  при  этом  конструировать

установку,  фиксировать  результаты  полученной  зависимости



физических  величин  в  виде  графиков  с  учётом  абсолютных

погрешностей  измерений,  делать  выводы  по  результатам

исследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин,  при  этом

выбирать  оптимальный метод  измерения,  оценивать  абсолютные  и

относительные погрешности прямых и косвенных измерений;

 проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать

эксперимент, собирать экспериментальную установку, анализировать

полученные  результаты  и  делать  вывод  о  статусе  предложенной

гипотезы;

 описывать методы получения научных астрономических знаний;

 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований

в  рамках  учебного  эксперимента,  практикума  и  учебно-

исследовательской  и  проектной  деятельности  с  использованием

измерительных устройств и лабораторного оборудования;

 решать  расчётные  задачи  с  явно  заданной  и  неявно  заданной

физической  моделью:  на  основании  анализа  условия  выбирать

физические  модели,  отвечающие  требованиям  задачи,  применять

формулы,  законы,  закономерности и  постулаты физических  теорий

при  использовании  математических  методов  решения  задач,

проводить расчёты на основании имеющихся данных, анализировать

результаты и корректировать методы решения с учётом полученных

результатов;

 решать  качественные  задачи,  требующие  применения  знаний  из

разных разделов курса физики, а также интеграции знаний из других

предметов  естественно-научного  цикла:  выстраивать  логическую

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности

и физические явления;

 использовать  теоретические  знания  для  объяснения  основных

принципов работы измерительных приборов, технических устройств

и технологических процессов;

 приводить  примеры  вклада  российских  и  зарубежных  учёных-

физиков  в  развитие  науки,  в  объяснение  процессов  окружающего

мира, в развитие техники и технологий;

 анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной

деятельности  человека,  связанной  с  физическими  процессами,  с

позиций экологической безопасности, представлений о рациональном

природопользовании,  а также разумном использовании достижений



науки  и  технологий  для  дальнейшего  развития  человеческого

общества;

 применять различные способы работы с информацией физического

содержания  с  использованием  современных  информационных

технологий,  при  этом  использовать  современные  информационные

технологии  для  поиска,  переработки  и  предъявления  учебной  и

научно-популярной информации, структурирования и интерпретации

информации,  полученной  из  различных  источников,  критически

анализировать  получаемую  информацию  и  оценивать  её

достоверность  как  на  основе  имеющихся  знаний,  так  и  на  основе

анализа источника информации;

 проявлять  организационные  и  познавательные  умения

самостоятельного  приобретения  новых  знаний  в  процессе

выполнения проектных и учебно-исследовательских работ; 

 работать  в  группе  с  исполнением  различных  социальных  ролей,

планировать работу группы, рационально распределять деятельность

в нестандартных ситуациях,  адекватно оценивать вклад каждого из

участников группы в решение рассматриваемой проблемы;

 проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по

специальностям физико-технического профиля.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 10 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практически
е работы

Раздел 1. НАУЧНЫЙ МЕТОД ПОЗНАНИЯ ПРИРОДЫ

1.1 Научный метод познания природы  6

Итого по разделу  6

Раздел 2. МЕХАНИКА

2.1 Кинематика  10  1

2.2 Динамика  10

2.3 Статика твёрдого тела  5  1

2.4 Законы сохранения в механике  10  1

Итого по разделу  35

Раздел 3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

3.1 Основы молекулярнокинетической теории  15  1

3.2 Термодинамика.Тепловые машины  20  1

3.3
Агрегатные состояния вещества. Фазовые 

переходы
 14  1

Итого по разделу  49

Раздел 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.1 Электрическое поле  24  1



4.2 Постоянный электрический ток  24  1

4.3 Токи в различных средах  6

Итого по разделу  54

Раздел 5. ФИЗИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

5.1 Физический практикум  16  16

Итого по разделу  16

Резервное время  10

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  170  8  16



 11 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

1.1 Магнитное поле  14

1.2 Электромагнитная индукция  13  1

Итого по разделу  27

Раздел 2. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

2.1 Механические колебания  10

2.2 Электромагнитные колебания  15

2.3
Механические и электромагнитные 

волны
 10  1

2.4 Оптика  25  1

Итого по разделу  60

Раздел 3. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ

3.1 Основы СТО  5  1

Итого по разделу  5

Раздел 4. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА

4.1 Корпускулярно-волновой дуализм  15

4.2 Физика атома  5

4.3 Физика атомного ядра и элементарных  5



частиц

Итого по разделу  25

Раздел 5. ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ

5.1 Элементы астрономии и астрофизики  12

Итого по разделу  12

Раздел 6. ФИЗИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

6.1 Физический практикум  16  16

Итого по разделу  16

Раздел 7. ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ

7.1

Систематизация и обобщение 

предметного содержания и опыта 

деятельности, приобретённого при 

изучении курса физики 10 – 11 классов

 15

Итого по разделу  15

Резервное время  10

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  170  4  16



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 10 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1
Физика – фундаментальная наука о 

природе
 1

2
Научный метод познания и методы 

исследования физических явлений
 1

3

Эксперимент и теория в процессе 

познания природы. Наблюдение и 

эксперимент в физике

 1

4 Способы измерения физических величин  1

5

Абсолютная и относительная 

погрешности измерений физических 

величин

 1

6

Моделирование в физике. Роль и место 

физики в формировании современной 

научной картины мира, в практической 

деятельности людей

 1

7

Механическое движение. Система 

отсчета. Относительность механического

движения. Прямая и обратная задачи 

механики

 1

8 Радиус-вектор материальной точки, его 

проекции на оси координат. Траектория. 

 1



Перемещение. Скорость. Их проекции на

оси координат

9

Равномерное прямолинейное движение. 

Графическое описание равномерного 

прямолинейного движения

 1

10
Сложение перемещений и скоростей. 

Решение задач
 1

11

Неравномерное движение. Мгновенная 

скорость. Ускорение. Прямолинейное 

движение с постоянным ускорением

 1

12
Графическое описание прямолинейного 

движения с постоянным ускорением
 1

13

Свободное падение. Ускорение 

свободного падения. Зависимость 

координат, скорости, ускорения от 

времени и их графики

 1

14
Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту
 1

15

Криволинейное движение. Движение по 

окружности. Угловая и линейная 

скорость. Период и частота. 

Центростремительное и полное 

ускорение

 1

16
Контрольная работа по теме 

"Кинематика"
 1  1

17 Первый̆ закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчёта. Принцип 

относительности Галилея. 

 1



Неинерциальные системы отсчёта

18
Сила. Равнодействующая сила. Второй 

закон Ньютона. Масса
 1

19
Взаимодействие тел. Третий закон 

Ньютона
 1

20
Принцип суперпозиции сил. Решение 

задач на применение законов Ньютона
 1

21

Закон всемирного тяготения. 

Эквивалентность гравитационной и 

инертной массы

 1

22
Сила тяжести и ускорение свободного 

падения
 1

23

Движение небесных тел и их 

искусственных спутников. Первая 

космическая скорость. Законы Кеплера

 1

24 Сила упругости. Закон Гука. Вес тела  1

25

Сила трения. Природа и виды сил 

трения. Движение в жидкости и газе с 

учётом силы сопротивления среды

 1

26
Давление. Гидростатическое давление. 

Сила Архимеда
 1

27

Абсолютно твердое тело. 

Поступательное и вращательное 

движение твердого тела

 1

28
Момент силы относительно оси 

вращения. Плечо силы
 1

29 Сложение сил, приложенных к твердому  1



телу. Центр тяжести тела. Условия 

равновесия твердого тела. Виды 

равновесия

30 Решение задач  1

31
Контрольная работа по теме "Динамика. 

Статика твердого тела"
 1  1

32

Импульс материальной точки, системы 

материальных точек. Центр масс 

системы материальных точек. Теорема о 

движении центра масс

 1

33

Импульс силы и изменение импульса 

тела. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение

 1

34

Момент импульса материальной точки. 

Представление о сохранении момента 

импульса в центральных полях

 1

35 Решение задач  1

36

Работа силы на малом и на конечном 

перемещении. Графическое 

представление работы силы. Мощность 

силы

 1

37

Кинетическая энергия. Теорема об 

изменении кинетической энергии 

материальной точки

 1

38

Потенциальные и непотенциальные 

силы. Потенциальная энергия. Вторая 

космическая скорость

 1

39 Третья космическая скорость. Связь  1



работы непотенциальных сил с 

изменением механической энергии 

системы тел. Закон сохранения 

механической энергии

40

Упругие и неупругие столкновения. 

Уравнение Бернулли для идеальной 

жидкости

 1

41
Контрольная работа по теме "Законы 

сохранения в механике"
 1  1

42

Развитие представлений о природе 

теплоты. Основные положения МКТ. 

Диффузия. Броуновское движение

 1

43

Строение газообразных, жидких и 

твердых тел. Характер движения и 

взаимодействия частиц вещества

 1

44

Масса и размеры молекул (атомов). 

Количество вещества. Постоянная 

Авогадро

 1

45
Температура. Тепловое равновесие. 

Шкала Цельсия
 1

46 Решение задач  1

47 Идеальный газ. Газовые законы  1

48
Уравнение Менделеева-Клапейрона. 

Решение задач
 1

49
Абсолютная температура. Закон 

Дальтона
 1

50
Изопроцессы в идеальном газе с 

постоянным количеством вещества
 1



51

Графическое представление 

изопроцессов: изотерма, изохора, 

изобара

 1

52 Основное уравнение МКТ  1

53 Решение задач  1

54

Связь абсолютной температуры 

термодинамической системы со средней 

кинетической энергией поступательного 

теплового движения её частиц

 1

55
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Основы МКТ"
 1

56
Контрольная работа по теме "Основы 

МКТ"
 1  1

57

Термодинамическая система. Задание 

внешних условий для ТД системы. 

Внешние и внутренние параметры. 

Параметры ТД системы как средние 

значения величин, описывающих её на 

микроскопическом уровне

 1

58

Нулевое начало термодинамики. 

Самопроизвольная релаксация ТД 

системы к тепловому равновесию

 1

59

Модель идеального газа в 

термодинамике. Условия применимости 

этой модели

 1

60
Уравнение Менделеева-Клапейрона и 

выражение для внутренней энергии
 1

61 Выражение для внутренней энергии  1



одноатомного идеального газа. 

Квазистатические и нестатические 

процессы

62

Элементарная работа в термодинамике. 

Вычисление работы по графику процесса

на pV-диаграмме

 1

63

Теплопередача как способ изменения 

внутренней энергии ТД системы без 

совершения работы

 1

64
Конвекция, теплопроводность, 

излучение
 1

65

Количество теплоты. Теплоёмкость тела.

Удельная и молярная теплоёмкости 

вещества. Удельная теплота сгорания 

топлива

 1

66
Расчёт количества теплоты при 

теплопередаче
 1

67
Понятие об адиабатном процессе. 

Первый закон термодинамики
 1

68

Количество теплоты и работа как меры 

изменения внутренней энергии ТД 

системы

 1

69

Второй закон термодинамики для 

равновесных и неравновесных 

процессов. Необратимость природных 

процессов

 1

70
Принципы действия тепловых машин. 

КПД
 1



71
Максимальное значение КПД. Цикл 

Карно
 1

72 Решение задач  1

73

Экологические аспекты использования 

тепловых двигателей. Тепловое 

загрязнение окружающей среды

 1

74 Решение задач  1

75

Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Термодинамика. Тепловые 

машины"

 1

76
Контрольная работа по теме 

"Термодинамика. Тепловые машины"
 1  1

77

Парообразование и конденсация. 

Испарение и кипение. Удельная теплота 

парообразования

 1

78

Насыщенные и ненасыщенные пары. 

Качественная зависимость плотности и 

давления насыщенного пара от 

температуры, их независимость от 

объёма насыщенного пара. Зависимость 

температуры кипения от давления в 

жидкости

 1

79
Влажность воздуха. Абсолютная и 

относительная влажность
 1

80 Решение задач  1

81

Твёрдое тело. Кристаллические и 

аморфные тела. Анизотропия свойств 

кристаллов

 1



82
Плавление и кристаллизация. Удельная 

теплота плавления. Сублимация
 1

83

Деформации твёрдого тела. Растяжение 

и сжатие. Сдвиг. Модуль Юнга. Предел 

упругих деформаций

 1

84

Тепловое расширение жидкостей и 

твёрдых тел. Ангармонизм тепловых 

колебаний частиц вещества

 1

85
Преобразование энергии в фазовых 

переходах
 1

86 Уравнение теплового баланса  1

87 Решение задач  1

88

Поверхностное натяжение. Капиллярные

явления. Давление под искривленной 

поверхностью жидкости. Формула 

Лапласа

 1

89

Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Агрегатные состояния вещества. 

Фазовые переходы"

 1

90
Контрольная работа по теме "Агрегатные

состояния вещества. Фазовые переходы"
 1  1

91

Электризация тел и её проявления. 

Электрический заряд. Два вида 

электрических зарядов. Проводники, 

диэлектрики и полупроводники

 1

92
Элементарный электрический заряд. 

Закон сохранения электрического заряда
 1

93 Взаимодействие зарядов. Точечные  1



заряды. Закон Кулона

94 Решение задач  1

95
Электрическое поле. Его действие на 

электрические заряды
 1

96

Напряжённость электрического поля. 

Пробный заряд. Линии напряжённости 

электрического поля. Однородное 

электрическое поле

 1

97

Потенциальность электростатического 

поля. Разность потенциалов и 

напряжение

 1

98

Потенциальная энергия заряда в 

электростатическом поле. Потенциал 

электростатического поля

 1

99

Связь напряжённости поля и разности 

потенциалов для электростатического 

поля

 1

100
Принцип суперпозиции электрических 

полей
 1

101 Решение задач  1

102
Поле точечного заряда. Поле равномерно

заряженной сферы
 1

103

Поле равномерно заряженного по объёму

шара. Поле равномерно заряженной 

бесконечной плоскости

 1

104
Проводники в электростатическом поле. 

Условие равновесия зарядов
 1



105
Диэлектрики и полупроводники в 

электростатическом поле
 1

106

Конденсатор. Электроёмкость 

конденсатора. Электроёмкость плоского 

конденсатора

 1

107 Параллельное соединение конденсаторов  1

108
Последовательное соединение 

конденсаторов
 1

109 Энергия заряженного конденсатора  1

110 Решение задач  1

111
Движение заряженной частицы в 

однородном электрическом поле
 1

112 Решение задач  1

113
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Электрическое поле"
 1

114
Контрольная работа по теме 

"Электрическое поле"
 1  1

115

Сила тока. Постоянный ток. Условия 

существования постоянного 

электрического тока

 1

116 Источники тока. Напряжение и ЭДС  1

117
Закон Ома для участка цепи. 

Электрическое сопротивление
 1

118

Зависимость сопротивления однородного

проводника от его длины и площади 

поперечного сечения

 1

119 Удельное сопротивление вещества.  1



Решение задач

120
Последовательное, параллельное, 

смешанное соединение проводников
 1

121
Расчёт разветвлённых электрических 

цепей. Правила Кирхгофа
 1

122 Решение задач  1

123
Работа электрического тока. Закон 

Джоуля —Ленца
 1

124 Решение задач  1

125

Мощность электрического тока. 

Тепловая мощность, выделяемая на 

резисторе

 1

126 Решение задач  1

127
ЭДС и внутреннее сопротивление 

источника тока
 1

128
Закон Ома для полной (замкнутой) 

электрической цепи
 1

129 Решение задач  1

130 Мощность источника тока  1

131 Короткое замыкание  1

132 Конденсатор в цепи постоянного тока  1

133 Решение задач  1

134
Решение задач по теме "Постоянный 

электрический ток"
 1

135
Решение задач по теме "Постоянный 

электрический ток"
 1



136
Решение задач по теме "Постоянный 

электрический ток"
 1

137
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Постоянный электрический ток"
 1

138
Контрольная работа по теме 

"Постоянный электрический ток"
 1  1

139

Электрическая проводимость различных 

веществ. Электрический ток в металлах. 

Сверхпроводимость

 1

140

Электрический ток в растворах и 

расплавах электролитов. Законы Фарадея

для электролиза

 1

141 Электрический ток в газах. Плазма  1

142
Электрический ток в вакууме. 

Вакуумные приборы
 1

143 Электрический ток в полупроводниках  1

144 Полупроводниковые приборы  1

145

Физический практикум по теме 

"Измерение ускорения при 

прямолинейном равноускоренном 

движении по наклонной плоскости" или 

"Исследование зависимости пути от 

времени при равноускоренном 

движении"

 1  1

146

Физический практикум по теме 

"Изучение неравномерного движения с 

целью определения мгновенной 

скорости"

 1  1



147

Физический практикум по теме 

"Измерение силы тока и напряжения в 

цепи постоянного тока"

 1  1

148

Физический практикум по теме 

"Измерение ускорения свободного 

падения" или "Изучение движения тела, 

брошенного горизонтально"

 1  1

149

Физический практикум по теме 

"Изучение движения тела по окружности

с постоянной по модулю скоростью" или

"Исследование зависимости периода 

обращения конического маятника от его 

параметров"

 1  1

150

Физический практикум по теме 

"Измерение равнодействующей силы 

при движении бруска по наклонной 

плоскости" или "Проверка гипотезы о 

независимости времени движения бруска

по наклонной плоскости на заданное 

расстояние от его массы"

 1  1

151

Физический практикум по теме 

"Исследование зависимости сил 

упругости, возникающих в пружине и 

резиновом образце, от их деформации" 

или "Изучение движения системы тел, 

связанных нитью, перекинутой через 

лёгкий блок"

 1  1

152 Физический практикум по теме 

"Измерение коэффициента трения по 

 1  1



величине углового коэффициента 

зависимости Fтр(N)" или "Исследование 

движения бруска по наклонной 

плоскости с переменным коэффициентом

трения" или "Изучение движения груза 

на валу с трением"

153

Физический практикум по теме 

"Исследование условий равновесия 

твёрдого тела, имеющего ось вращения" 

или "Конструирование кронштейнов и 

расчёт сил упругости" или "Изучение 

устойчивости твёрдого тела, имеющего 

площадь опоры"

 1  1

154

Физический практикум по теме 

"Измерение импульса тела по 

тормозному пути" или "Измерение силы 

тяги, скорости модели электромобиля и 

мощности силы тяги" или "Сравнение 

изменения импульса тела с импульсом 

силы" или "Исследование сохранения 

импульса при упругом взаимодействии" 

или "Измерение кинетической энергии 

тела по тормозному пути"

 1  1

155 Физический практикум по теме 

"Изучение изотермического процесса 

(рекомендовано использование 

цифровой лаборатории)" или "Изучение 

изохорного процесса" или "Изучение 

изобарного процесса" или "Проверка 

 1  1



уравнения состояния"

156

Физический практикум по теме 

"Измерение удельной теплоёмкости" или

"Исследование процесса остывания 

вещества" или "Исследование 

адиабатного процесса" или "Изучение 

взаимосвязи энергии межмолекулярного 

взаимодействия и температуры кипения 

жидкостей"

 1  1

157

Физический практикум по теме 

"Изучение закономерностей испарения 

жидкостей" или "Измерение удельной 

теплоты плавления льда" или "Изучение 

свойств насыщенных паров" или 

"Измерение абсолютной влажности 

воздуха и оценка массы паров в 

помещении". Измерение коэффициента 

поверхностного натяжения

 1  1

158

Физический практикум по теме 

"Наблюдение превращения энергии 

заряженного конденсатора в энергию 

излучения светодиода" или "Изучение 

протекания тока в цепи, содержащей 

конденсатор" или "Распределение 

разности потенциалов (напряжения) при 

последовательном соединении 

конденсаторов"

 1  1

159 Физический практикум по теме 

"Исследование смешанного соединения 

 1  1



резисторов" или "Измерение удельного 

сопротивления проводников" или 

"Исследование зависимости силы тока от

напряжения для лампы накаливания"

160

Физический практикум по теме 

"Наблюдение электролиза" или 

"Измерение заряда одновалентного иона"

или "Исследование зависимости 

сопротивления терморезистора от 

температуры" или "Снятие вольт-

амперной характеристики диода"

 1  1

161

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

"Кинематика"

 1

162

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

"Динамика"

 1

163

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме "Статика 

твердого тела"

 1

164

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме "Законы 

сохранения в механике"

 1

165

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме "Основы 

молекулярнокинетической теории"

 1

166 Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

 1



"Термодинамика. Тепловые машины"

167

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

"Агрегатные состояния вещества. 

Фазовые переходы"

 1

168

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

"Электрическое поле"

 1

169

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

"Постоянный электрический ток"

 1

170

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме "Токи в 

различных средах"

 1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ
 170  8  16



 11 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1

Взаимодействие постоянных магнитов и 

проводников с током. Магнитное поле. 

Гипотеза Ампера

 1

2

Вектор магнитной индукции. Принцип 

суперпозиции магнитных полей. Линии 

магнитной индукции

 1

3
Магнитное поле проводника с током. 

Опыт Эрстеда
 1

4 Сила Ампера, её направление и модуль  1

5 Решение задач  1

6
Применение закона Ампера. 

Электроизмерительные приборы
 1

7

Сила Лоренца, её направление и модуль. 

Движение заряженной частицы в 

однородном магнитном поле

 1

8 Решение задач  1

9 Работа силы Лоренца  1

10 Решение задач  1

11
Магнитное поле в веществе. 

Ферромагнетики, пара- и диамагнетики
 1

12 Основные свойства ферромагнетиков.  1



Применение ферромагнетиков

13 Решение задач по теме "Магнитное поле"  1

14 Решение задач по теме "Магнитное поле"  1

15
Явление электромагнитной индукции. 

Поток вектора магнитной индукции
 1

16 ЭДС индукции  1

17
Закон электромагнитной индукции 

Фарадея
 1

18 Вихревое электрическое поле. Токи Фуко  1

19
ЭДС индукции в движущихся 

проводниках
 1

20 Решение задач  1

21 Правило Ленца  1

22
Индуктивность. Катушка индуктивности 

в цепи постоянного тока
 1

23
Явление самоиндукции. ЭДС 

самоиндукции
 1

24
Энергия магнитного поля катушки с 

током. Электромагнитное поле
 1

25 Решение задач  1

26
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Электродинамика"
 1

27
Контрольная работа по теме 

"Электродинамика"
 1  1

28
Колебательная система. Свободные 

колебания. Гармонические колебания
 1



29
Кинематическое и динамическое 

описание колебательных движений
 1

30

Энергетическое описание. Вывод 

динамического описания гармонических 

колебаний из их энергетического и 

кинематического описания

 1

31 Амплитуда и фаза колебаний  1

32

Период и частота колебаний. Период 

малых свободных колебаний 

математического маятника. Период 

свободных колебаний пружинного 

маятника

 1

33
Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс
 1

34 Автоколебания  1

35 Решение задач  1

36
Урок-конференция "Механические 

колебания в музыкальных инструментах"
 1

37
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Механические колебания"
 1

38
Электромагнитные колебания. 

Колебательный контур
 1

39

Формула Томсона. Связь амплитуды 

заряда конденсатора с амплитудой силы 

тока в колебательном контуре

 1

40
Закон сохранения энергии в идеальном 

колебательном контуре
 1



41

Затухающие электромагнитные 

колебания. Вынужденные 

электромагнитные колебания

 1

42
Переменный ток. Резистор и конденсатор

в цепи переменного тока
 1

43
Катушка индуктивности в цепи 

переменного тока
 1

44
Закон Ома для электрической цепи 

переменного тока
 1

45

Мощность переменного тока. 

Амплитудное и действующее значение 

силы тока и напряжения

 1

46 Резонанс в электрической цепи  1

47 Решение задач  1

48

Идеальный̆ трансформатор. 

Производство, передача и потребление 

электрической̆ энергии

 1

49

Экологические риски при производстве 

электроэнергии. Культура использования 

электроэнергии в повседневной жизни

 1

50 Решение задач  1

51 Решение задач  1

52
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Электромагнитные колебания"
 1

53
Механические волны. Характеристики 

механических волн
 1

54 Свойства механических волн  1



55 Звук. Характеристики звука  1

56
Инфразвук и ультразвук. Шумовое 

загрязнение окружающей среды
 1

57 Решение задач  1

58
Электромагнитные волны. Излучение 

электромагнитных волн
 1

59
Энергия электромагнитных волн. 

Свойства электромагнитных волн
 1

60

Шкала электромагнитных волн. 

Применение электромагнитных волн в 

технике и быту

 1

61

Принципы радиосвязи и телевидения. 

Радиолокация. Электромагнитное 

загрязнение окружающей среды

 1

62
Контрольная работа по теме "Колебания 

и волны"
 1  1

63
Свет. Закон прямолинейного 

распространения света
 1

64
Решение задач на применение закона 

прямолинейного распространения света
 1

65
Отражение света. Плоское зеркало. 

Сферическое зеркало
 1

66

Преломление света. Абсолютный и 

относительный показатель преломления. 

Полное внутреннее отражение. 

Предельный угол полного внутреннего 

отражения

 1



67
Решение задач на применение законов 

отражения и преломления света
 1

68
Ход лучей в призме. Дисперсия света. 

Сложный состав белого света. Цвет
 1

69
Линзы. Фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы
 1

70
Построение изображений в линзах и их 

системах. Увеличение линзы
 1

71

Решение задач на построение 

изображений, получаемых с помощью 

линз

 1

72 Глаз как оптическая система  1

73
Решение задач. Пределы применимости 

геометрической оптики
 1

74 Скорость света и методы ее измерения  1

75 Дисперсия света  1

76 Интерференция света  1

77
Когерентные источники. Условия 

наблюдения максимумов и минимумов
 1

78 Решение задач  1

79 Применение интерференции  1

80 Дифракция света  1

81
Дифракционная решётка. Условие 

наблюдения главных максимумов
 1

82 Решение задач  1

83
Поперечность световых волн. 

Поляризация света
 1



84 Решение задач  1

85 Световые явления в природе  1

86
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Оптика"
 1

87 Контрольная работа по теме «Оптика»  1  1

88

Границы применимости классической 

механики. Законы электродинамики и 

принцип относительности

 1

89
Постулаты специальной теории 

относительности
 1

90

Пространственно-временной интервал. 

Преобразования Лоренца. Условие 

причинности. Относительность 

одновременности. Замедление времени и 

сокращение длины

 1

91
Энергия и импульс релятивистской 

частицы
 1

92
Связь массы с энергией и импульсом 

релятивистской частицы. Энергия покоя
 1

93 Равновесное тепловое излучение  1

94 Закон смещения Вина  1

95 Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоны  1

96 Энергия и импульс фотона  1

97
Фотоэффект. Опыты А. Г. Столетова. 

Законы фотоэффекта
 1

98
Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

"Красная граница" фотоэффекта
 1



99 Давление света. Опыты П. Н. Лебедева  1

100 Волновые свойства частиц  1

101

Волны де Бройля. Длина волны де 

Бройля и размеры области локализации 

движущейся частицы

 1

102 Корпускулярно-волновой дуализм  1

103 Дифракция электронов на кристаллах  1

104

Специфика измерений в микромире. 

Соотношения неопределённостей 

Гейзенберга

 1

105 Решение графических задач  1

106 Решение расчётных задач  1

107

Контрольная работа по темам: "Основы 

СТО", "Корпускулярно-волновой 

дуализм"

 1  1

108
Опыты по исследованию строения атома. 

Планетарная модель атома Резерфорда
 1

109 Постулаты Бора  1

110
Виды спектров. Спектр уровней энергии 

атома водорода
 1

111
Спонтанное и вынужденное излучение 

света
 1

112 Лазер  1

113

Нуклонная модель ядра Гейзенберга-

Иваненко. Заряд и массовое число ядра. 

Изотопы. Радиоактивность

 1

114 Закон радиоактивного распада. Свойства  1



ионизирующего излучения. Влияние 

радиоактивности на живые организмы. 

Дозиметрия

115

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные 

силы. Дефект массы ядра. Ядерные 

реакции. Ядерные реакторы. Проблемы 

управляемого термоядерного синтеза. 

Экологические аспекты развития ядерной

энергетики

 1

116

Методы регистрации и исследования 

элементарных частиц. Фундаментальные 

взаимодействия. Барионы, мезоны и 

лептоны. Представление о Стандартной 

модели. Кварк-глюонная модель адронов

 1

117

Физика за пределами Стандартной 

модели. Тёмная материя и тёмная 

энергия. Единство физической картины 

мира

 1

118
Этапы развития астрономии. Значение 

астрономии
 1

119

Применимость законов физики для 

объяснения природы космических 

объектов. Методы астрономических 

исследований

 1

120

Современные оптические телескопы, 

радиотелескопы, внеатмосферная 

астрономия

 1

121 Вид звёздного неба. Созвездия, яркие  1



звёзды, планеты, их видимое движение

122

Солнечная система. Солнце. Солнечная 

активность. Источник энергии Солнца и 

звёзд

 1

123

Звёзды, их основные характеристики. 

Диаграмма "спектральный класс – 

светимость"

 1

124 Звезды главной последовательности  1

125

Внутреннее строение звёзд. Современные

представления о происхождении и 

эволюции Солнца и звёзд. Этапы жизни 

звёзд

 1

126
Млечный Путь — наша Галактика. Типы 

галактик. Чёрные дыры в ядрах галактик
 1

127

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон

Хаббла. Теория Большого взрыва. 

Реликтовое излучение

 1

128
Масштабная структура Вселенной. 

Метагалактика
 1

129 Нерешённые проблемы астрономии  1

130

Физический практикум по теме 

"Исследование магнитного поля 

постоянных магнитов" или 

"Исследование свойств 

ферромагнетиков" или "Исследование 

действия постоянного магнита на рамку с

током"

 1  1

131 Физический практикум по теме  1  1



"Измерение силы Ампера" или "Изучение

зависимости силы Ампера от силы тока" 

или "Определение магнитной индукции 

на основе измерения силы Ампера"

132

Физический практикум по теме 

"Исследование явления 

электромагнитной индукции" или 

"Определение индукции вихревого 

магнитного поля"

 1  1

133

Физический практикум по теме 

"Исследование явления самоиндукции" 

или "Сборка модели электромагнитного 

генератора"

 1  1

134

Физический практикум по теме 

"Измерение периода свободных 

колебаний нитяного и пружинного 

маятников"

 1  1

135

Физический практикум по теме 

"Преобразование энергии в пружинном 

маятнике"

 1  1

136

Физический практикум по теме 

"Исследование переменного тока через 

последовательно соединённые 

конденсатор, катушку и резистор" или 

"Исследование работы источников света 

в цепи переменного тока"

 1  1

137
Физический практикум по теме 

"Изучение параметров звуковой волны"
 1  1



138

Физический практикум по теме 

"Измерение показателя преломления 

стекла" или "Получение изображения в 

системе из плоского зеркала и линзы"

 1  1

139

Физический практикум по теме 

"Исследование зависимости фокусного 

расстояния от вещества (на примере 

жидких линз)" или "Измерение 

фокусного расстояния рассеивающих 

линз"

 1  1

140

Физический практикум по теме 

"Наблюдение дифракции, интерференции

и поляризации света"

 1  1

141

Физический практикум по теме 

"Определение импульса и энергии 

релятивистских частиц (по фотографиям 

треков заряженных частиц в магнитном 

поле)"

 1  1

142

Физический практикум по теме 

"Измерение постоянной Планка на 

основе исследования фотоэффекта" или 

"Исследование зависимости силы тока 

через светодиод от напряжения"

 1  1

143

Физический практикум по теме 

"Исследование спектра разреженного 

атомарного водорода и измерение 

постоянной Ридберга"

 1  1

144 Физический практикум по теме 

"Исследование радиоактивного фона с 

 1  1



использованием дозиметра" или 

"Изучение поглощения бета-частиц 

алюминием"

145

Физический практикум по теме 

"Наблюдения звёздного неба 

невооружённым глазом с использованием

компьютерных приложений для 

определения положения небесных 

объектов на конкретную дату: основные 

созвездия Северного полушария и яркие 

звёзды" или "Наблюдения в телескоп 

Луны, планет, туманностей и звёздных 

скоплений"

 1  1

146

Обобщение и систематизация знаний. 

Роль физики и астрономии в 

экономической, технологической, 

социальной и этической сферах 

деятельности человека

 1

147

Обобщение и систематизация знаний. 

Роль и место физики и астрономии в 

современной научной картине мира

 1

148

Обобщение и систематизация знаний. 

Роль физической теории в формировании

представлений о физической картине 

мира, место физической картины мира в 

общем ряду современных естественно-

научных представлений о природе

 1

149
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Кинематика"
 1



150
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Кинематика"
 1

151
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Динамика"
 1

152
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Статика твердого тела"
 1

153
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Законы сохранения в механике"
 1

154

Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Основы молекулярно-кинетической

теории"

 1

155

Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Термодинамика. Тепловые 

машины"

 1

156

Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Агрегатные состояния вещества. 

Фазовые переходы"

 1

157
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Электрическое поле"
 1

158
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Постоянный электрический ток"
 1

159
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Токи в различных средах"
 1

160
Обобщение и систематизация знаний по 

теме "Магнитное поле"
 1

161

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

"Электромагнитная индукция"

 1



162

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

"Механические колебания"

 1

163

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

"Электромагнитные колебания"

 1

164

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

"Механические и электромагнитные 

волны"

 1

165
Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме "Оптика"
 1

166

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме "Основы 

СТО"

 1

167

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

"Корпускулярно-волновой дуализм"

 1

168

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме "Физика 

атома"

 1

169

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме "Физика 

атомного ядра и элементарных частиц"

 1

170

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний по теме 

"Элементы астрофизики"

 1



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ
 170  4  16



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

  1.  Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский Физика 10 класс; базовый и 

углубленный уровни; Просвещение 2021 г 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

 1. А.П. Рымкевич. Сборник задач по физике. 10 – 11 класс. – М.: Дрофа, 

2006.

 2. Заботин В. А., Комиссаров В. Н. Физика : контроль знаний, умений и 

навыков учащихся 10—11 кл. общеобразоват. учреждений : базовый и 

профил. уровни : кн. для учителя /. — М. : Просвещение, 2008. 

 3. Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский Физика 10 класс; базовый и

углубленный уровни; Просвещение 2021 г 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ

 1. http://nsportal.ru - социальная сеть работников образования.

 2. http://markx.narod.ru/pic/ - физика в школе.

 3. http://festival.1september.ru/articles/ - фестиваль педагогических идей

 «Открытый урок».

 4. http://www.fizika.ru/ - сайт для учителей физики и их учеников.

 5. http://www.physics.ru/ - материалы по физике.

 6. www . ege .edu.ru - информационный портал ЕГЭ.

 7. http :// school - collection . edu . ru / - единая коллекция ЦОР
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физической  культуре  для  10–11  классов

общеобразовательных  организаций  представляет  собой  методически

оформленную  концепцию  требований  ФГОС  СОО  и  раскрывает  их

реализацию через конкретное содержание.

При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались

потребности  современного  российского  общества  в  физически  крепком  и

дееспособном подрастающем поколении,  способном активно включаться в

разнообразные  формы  здорового  образа  жизни,  умеющем  использовать

ценности  физической  культуры  для  укрепления,  поддержания  здоровья  и

сохранения активного творческого долголетия. 

В  программе  по  физической  культуре  нашли  свои  отражения

объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития

российского общества, условия деятельности образовательных организаций,

возросшие  требования  родителей,  учителей  и  методистов  к

совершенствованию  содержания  общего  образования,  внедрение  новых

методик и технологий в учебно-воспитательный процесс.

При  формировании  основ  программы  по  физической  культуре

использовались  прогрессивные  идеи  и  теоретические  положения  ведущих

педагогических  концепций,  определяющих  современное  развитие

отечественной системы образования:

концепция духовно-нравственного  развития  и  воспитания гражданина

Российской Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на

формирование  гуманистических  и  патриотических  качеств  личности

учащихся, ответственности за судьбу Родины; 

концепция  формирования  универсальных  учебных  действий,

определяющая основы становления российской гражданской идентичности

обучающихся, активное их включение в культурную и общественную жизнь

страны; 

концепция  формирования  ключевых  компетенций,  устанавливающая

основу саморазвития и самоопределения личности в процессе непрерывного

образования;

концепция  преподавания  учебного  предмета  «Физическая  культура»,

ориентирующая  учебно-воспитательный  процесс  на  внедрение  новых

технологий и инновационных подходов в обучении двигательным действиям,

укреплении здоровья и развитии физических качеств; 

концепция  структуры  и  содержания  учебного  предмета  «Физическая

культура»,  обосновывающая  направленность  учебных  программ  на



формирование  целостной  личности  учащихся,  потребность  в  бережном

отношении к своему здоровью и ведению здорового образа жизни. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической

культуре сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины

«Физическая  культура»  в  качестве  средства  подготовки  учащихся  к

предстоящей  жизнедеятельности,  укреплению  здоровья,  повышению

функциональных и адаптивных возможностей систем организма,  развитию

жизненно важных физических качеств. 

Программа  обеспечивает  преемственность  с  федеральной

образовательной  программой  основного  общего  образования  и

предусматривает  завершение  полного  курса  обучения  обучающихся  в

области физической культуры.

Общей  целью  общего  образования  по  физической  культуре  является

формирование  разносторонней,  физически  развитой  личности,  способной

активно  использовать  ценности  физической  культуры  для  укрепления  и

длительного  сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической

культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с

формированием  потребности  учащихся  в  здоровом  образе  жизни,

дальнейшем  накоплении  практического  опыта  по  использованию

современных  систем  физической  культуры  в  соответствии  с  личными

интересами  и  индивидуальными  показателями  здоровья,  особенностями

предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в

программе по физической культуре по трём основным направлениям.

Развивающая  направленность  определяется  вектором  развития

физических  качеств  и  функциональных  возможностей  организма

занимающихся,  повышением  его  надёжности,  защитных  и  адаптивных

свойств.  Предполагаемым  результатом  данной  направленности  становится

достижение  обучающимися  оптимального  уровня  физической

подготовленности  и  работоспособности,  готовности  к  выполнению

нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне». 

Обучающая  направленность  представляется  закреплением  основ

организации  и  планирования  самостоятельных  занятий  оздоровительной,

спортивно –  достиженческой и  прикладно –  ориентированной физической

культурой,  обогащением  двигательного  опыта  за  счёт  индивидуализации

содержания  физических  упражнений  разной  функциональной

направленности,  совершенствования  технико-тактических  действий  в

игровых видах спорта. Результатом этого направления предстают умения в

планировании  содержания  активного  отдыха  и  досуга  в  структурной



организации здорового образа жизни, навыки в проведении самостоятельных

занятий  кондиционной  тренировкой,  умения  контролировать  состояние

здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность.

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии

активной  социализации  обучающихся  на  основе  формирования  научных

представлений  о  социальной  сущности  физической  культуры,  её  месте  и

роли  в  жизнедеятельности  современного  человека,  воспитании  социально

значимых  и  личностных  качеств.  В  числе  предполагаемых  практических

результатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся

к  культурным  ценностям  физической  культуры,  приобретение  способов

общения  и  коллективного  взаимодействия  во  время  совместной  учебной,

игровой  и  соревновательной  деятельности,  стремление  к  физическому

совершенствованию и укреплению здоровья.

Центральной  идеей  конструирования  программы  по  физической

культуре  и  её  планируемых  результатов  на  уровне  среднего  общего

образования  является  воспитание  целостной  личности  учащихся,

обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной

природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе системно-

структурной  организации  учебного  содержания,  которое  представляется

двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным

(знания  о  физической  культуре),  операциональным  (способы

самостоятельной  деятельности)  и  мотивационно-процессуальным

(физическое совершенствование).

В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета,

придания  ей  личностно  значимого  смысла  содержание  программы  по

физической  культуре  представляется  системой  модулей,  которые

структурными  компонентами  входят  в  раздел  «Физическое

совершенствование».

Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых  видов

спорта:  гимнастики,  лёгкой  атлетики,  зимних  видов  спорта  (на  примере

лыжной  подготовки  с  учётом  климатических  условий,  при  этом  лыжная

подготовка может быть заменена либо другим зимним видом спорта, либо

видом спорта из федеральной рабочей программы по физической культуре),

спортивных игр,  плавания и  атлетических  единоборств.  Данные модули в

своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую

подготовленность  учащихся,  освоение  ими  технических  действий  и

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены в программе по физической культуре

модулем  «Спортивная  и  физическая  подготовка»,  содержание  которого



разрабатывается  образовательной  организацией  на  основе  федеральной

рабочей  программы  по  физической  культуре  для  общеобразовательных

организаций.  Основной  содержательной  направленностью  вариативных

модулей  является  подготовка  учащихся  к  выполнению  нормативных

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к

труду и обороне», активное вовлечение их в соревновательную деятельность.

Исходя  из  интересов  учащихся,  традиций  конкретного  региона  или

образовательной  организации  модуль  «Спортивная  и  физическая

подготовка»  может  разрабатываться  учителями  физической  культуры  на

основе  содержания  базовой  физической  подготовки,  национальных  видов

спорта,  современных оздоровительных систем.  В настоящей программе по

физической  культуре  в  помощь  учителям  физической  культуры  в  рамках

данного модуля предлагается содержательное наполнение модуля «Базовая

физическая подготовка».

 Общее  число  часов,  рекомендованных  для  изучения  физической

культуры, – 136 часа: в 10 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 11 классе – 68

часа (2 часа в неделю).   



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

10 КЛАСС

Знания о физической культуре

Физическая  культура  как  социальное  явление.  Истоки  возникновения

культуры как социального явления, характеристика основных направлений её

развития  (индивидуальная,  национальная,  мировая).  Культура  как  способ

развития человека, её связь с условиями жизни и деятельности. Физическая

культура  как  явление  культуры,  связанное  с  преобразованием  физической

природы человека. 

Характеристика  системной  организации  физической  культуры  в

современном  обществе,  основные  направления  её  развития  и  формы

организации  (оздоровительная,  прикладно-ориентированная,

соревновательно-достиженческая).

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к  труду и

обороне»  как  основа  прикладно-ориентированной  физической  культуры,

история и развитие комплекса «Готов к труду и обороне» в Союзе советских

социалистических  республик  (далее  –  СССР)  и  Российской  Федерации.

Характеристика  структурной  организации  комплекса  «Готов  к  труду  и

обороне» в современном обществе, нормативные требования пятой ступени

для учащихся 16–17 лет.

Законодательные основы развития физической культуры в Российской

Федерации.  Извлечения  из  статей,  касающихся  соблюдения  прав  и

обязанностей  граждан  в  занятиях  физической  культурой  и  спортом:

Федеральный закон Российской Федерации «О физической культуре и спорте

в Российской Федерации», Федеральный закон Российской Федерации «Об

образовании в Российской Федерации».

Физическая  культура  как  средство  укрепления  здоровья  человека.

Здоровье  как  базовая  ценность  человека  и  общества.  Характеристика

основных  компонентов  здоровья,  их  связь  с  занятиями  физической

культурой. Общие представления об истории и развитии популярных систем

оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и предметное

содержание. 

Способы самостоятельной двигательной деятельности

Физкультурно-оздоровительные  мероприятия  в  условиях  активного

отдыха  и  досуга.  Общее  представление  о  видах  и  формах  деятельности  в

структурной  организации  образа  жизни  современного  человека

(профессиональная, бытовая и досуговая). Основные типы и виды активного

отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение.



Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и

целевых  занятий  оздоровительной  физической  культурой,  особенности

планирования физических нагрузок и содержательного наполнения. 

Медицинский  осмотр  учащихся  как  необходимое  условие  для

организации  самостоятельных  занятий  оздоровительной  физической

культурой.  Контроль  текущего  состояния  организма  с  помощью  пробы

Руфье,  характеристика  способов  применения  и  критериев  оценивания.

Оперативный контроль в  системе  самостоятельных  занятий кондиционной

тренировкой,  цель  и  задачи  контроля,  способы организации и  проведения

измерительных процедур.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Упражнения оздоровительной гимнастики как средство профилактики

нарушения осанки и органов зрения, предупреждения перенапряжения мышц

опорно-двигательного аппарата при длительной работе за компьютером.

Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные

системы физической культуры: цель, задачи, формы организации. Способы

индивидуализации  содержания  и  физических  нагрузок  при  планировании

системной организации занятий кондиционной тренировкой.

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Спортивные игры». 

Футбол.  Техники  игровых  действий:  вбрасывание  мяча  с  лицевой

линии, выполнение углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых

ситуациях.  Закрепление  правил  игры  в  условиях  игровой  и  учебной

деятельности. 

Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с

лицевой линии, способы овладения мячом при «спорном мяче», выполнение

штрафных бросков. Выполнение правил 3–8–24 секунды в условиях игровой

деятельности.  Закрепление  правил  игры  в  условиях  игровой  и  учебной

деятельности.

Волейбол. Техника выполнения игровых действий: «постановка блока»,

атакующий удар (с места и в движении). Тактические действия в защите и

нападении.  Закрепление  правил  игры  в  условиях  игровой  и  учебной

деятельности.

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность. 

Модуль  «Плавательная  подготовка».  Спортивные  и  прикладные

упражнения в плавании: брасс на спине, плавание на боку, прыжки в воду

вниз ногами. 



Модуль  «Спортивная  и  физическая  подготовка».  Техническая  и

специальная физическая подготовка по избранному виду спорта, выполнение

соревновательных  действий  в  стандартных  и  вариативных  условиях.

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса «Готов к труду

и обороне» с использованием средств базовой физической подготовки, видов

спорта  и  оздоровительных  систем  физической  культуры,  национальных

видов спорта, культурно-этнических игр.

11 КЛАСС
Знания о физической культуре

Здоровый  образ  жизни  современного  человека.  Роль  и  значение

адаптации организма в организации и планировании мероприятий здорового

образа  жизни,  характеристика  основных  этапов  адаптации.  Основные

компоненты здорового образа жизни и их влияние на здоровье современного

человека. 

Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления

здоровья. Оптимизация работоспособности в режиме трудовой деятельности.

Влияние  занятий  физической  культурой  на  профилактику  и  искоренение

вредных  привычек.  Личная  гигиена,  закаливание  организма  и  банные

процедуры как компоненты здорового образа жизни. 

Понятие  «профессионально-ориентированная  физическая  культура»,

цель  и  задачи,  содержательное  наполнение.  Оздоровительная  физическая

культура в режиме учебной и профессиональной деятельности. Определение

индивидуального  расхода  энергии  в  процессе  занятий  оздоровительной

физической культурой. 

Взаимосвязь  состояния  здоровья  с  продолжительностью  жизни

человека.  Роль и  значение  занятий физической культурой в  укреплении и

сохранении здоровья в разных возрастных периодах.

Профилактика  травматизма  и  оказание  перовой  помощи  во  время

занятий физической культурой. Причины возникновения травм и способы их

предупреждения,  правила  профилактики  травм  во  время  самостоятельных

занятий оздоровительной физической культурой. 

Способы и приёмы оказания первой помощи при ушибах разных частей

тела  и  сотрясении  мозга,  переломах,  вывихах  и  ранениях,  обморожении,

солнечном и тепловом ударах.

Способы самостоятельной двигательной деятельности

Современные  оздоровительные  методы  и  процедуры  в  режиме

здорового  образа  жизни.  Релаксация  как  метод  восстановления  после

психического и физического напряжения, характеристика основных методов,



приёмов  и  процедур,  правила  их  проведения  (методика  Э.  Джекобсона,

аутогенная  тренировка  И.  Шульца,  дыхательная  гимнастика  А.Н.

Стрельниковой, синхрогимнастика по методу «Ключ»). 

Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила

организации  и  проведения  процедур  массажа.  Основные  приёмы

самомассажа, их воздействие на организм человека. 

Банные  процедуры,  их  назначение  и  правила  проведения,  основные

способы парения.

Самостоятельная  подготовка  к  выполнению нормативных  требований

комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне».  Структурная  организация

самостоятельной подготовки к выполнению требований комплекса «Готов к

труду и обороне», способы определения направленности её тренировочных

занятий  в  годичном  цикле.  Техника  выполнения  обязательных  и

дополнительных тестовых упражнений, способы их освоения и оценивания. 

Самостоятельная  физическая  подготовка  и особенности  планирования

её  направленности  по  тренировочным  циклам,  правила  контроля  и

индивидуализации содержания физической нагрузки.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Упражнения  для  профилактики  острых  респираторных  заболеваний,

целлюлита,  снижения массы тела.  Стретчинг  и  шейпинг  как  современные

оздоровительные  системы  физической  культуры:  цель,  задачи,  формы

организации. Способы индивидуализации содержания и физических нагрузок

при  планировании  системной  организации  занятий  кондиционной

тренировкой. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Спортивные игры». 

Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе

игровой деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и

тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности.

Баскетбол.  Повторение  правил  игры  в  баскетбол,  соблюдение  их  в

процессе игровой деятельности. Совершенствование основных технических

приёмов  и  тактических  действий  в  условиях  учебной  и  игровой

деятельности.

Волейбол.  Повторение  правил  игры  в  баскетбол,  соблюдение  их  в

процессе игровой деятельности. Совершенствование основных технических

приёмов  и  тактических  действий  в  условиях  учебной  и  игровой

деятельности.

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность. 



Модуль  «Атлетические  единоборства».  Атлетические  единоборства  в

системе  профессионально-ориентированной  двигательной  деятельности:  её

цели  и  задачи,  формы  организации  тренировочных  занятий.  Основные

технические  приёмы  атлетических  единоборств  и  способы  их

самостоятельного разучивания (самостраховка, стойки, захваты, броски).

Модуль  «Спортивная  и  физическая  подготовка».  Техническая  и

специальная физическая подготовка по избранному виду спорта, выполнение

соревновательных  действий  в  стандартных  и  вариативных  условиях.

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса «Готов к труду

и обороне» с использованием средств базовой физической подготовки, видов

спорта  и  оздоровительных  систем  физической  культуры,  национальных

видов спорта, культурно-этнических игр.

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка».

Общая физическая подготовка. 

Развитие  силовых  способностей.  Комплексы  общеразвивающих  и

локально  воздействующих  упражнений,  отягощённых  весом  собственного

тела  и  с  использованием  дополнительных  средств  (гантелей,  эспандера,

набивных мячей, штанги и других). Комплексы упражнений на тренажёрных

устройствах.  Упражнения  на  гимнастических  снарядах  (брусьях,

перекладинах,  гимнастической  стенке  и  других).  Броски  набивного  мяча

двумя  и  одной  рукой  из  положений  стоя  и  сидя  (вверх,  вперёд,  назад,  в

стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с

дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через

скакалку,  многоскоки,  прыжки  через  препятствия  и  другие).  Бег  с

дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции,

эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по

гимнастической  стенке  с  дополнительным  отягощением).  Переноска

непредельных тяжестей (сверстников способом на спине). Подвижные игры с

силовой  направленностью  (импровизированный  баскетбол  с  набивным

мячом и другое).

Развитие скоростных способностей. 

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и

без  упора).  Челночный  бег.  Бег  по  разметке  с  максимальным  темпом.

Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов

(10–15  м).  Бег  с  ускорениями  из  разных  исходных  положений.  Бег  с

максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу

и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу.

Метание  малых  мячей  по  движущимся  мишеням  (катящейся,

раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола,



стены (правой и  левой рукой).  Передача  теннисного мяча  в  парах правой

(левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорением

по прямой,  по  кругу,  вокруг  стоек.  Прыжки через  скакалку  на  месте  и  в

движении  с  максимальной  частотой  прыжков.  Преодоление  полосы

препятствий,  включающей в  себя  прыжки на  разную высоту  и  длину,  по

разметке,  бег  с  максимальной  скоростью  в  разных  направлениях  и  с

преодолением  опор  различной  высоты  и  ширины,  повороты,  обегание

различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или

подвешенных  на  высоте).  Эстафеты  и  подвижные  игры  со  скоростной

направленностью.  Технические  действия  из  базовых  видов  спорта,

выполняемые с максимальной скоростью движений.

Развитие выносливости. 

Равномерный бег  и  передвижение  на  лыжах в  режимах умеренной и

большой  интенсивности.  Повторный  бег  и  передвижение  на  лыжах  в

режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и

марш-бросок на лыжах.

Развитие координации движений. 

Жонглирование  большими  (волейбольными)  и  малыми  (теннисными)

мячами.  Жонглирование  гимнастической  палкой.  Жонглирование

волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень

(неподвижную  и  двигающуюся).  Передвижения  по  возвышенной  и

наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на

голове).  Упражнения  в  статическом  равновесии.  Упражнения  в

воспроизведении  пространственной  точности  движений  руками,  ногами,

туловищем.  Упражнение  на  точность  дифференцирования  мышечных

усилий. Подвижные и спортивные игры.

Развитие гибкости. 

Комплексы  общеразвивающих  упражнений  (активных  и  пассивных),

выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение

и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности

суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки).

Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные

и обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта.

Специальная физическая подготовка. 

Модуль «Гимнастика»

Развитие  гибкости.  Наклоны  туловища  вперёд,  назад,  в  стороны  с

возрастающей амплитудой движений в положении стоя,  сидя,  сидя ноги в

стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для

развития  подвижности  плечевого  сустава  (выкруты).  Комплексы



общеразвивающих  упражнений  с  повышенной  амплитудой  для  плечевых,

локтевых,  тазобедренных  и коленных суставов  для  развития  подвижности

позвоночного  столба.  Комплексы  активных  и  пассивных  упражнений  с

большой  амплитудой  движений.  Упражнения  для  развития  подвижности

суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).

Развитие  координации  движений.  Прохождение  усложнённой  полосы

препятствий,  включающей  быстрые  кувырки  (вперёд,  назад),  кувырки  по

наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку,

безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и

левой  рукой  в  подвижную и  неподвижную  мишень,  с  места  и  с  разбега.

Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с

места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на

месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.

Развитие силовых способностей.  Подтягивание  в висе и отжимание в

упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики),

подтягивание  в  висе  стоя  (лёжа)  на  низкой  перекладине  (девочки),

отжимания  в  упоре  лёжа с  изменяющейся  высотой  опоры для  рук  и  ног,

отжимание  в  упоре  на  низких  брусьях,  поднимание  ног  в  висе  на

гимнастической  стенке  до  посильной  высоты,  из  положения  лёжа  на

гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной

амплитудой  движений  (на  животе  и  на  спине),  комплексы  упражнений  с

гантелями  с  индивидуально  подобранной  массой  (движения  руками,

повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного

мяча  из  различных  исходных  положений,  комплексы  упражнений

избирательного  воздействия  на  отдельные  мышечные  группы  (с

увеличивающимся  темпом  движений  без  потери  качества  выполнения),

элементы  атлетической  гимнастики  (по  типу  «подкачки»),  приседания  на

одной ноге «пистолетом» (с опорой на руку для сохранения равновесия).

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями,

выполняемые  в  режиме  умеренной  интенсивности  в  сочетании  с

напряжением мышц и фиксацией положений тела.  Повторное выполнение

гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу

«круговой  тренировки»).  Комплексы  упражнений  с  отягощением,

выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов.

Модуль «Лёгкая атлетика»

Развитие  выносливости.  Бег  с  максимальной  скоростью  в  режиме

повторно-интервального метода. Бег по пересечённой местности (кроссовый

бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности.

Повторный  бег  с  препятствиями  в  максимальном  темпе.  Равномерный



повторный  бег  с  финальным  ускорением  (на  разные  дистанции).

Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения

с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных

предметов.  Прыжки  в  полуприседе  (на  месте,  с  продвижением  в  разные

стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину

по  методу  ударной  тренировки.  Прыжки  в  высоту  с  продвижением  и

изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге

и  поочерёдно.  Бег  с  препятствиями.  Бег  в  горку  с  дополнительным

отягощением  и  без  него.  Комплексы  упражнений  с  набивными  мячами.

Упражнения с  локальным отягощением на мышечные группы.  Комплексы

силовых упражнений по методу круговой тренировки.

Развитие  скоростных  способностей.  Бег  на  месте  с  максимальной

скоростью и темпом с опорой на руки и без  опоры. Максимальный бег  в

горку  и  с  горки.  Повторный  бег  на  короткие  дистанции  с  максимальной

скоростью  (по  прямой,  на  повороте  и  со  старта).  Бег  с  максимальной

скоростью  «с  ходу».  Прыжки  через  скакалку  в  максимальном  темпе.

Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с

ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Развитие  координации  движений.  Специализированные  комплексы

упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе учебного

материала модулей «Гимнастика» и «Спортивные игры»).

Модуль «Зимние виды спорта»

Развитие  выносливости.  Передвижения  на  лыжах  с  равномерной

скоростью  в  режимах  умеренной,  большой  и  субмаксимальной

интенсивности, с соревновательной скоростью.

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому

склону с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и

скользящим  шагом,  бегом,  «лесенкой»,  «ёлочкой».  Упражнения  в

«транспортировке».

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах,

проезд через «ворота» и преодоление небольших трамплинов.

Модуль «Спортивные игры»

Баскетбол.  Развитие  скоростных  способностей.  Ходьба  и  бег  в

различных  направлениях  с  максимальной  скоростью  с  внезапными

остановками и выполнением различных заданий (например, прыжки вверх,

назад,  вправо,  влево,  приседания).  Ускорения  с  изменением  направления

движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и

без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой)



рукой.  Челночный  бег  (чередование  прохождения  заданных  отрезков

дистанции  лицом  и  спиной  вперёд).  Бег  с  максимальной  скоростью  с

предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с ускорениями

и максимальной скоростью приставными шагами левым и  правым боком.

Ведение  баскетбольного  мяча  с  ускорением  и  максимальной  скоростью.

Прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега. Прыжки с

поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди

в  максимальном  темпе  при  встречном  беге  в  колоннах.  Кувырки  вперёд,

назад,  боком с последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные

игры, эстафеты.

Развитие  силовых  способностей.  Комплексы  упражнений  с

дополнительным  отягощением  на  основные  мышечные  группы.  Ходьба  и

прыжки  в  глубоком  приседе.  Прыжки  на  одной  ноге  и  обеих  ногах  с

продвижением вперёд, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180 и

360.  Прыжки  через  скакалку  в  максимальном  темпе  на  месте  и  с

передвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание

и  спрыгивание  с  последующим  ускорением.  Многоскоки  с  последующим

ускорением и ускорение с последующим выполнением многоскоков. Броски

набивного мяча из различных исходных положений, с различной траекторией

полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе.

Развитие выносливости.  Повторный бег  с максимальной скоростью, с

уменьшающимся интервалом отдыха.  Гладкий бег  по методу непрерывно-

интервального  упражнения.  Гладкий  бег  в  режиме  большой  и  умеренной

интенсивности.  Игра  в  баскетбол  с  увеличивающимся  объёмом  времени

игры.

Развитие  координации  движений.  Броски  баскетбольного  мяча  по

неподвижной и подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и

тройные  кувырки  вперёд  и  назад).  Бег  с  «тенью»  (повторение  движений

партнёра).  Бег  по  гимнастической  скамейке,  по  гимнастическому  бревну

разной  высоты.  Прыжки  по  разметкам  с  изменяющейся  амплитудой

движений.  Броски  малого  мяча  в  стену  одной  рукой  (обеими  руками)  с

последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от

стены (от  пола).  Ведение  мяча  с  изменяющейся  по  команде  скоростью и

направлением передвижения.

Футбол.  Развитие  скоростных  способностей.  Старты  из  различных

положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по

прямой,  с  остановками  (по  свистку,  хлопку,  заданному  сигналу),  с

ускорениями,  «рывками»,  изменением  направления  передвижения.  Бег  в

максимальном  темпе.  Бег  и  ходьба  спиной  вперёд  с  изменением  темпа  и



направления  движения  (по  прямой,  по  кругу,  «змейкой»).  Бег  с

максимальной скоростью с поворотами на 180 и 360. Прыжки через скакалку

в максимальном темпе. Прыжки по разметке на правой (левой) ноге, между

стоек,  спиной  вперёд.  Прыжки  вверх  на  обеих  ногах  и  одной  ноге  с

продвижением  вперёд.  Удары  по  мячу  в  стенку  в  максимальном  темпе.

Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением

направления  движения.  Кувырки  вперёд,  назад,  боком  с  последующим

рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Развитие  силовых  способностей.  Комплексы  упражнений  с

дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки

через  препятствия.  Спрыгивание  с  возвышенной  опоры  с  последующим

ускорением,  прыжком  в  длину  и  в  высоту.  Прыжки  на  обеих  ногах  с

дополнительным отягощением  (вперёд,  назад,  в  приседе,  с  продвижением

вперёд).

Развитие  выносливости.  Равномерный  бег  на  средние  и  длинные

дистанции.  Повторные  ускорения  с  уменьшающимся  интервалом  отдыха.

Повторный  бег  на  короткие  дистанции  с  максимальной  скоростью  и

уменьшающимся  интервалом  отдыха.  Гладкий  бег  в  режиме  непрерывно-

интервального  метода.  Передвижение  на  лыжах  в  режиме  большой  и

умеренной интенсивности.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные

результаты: 

1) гражданского воспитания:

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и

ответственного члена российского общества;

осознание  своих  конституционных  прав  и  обязанностей,  уважение

закона и правопорядка;

принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих

гуманистических и демократических ценностей; 

готовность  противостоять  идеологии  экстремизма,  национализма,

ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,

национальным признакам;

готовность  вести  совместную деятельность  в  интересах  гражданского

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с

их функциями и назначением;

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;

2) патриотического воспитания:

сформированность  российской  гражданской  идентичности,

патриотизма,  уважения  к  своему  народу,  чувства  ответственности  перед

Родиной,  гордости  за  свой  край,  свою  Родину,  свой  язык  и  культуру,

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и

природному  наследию,  памятникам,  традициям  народов  России,

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;

идейную убеждённость,  готовность  к  служению и  защите  Отечества,

ответственность за его судьбу;

3) духовно-нравственного воспитания:

осознание духовных ценностей российского народа;

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;



ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе

осознанного  принятия  ценностей  семейной  жизни  в  соответствии  с

традициями народов России;

4) эстетического воспитания:

эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  быта,  научного  и

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;

способность  воспринимать  различные  виды  искусства,  традиции  и

творчество своего и других народов,  ощущать эмоциональное воздействие

искусства;

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и

мирового  искусства,  этнических  культурных  традиций  и  народного

творчества;

готовность  к  самовыражению  в  разных  видах  искусства,  стремление

проявлять качества творческой личности;

5) физического воспитания:

сформированность  здорового  и  безопасного  образа  жизни,

ответственного отношения к своему здоровью;

потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью;

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда

физическому и психическому здоровью;

6) трудового воспитания:

готовность  к  труду,  осознание  приобретённых  умений  и  навыков,

трудолюбие;

готовность  к  активной  деятельности  технологической  и  социальной

направленности; способность инициировать, планировать и самостоятельно

выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение

совершать  осознанный  выбор  будущей  профессии  и  реализовывать

собственные жизненные планы;

готовность  и  способность  к  образованию  и  самообразованию  на

протяжении всей жизни;

7) экологического воспитания:

сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной

среды, осознание глобального характера экологических проблем;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе

знания целей устойчивого развития человечества;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 



умение  прогнозировать  неблагоприятные  экологические  последствия

предпринимаемых действий, предотвращать их;

расширение опыта деятельности экологической направленности.

8) ценности научного познания:

сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;

совершенствование  языковой  и  читательской  культуры  как  средства

взаимодействия между людьми и познанием мира;

осознание  ценности  научной  деятельности;  готовность  осуществлять

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего

образования  у  обучающегося  будут  сформированы  познавательные

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные

действия,  регулятивные  универсальные  учебные  действия,  совместная

деятельность.

Познавательные универсальные учебные действия
У обучающегося  будут сформированы  следующие базовые логические

действия как часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно  формулировать  и  актуализировать  проблему,

рассматривать её всесторонне;

устанавливать  существенный  признак  или  основания  для  сравнения,

классификации и обобщения;

определять  цели  деятельности,  задавать  параметры  и  критерии  их

достижения;

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

разрабатывать  план решения проблемы с  учётом анализа  имеющихся

материальных и нематериальных ресурсов;

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов

целям, оценивать риски последствий деятельности;

координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,

виртуального и комбинированного взаимодействия;

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые

исследовательские  действия как  часть  познавательных  универсальных

учебных действий:



владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности,

навыками  разрешения  проблем;  способностью  и  готовностью  к

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению

различных методов познания; 

овладение  видами  деятельности  по  получению  нового  знания,  его

интерпретации,  преобразованию  и  применению  в  различных  учебных

ситуациях (в том числе при создании учебных и социальных проектов); 

формирование  научного  типа  мышления,  владение  научной

терминологией, ключевыми понятиями и методами;

ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной

деятельности и жизненных ситуациях;

выявлять  причинно-следственные  связи  и  актуализировать  задачу,

выдвигать  гипотезу  её  решения,  находить  аргументы  для  доказательства

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

анализировать  полученные  в  ходе  решения  задачи  результаты,

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых

условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;

осуществлять  целенаправленный  поиск  переноса  средств  и  способов

действия в профессиональную среду;

уметь  переносить  знания  в  познавательную  и  практическую  области

жизнедеятельности;

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.

У обучающегося будут сформированы следующие  умения работать с

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий:

владеть навыками получения информации из источников разных типов,

самостоятельно  осуществлять  поиск,  анализ,  систематизацию  и

интерпретацию информации различных видов и форм представления;

 создавать  тексты  в  различных  форматах  с  учётом  назначения

информации  и  целевой  аудитории,  выбирая  оптимальную  форму

представления и визуализации;

оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  её  соответствие

правовым и морально-этическим нормам;

использовать  средства  информационных  и  коммуникационных

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных

задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники  безопасности,



гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм

информационной безопасности;

владеть  навыками  распознавания  и  защиты  информации,

информационной безопасности личности.

Коммуникативные универсальные учебные действия
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как

часть коммуникативных универсальных учебных действий:

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;

распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать  значение

социальных  знаков,  распознавать  предпосылки  конфликтных  ситуаций  и

смягчать конфликты;

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;

развёрнуто  и  логично  излагать  свою  точку  зрения  с  использованием

языковых средств.

Регулятивные универсальные учебные действия
У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения

самоорганизации как часть регулятивных универсальных учебных действий:

самостоятельно  осуществлять  познавательную деятельность,  выявлять

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной

деятельности и жизненных ситуациях;

самостоятельно  составлять  план  решения  проблемы  с  учётом

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность

за решение;

оценивать приобретённый опыт;

способствовать  формированию  и  проявлению  широкой  эрудиции  в

разных областях знаний; 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения

самоконтроля,  принятия  себя  и  других как  часть  регулятивных

универсальных учебных действий:

давать оценку новым ситуациям,  вносить коррективы в деятельность,

оценивать соответствие результатов целям;

владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознанием

совершаемых  действий  и  мыслительных  процессов,  их  результатов  и

оснований; 



использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного

решения;

уметь  оценивать  риски  и  своевременно  принимать  решения  по  их

снижению;

принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  результатов

деятельности;

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  результатов

деятельности;

признавать своё право и право других на ошибки;

развивать способность понимать мир с позиции другого человека.

У обучающегося будут сформированы следующие умения  совместной

деятельности как  часть  коммуникативных  универсальных  учебных

действий:

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной

работы;

выбирать  тематику  и  методы  совместных  действий  с  учётом  общих

интересов, и возможностей каждого члена коллектива;

принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  и

координировать  действия  по  её  достижению:  составлять  план  действий,

распределять  роли  с  учётом  мнений  участников,  обсуждать  результаты

совместной работы; 

оценивать  качество  вклада  своего  и  каждого  участника  команды  в

общий результат по разработанным критериям;

предлагать  новые  проекты,  оценивать  идеи  с  позиции  новизны,

оригинальности, практической значимости; 

осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных

ситуациях; проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К  концу  обучения  в  10  классе обучающийся  получит  следующие

предметные  результаты  по  отдельным  темам  программы  по  физической

культуре.

Раздел «Знания о физической культуре»: 

характеризовать  физическую  культуру  как  явление  культуры,  её

направления и формы организации, роль и значение в жизни современного

человека и общества;

ориентироваться  в  основных  статьях  Федерального  закона  «О

физической культуре и спорте в Российской Федерации», руководствоваться



ими  при  организации  активного  отдыха  в  разнообразных  формах

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности;

положительно  оценивать  связь  современных  оздоровительных  систем

физической  культуры  и  здоровья  человека,  раскрывать  их  целевое

назначение  и  формы  организации,  возможность  использовать  для

самостоятельных  занятий  с  учётом  индивидуальных  интересов  и

функциональных возможностей. 

Раздел «Организация самостоятельных занятий»:

проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание

разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных

занятий, физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований; 

контролировать  показатели  индивидуального  здоровья  и

функционального состояния организма, использовать их при планировании

содержания  и  направленности  самостоятельных  занятий  кондиционной

тренировкой, оценке её эффективности; 

планировать  системную  организацию  занятий  кондиционной

тренировкой,  подбирать  содержание  и  контролировать  направленность

тренировочных воздействий на повышение физической работоспособности и

выполнение норм Комплекса «Готов к труду и обороне». 

Раздел «Физическое совершенствование»:

выполнять  упражнения  корригирующей  и  профилактической

направленности,  использовать  их  в  режиме  учебного  дня  и  системе

самостоятельных оздоровительных занятий; 

выполнять  комплексы  упражнений  из  современных  систем

оздоровительной  физической  культуры,  использовать  их  для

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов в физическом

развитии и физическом совершенствовании;

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в

планировании кондиционной тренировки;

демонстрировать  основные  технические  и  тактические  действия  в

игровых видах спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности,

осуществлять судейство по одному из освоенных видов (футбол, волейбол,

баскетбол);

демонстрировать  приросты  показателей  в  развитии  основных

физических качеств,  результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к

труду и обороне». 

К  концу  обучения  в  11  классе обучающийся  получит  следующие

предметные  результаты  по  отдельным  темам  программы  по  физической

культуре:



Раздел «Знания о физической культуре»: 

характеризовать  адаптацию  организма  к  физическим  нагрузкам  как

основу  укрепления  здоровья,  учитывать  её  этапы  при  планировании

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой; 

положительно  оценивать  роль  физической  культуры  в  научной

организации  труда,  профилактике  профессиональных  заболеваний  и

оптимизации  работоспособности,  предупреждении  раннего  старения  и

сохранении творческого долголетия;

выявлять  возможные  причины  возникновения  травм  во  время

самостоятельных  занятий  физической  культурой  и  спортом,

руководствоваться  правилами  их  предупреждения  и  оказания  первой

помощи. 

Раздел «Организация самостоятельных занятий»:

планировать  оздоровительные  мероприятия  в  режиме  учебной  и

трудовой деятельности с целью профилактики умственного и физического

утомления, оптимизации работоспособности и функциональной активности

основных психических процессов;

организовывать  и  проводить  сеансы  релаксации,  банных  процедур  и

самомассажа  с  целью  восстановления  организма  после  умственных  и

физических нагрузок; 

проводить  самостоятельные  занятия  по  подготовке  к  успешному

выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне»,

планировать  их  содержание  и  физические  нагрузки,  исходя  из

индивидуальных результатов в тестовых испытаниях. 

Раздел «Физическое совершенствование»:

выполнять  упражнения  корригирующей  и  профилактической

направленности,  использовать  их  в  режиме  учебного  дня  и  системе

самостоятельных оздоровительных занятий; 

выполнять  комплексы  упражнений  из  современных  систем

оздоровительной  физической  культуры,  использовать  их  для

самостоятельных  занятий  с  учётом  индивидуальных  интересов  и

потребностей в физическом развитии и физическом совершенствовании;

демонстрировать  технику  приёмов  и  защитных  действий  из

атлетических единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнёром;

демонстрировать  основные  технические  и  тактические  действия  в

игровых видах спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной

деятельности (футбол, волейбол, баскетбол);



выполнять  комплексы физических  упражнений на развитие основных

физических  качеств,  демонстрировать  ежегодные  приросты  в  тестовых

заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Практические 
работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1
Физическая культура как социальное 

явление
 2  2 

http://school

1.2
Физическая культура как средство 

укрепления здоровья человека
 2  2 

http://school

Итого по разделу  4 

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности

2.1

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в условиях активного 

отдыха и досуга

 2 2
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

Итого по разделу  2 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность
 1 1

http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

Итого по разделу  1 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол  6  6 http://school-collection.edu.ru/



catalog/teacher/

2.2 Модуль «Спортивные игры». Баскетбол  10  10 
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

2.3 Модуль «Спортивные игры». Волейбол  12  12 
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

Итого по разделу  28 

Раздел 3. Модуль «Спортивная и физическая подготовка»

3.1 Спортивная подготовка  16 16
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

3.2 Базовая физическая подготовка  17 17
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

Итого  33 

Раздел 4. Название

Итого  0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68 68 



 11 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Практические 
работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1
Здоровый образ жизни современного 

человека
 2 2

http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

1.2

Профилактика травматизма и оказание 

перовой помощи во время занятий 

физической культурой

 2 2
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

Итого по разделу  4 

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности

2.1

Современные оздоровительные методы 

и процедуры в режиме здорового образа 

жизни

 2 2
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

2.2

Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных требований 

комплекса «Готов к труду и обороне»

 1 1
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

Итого по разделу  3 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность
 3 3

http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

Итого по разделу  3 



Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол  6  6 
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

2.2 Модуль «Спортивные игры». Баскетбол  10  10 
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

2.3 Модуль «Спортивные игры». Волейбол  12  12 
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

Итого по разделу  28 

Раздел 3. Модуль «Спортивная и физическая подготовка»

3.1 Спортивная подготовка  15 15
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

3.2 Базовая физическая подготовка  15 15
http://school-collection.edu.ru/

catalog/teacher/

Итого  30 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68 68 



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 

Количество часов

Дата изучения
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы Всего 

Практические
работы 

1

Истоки возникновения культуры как 

социального явления,Культура как 

способ развития человека

 1  1  04.09.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

2
Здоровый образ жизни как условие 

активной жизнедеятельности человека
 1  1  06.09.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

3

Основные направления и формы 

организации физической культуры в 

современном обществе

 1  1  11.09.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

4

Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)

 1  1  13.09.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

5
Основы организации образа жизни 

современного человека
 1  1  18.09.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

6

Контроль состояния здоровья в процессе 

самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой

 1  1  20.09.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

7 Определение состояния здоровья с 

помощью функциональных проб + 

Информационная минутка 

«Всероссийский день бега «Кросс 

 1  1  25.09.2023 http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/



нации» 

8

Оценивание текущего состояния 

организма с помощью субъективных и 

объективных показателей

 1  1  27.09.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

9
Организация и планирование занятий 

кондиционной тренировкой
 1  1  02.10.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

10

Организация и планирование занятий 

кондиционной тренировкой + 

Информационная минутка 

«Всероссийский день ходьбы»

 1  1  04.10.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

11

Упражнения для профилактики 

нарушения и коррекции осанки + 

Информационная минутка 

«Всемирный день каратэ»

 1  1  09.10.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

12

Комплекс упражнений атлетической 

гимнастки для занятий кондиционной 

тренировкой

 1  1  11.10.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

13

Комплекс упражнений атлетической 

гимнастки для занятий кондиционной 

тренировкой

 1  1  16.10.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

14 Техническая подготовка в футболе  1  1  18.10.2023 
http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

15 Тактическая подготовка в футболе  1  1  23.10.2023 
http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/



16

Развитие силовых и скоростных - 

способностей средствами игры футбол- 

Информационная минутка «День 

дзюдо»

 1  1  25.10.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

17
Развитие координационных способностей

средствами игры футбол
 1  1  08.11.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

18

Развитие выносливости средствами игры 

футбол- Информационная минутка 

«Всемирный день мини-лыж»
 1  1  13.11.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

19

Совершенствование технических 

действий в передаче мяча, стоя на месте 

и в движении

 1  1  15.11.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

20
Совершенствование техники ведение 

мяча и во взаимодействии с партнером
 1  1  20.11.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

21
Совершенствование техники удара по 

мячу в движении
 1  1  22.11.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

22 Тренировочные игры по мини-футболу  1  1  27.11.2023 
http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

23 Техника судейства игры футбол  1  1  29.11.2023 
http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

24

Техническая подготовка в баскетболе- 

Информационная минутка 

«Всероссийский день хоккея»

 1  1  04.12.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/



25

Тактическая подготовка в баскетболе 

информационная минутка «День 

ниндзя» 
 1  1  06.12.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

26

Развитие скоростных и силовых 

способностей средствами игры баскетбол 

информационная минутка 

«Всемирный день футбола» 

 1  1  11.12.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

27
Развитие координационных способностей

средствами игры баскетбол
 1  1  13.12.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

28

Развитие выносливости средствами игры 

баскетбол информационная минутка 

«День Рождения Олимпийского 

Мишки»

 1  1  18.12.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

29

Совершенствование техники ведение мяча 

и во взаимодействии с партнером 

Информационная минутка 

«Всемирный день сноубордиста»

 1  1  20.12.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

30
Совершенствование техники броска мяча

в корзину в движении
 1  1  25.12.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

31
Совершенствование техники броска мяча

в корзину в движении
 1  1  27.12.2023 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

32 Тренировочные игры по баскетболу– 

Информационная минутка «День 

 1  1  10.01.2024 http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/



санок и катаниях на коньках»

33

Техника судейства игры баскетбол + 

Информационная минутка «День 

фигурного катания и день снега»
 1  1  15.01.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

34

Техническая подготовка в волейболе 

Информационная минутка «День 

Ледовара»

 1  1  17.01.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

35 Тактическая подготовка в волейболе  1  1  22.01.2024 
http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

36
Общефизическая подготовка средствами 

игры волейбол
 1  1  24.01.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

37

Развитие скоростных способностей 

средствами игры волейбол 

Информационная минутка «День 

катания на сноуборде»

 1  1  29.01.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

38
Развитие силовых способностей 

средствами игры волейбол
 1  1  31.01.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

39
Развитие координационных способностей

средствами игры волейбол
 1  1  05.02.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

40

Развитие выносливости средствами игры 

волейбол Информационная минутка 

«День зимней рыбалки»
 1  1  07.02.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

41 Совершенствование техники нападающего  1  1  12.02.2024 http://school-collection.edu.ru/catalog/



удара- Информационная минутка 

«День зимних видов спорта в 

России»

teacher/

42
Совершенствование техники одиночного 

блока-  1  1  14.02.2024 
http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

43

Совершенствование тактической 

действий во время защиты и нападения в 

условиях учебной и игровой 

деятельности

 1  1  19.02.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

44 Тренировочные игры по волейболу  1  1  21.02.2024 
http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

45

Техника судейства игры волейбол 

Информационная минутка 

«Лыжня России»

 1  1  26.02.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

46

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м 

или 100 м

 1  1  28.02.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

47

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м 

или 100 м

 1  1  04.03.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

48

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 2000 м 

или 3000 м

 1  1  06.03.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

49

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 2000 м 

или 3000 м

 1  1  11.03.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/



50

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 км

или 5 км

 1  1  13.03.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

51

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на лыжах 

3 км или 5 км

 1  1  18.03.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

52

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Подтягивание

из виса на высокой перекладине. Рывок 

гири 16 кг. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

 1  1  20.03.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

53

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Подтягивание

из виса на высокой перекладине. Рывок 

гири 16 кг. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу

 1  1  01.04.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

54

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Подтягивание

из виса лежа на низкой перекладине 90 

см Информационная минутка 

«Международный день спорта на 

благо развития и мира»

 1  1  03.04.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

55

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье

 1  1  08.04.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

56 Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Прыжок в 

 1  1  10.04.2024 http://school-collection.edu.ru/catalog/



длину с места толчком двумя ногами teacher/

57

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Поднимание 

туловища из положения лежа на спине

 1  1  15.04.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

58

Правила и техника выполнения норматива 

комплекса ГТО: Метание мяча весом 500 

г(д), 700 г(ю) Информационная 

минутка «Всемирный день 

настольного тенниса»

 1  1  17.04.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

59

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Стрельба 

(пневматика или электронное оружие)

 1  1  22.04.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

60

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Челночный 

бег 3*10 м

 1  1  24.04.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

61

Фестиваль «Мы готовы к ГТО!». (сдача 

норм ГТО с соблюдением правил и 

техники выполнения испытаний (тестов) 

6 ступени

 1  1  06.05.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

62

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Подтягивание

из виса на высокой перекладине. Рывок 

гири 16 кг. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу

 1  1  08.05.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

63
Основы организации образа жизни 

современного человека
 1  1  13.05.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/



64

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м 

или 100 м

 1  1  15.05.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

65

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами

 1  1  20.05.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

66

Основные направления и формы 

организации физической культуры в 

современном обществе 

информационная минутка «День 

рождения велосипедного спорта»

 1  1  22.05.2024 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

67

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами

 1  1 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

68

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Метание мяча

весом 500 г(д), 700 г(ю)

 1  1 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  0 



 11 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучения 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы Всего 

Практические 
работы 

1
Адаптация организма и здоровье 

человека
 1  1 

 

04.09.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

2
Здоровый образ жизни современного 

человека
 1  1 

 

06.09.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

3
Физическая культура и профессиональная

деятельность человека
 1  1 

 

11.09.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

4
Физическая культура и 

продолжительность жизни человека
 1  1 

 

13.09.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

5
Физическая культура и 

продолжительность жизни человека
 1  1 

 

18.09.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

6

Профилактика травматизма во время 

самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой и

спортом

 1  1 
 

20.09.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

7

Оказание первой помощи при травмах и 

ушибах + Информационная минутка 

«Всероссийский день бега «Кросс 

нации» 
 1  1 

 

25.09.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/



8

Оказание первой помощи при 

обморожении, солнечном и тепловом 

ударах

 1  1 
 

27.09.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

9

Оздоровительные мероприятия и 

процедуры в режиме учебного дня и 

недели

 1  1 02.10.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

10

Релаксация в системной организации 

мероприятий здорового образа жизни + 

Информационная минутка 

«Всероссийский день ходьбы»

 1  1 
 

04.10.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

11

Дыхательная гимнастика А.Н. 

Стрельниковой + Информационная 

минутка «Всемирный день каратэ»

 1  1 
 

09.10.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

12

Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО

 1  1 
 

11.10.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

13
Упражнения для профилактики острых 

респираторных заболеваний
 1  1 

 

16.10.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

14
Упражнения для снижения массы тела и 

для профилактики целлюлита
 1  1 

 

18.10.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

15
Комплекс упражнений силовой 

гимнастики (шейпинг)
 1  1 

 

23.10.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

16 Развитие силовых способностей 

посредством занятий силовой 

гимнастикой- Информационная 

 1  1  

25.10.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/



минутка «День дзюдо»

17

Комплекс упражнений на повышение 

подвижности суставов и эластичности 

мышц (стретчинг)

 1  1 
 

08.11.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

18

Развитие гибкости посредством занятий по

программе «Стретчинг» - 

Информационная минутка 

«Всемирный день мини-лыж»

 1  1 
 

13.11.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

19 Техническая подготовка в футболе  1  1 15.11.2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

20 Тактическая подготовка в футболе  1  1 
 

20.11.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

21
Развитие скоростных и силовых 

способностей средствами игры футбол
 1  1 

 

22.11.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

22
Развитие координационных способностей

средствами игры футбол
 1  1 

 

27.11.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

23
Развитие выносливости средствами игры 

футбол
 1  1 

 

29.11.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

24

Совершенствование техники передачи 

мяча в процессе передвижения с разной 

скоростью- Информационная 

минутка «Всероссийский день 

хоккея»

 1  1 
 

04.12.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/



25

Совершенствование техники остановки 

мяча разными способами 

информационная минутка «День 

ниндзя» 

 1  1 
 

06.12.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

26

Совершенствование технической и 

тактической подготовки в футболе в 

условиях учебной и игровой деятельности 

информационная минутка 

«Всемирный день футбола» 

 1  1 
 

11.12.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

27
Тренировочные игры по мини-футболу 

(на малом футбольном поле)
 1  1 

 

13.12.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

28

Тренировочные игры по футболу (на 

большом поле) информационная 

минутка «День Рождения 

Олимпийского Мишки»

 1  1 
 

18.12.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

29

Техническая подготовка в баскетболе 

Информационная минутка 

«Всемирный день сноубордиста»
 1  1 

 

20.12.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

30 Тактическая подготовка в баскетболе  1  1 
 

25.12.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

31
Развитие скоростных и силовых 

способностей средствами игры баскетбол
 1  1 

 

27.12.2023

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

32 Развитие координационных способностей  1  1  http://school-collection.edu.ru/catalog/



средствами игры баскетбол– 

Информационная минутка «День 

санок и катаниях на коньках»

10.01.2024

teacher/

33

Развитие выносливости средствами игры 

баскетбол + Информационная 

минутка «День фигурного катания и

день снега»

 1  1 
 

15.01.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

34

Совершенствование техники перехвата 

мяча, на месте и при передвижении 

Информационная минутка «День 

Ледовара»

 1  1 
 

17.01.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

35
Совершенствование техники передачи и 

броска мяча во время ведения
 1  1 

 

22.01.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

36
Совершенствование техники выполнения 

штрафного броска
 1  1 

 

24.01.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

37

Совершенствование технической и 

тактической подготовки в баскетболе в 

условиях учебной и игровой деятельности 

Информационная минутка «День 

катания на сноуборде»

 1  1 
 

29.01.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

38 Тренировочные игры по баскетболу  1  1 
 

31.01.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

39 Техническая подготовка в волейболе  1  1 
 

05.02.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/



40

Тактическая подготовка в волейболе 

Информационная минутка «День 

зимней рыбалки»  1  1 
 

07.02.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

41

Общефизическая подготовка в волейболе- 

Информационная минутка «День 

зимних видов спорта в России»
 1  1 

 

12.02.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

42

Развитие скоростных способностей 

средствами игры волейбол- 

Информационная минутка «Лыжня 

России» 

 1  1 
 

14.02.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

43
Развитие силовых способностей 

средствами игры волейбол
 1  1 

 

19.02.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

44
Развитие координационных способностей

средствами игры волейбол
 1  1 

 

21.02.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

45

Развитие выносливости средствами игры 

волейбол Информационная минутка

«День катаниях на лыжах»

 1  1 
 

26.02.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

46

Совершенствование техники 

нападающего удара в условиях 

моделируемых игровых ситуаций

 1  1 
 

28.02.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

47

Совершенствование техники приема мяча

в условиях моделируемых игровых 

ситуаций

 1  1 
 

04.03.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/



48
Совершенствование техники подачи мяча

в условиях учебной игровой деятельности
 1  1 

 

06.03.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

49

Совершенствование технической и 

тактической подготовки в волейболе в 

условиях учебной и игровой 

деятельности

 1  1 
 

11.03.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

50 Тренировочные игры по волейболу  1  1 
 

13.03.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

51
Имитационные упражнения в защитных 

действиях от удара кулаком в голову
 1  1 

 

18.03.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

52
Правила техники безопасности в ГТО. 

Первая помощь
 1  1 

 

20.03.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

53

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м 

или 100 м

 1  1 
 

01.04.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

54

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м 

или 100 м Информационная 

минутка «Международный день 

спорта на благо развития и мира»

 1  1 
 

03.04.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

55

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 2000 м 

или 3000 м

 1  1 
 

08.04.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

56 Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 2000 м 

 1  1  

10.04.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/



или 3000 м teacher/

57

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 км 

или 5 км

 1  1 
 

15.04.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

58

Правила и техника выполнения норматива 

комплекса ГТО: Бег на лыжах 3 км или 5 

км Информационная минутка 

«Всемирный день настольного 

тенниса»

 1  1 
 

17.04.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

59

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Подтягивание

из виса на высокой перекладине. Рывок 

гири 16 кг. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу

 1  1 
 

22.04.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

60

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Подтягивание

из виса на высокой перекладине. Рывок 

гири 16 кг. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу

 1  1 
 

24.04.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

61

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Подтягивание

из виса лежа на низкой перекладине 90 см

 1  1 
 

06.05.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

62

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье

 1  1 
 

08.05.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

63 Правила и техника выполнения  1  1  http://school-collection.edu.ru/catalog/



норматива комплекса ГТО: Прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами
13.05.2024

teacher/

64

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Поднимание 

туловища из положения лежа на спине

 1  1 
 

15.05.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

65

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Метание мяча

весом 500 г(д), 700 г(ю)

 1  1 
 

20.05.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

66

Правила и техника выполнения норматива 

комплекса ГТО: Стрельба (пневматика или

электронное оружие) информационная 

минутка «День рождения 

велосипедного спорта»

 1  1 
 

22.05.2024

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

67

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Челночный 

бег 3*10 м

 1  1 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

68

Фестиваль «Мы готовы к ГТО!». (сдача 

норм ГТО с соблюдением правил и 

техники выполнения испытаний (тестов) 

6-7 ступени

 1  1 

http://school-collection.edu.ru/catalog/

teacher/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68 68 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

   • Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

 • Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»

 • Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ

  http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher
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