YTBEPKJIAIO

JIECATUBHEBHOE LIMKJIMYHOE MEHIO
MBOY «COILL Ne 7»
CGOpHHK peLienTyp Ha MPOAYKLHIO Uis 06ydatonuxcs Bo 06pa3zoBaTebHbIX YUpeKICHHAX
(mop pea. MLIT. Morunesoro, Tyrenbana B.A)
/Mocksa JleJIu mumroc 2017/
Ot 7 go 11 ner

2023-2024 r.

c. CocHoBka



Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P [mg Fe
1 aeHb
3aBTpaKk
14| Macno (nopupsamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,01 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
210|OmneT HaTypasibHbI 200 18,58 33,10 3,51 386,20 0,13 0,68 0,34 446,50 1,00 137,44 301,00 21,51 3,51
376|Yati c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MP[Xneb niweHnyHbIN 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,12 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
338|A610KM cBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Wroro 23,00 34,52 52,46 610,10 0,21 0,82 10,37 451,50 1,85 176,04 358,30 48,41 6,54
Obep,
FopoLlek 3eneHbli
MP [KOHCEepPBUPOBaHHbIN 100 3,00 0,00 6,50 38,50 0,10 0,10 9,00 16,20 0,12 12,00 40,20 10,20 0,57
82|bopl, ¢ KanycToii 1 KapTodpenem 250 2,80 5,01 10,93 103,75 0,07 0,05 9,17 217,35 2,40 41,97 217,35 29,82 1,37
MP|CmeTaHal5% 10 0,26 1,50 0,36 16,00 0,00 0,01 0,04 10,70 0,03 8,80 6,10 0,80 0,02
310|KapTtodensb oTBapHoI 180 3,43 5,18 27,64 170,99 0,18 0,11 25,22 33,87 0,24 17,58 95,76 35,22 1,38
Bpoiinep-ubiNaeHoK, TyLleHHbIV B
290 coyce (Ne331) 100 11,94 10,12 3,51 153,00 0,05 0,10 2,09 49,55 0,98 39,87 93,53 15,10 1,01
349|Komnot u13 cmecu cypokpyToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,02 0,72 40,80 0,50 32,48 23,44 17,46 0,69
MP|Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 231 0,77
MP[Xneb6 pyxaHO-NWeHUYHbIN 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
MP{3edunp 60 0,38 0,00 48,00 193,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,08 7,92 4,08 0,72
Utoro 32,02 24,02 198,28 1137,67 0,56 0,45 46,24 368,47 5,82 201,38 621,40 153,78 8,75
Bcero 55,02 58,54 250,74 1747,77 0,77 1,27 56,61 819,97 7,67 377,42 979,70 202,19 15,29




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P [mg Fe
2 AeHb
3aBTpaKk
15| Cbip (nopumamm) 15 3,94 3,99 0,00 51,50 0,005 0,06 0,10 35,70 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
223|3anekaHKa 13 TBopora ¢ HorypTom 200/30 25,72 17,50 27,62 370,00 0,10 0,45 0,77 119,02 0,62 278,02 335,27 39,97 1,10
379|KodeitHblit HaNUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,60 0,04 0,15 1,30 22,22 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
MP | CHexoK 200 5,20 5,00 22,00 154,00 0,06 0,26 1,80 40,00 0,00 242,00 188,00 30,00 0,20
MNP |Xneb6 nweHn4HbIN 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,12 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Wroro 41,97 30,16 89,71 793,00 0,26 1,04 3,97 216,94 1,33 807,30 746,77 108,72 2,09
Obep,

OBOLWM HaTypanbHble CBEXMNE
71| (orypupl) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 0,02 4,90 3,00 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50
101 |Cyn kapTodenbHbIi € Kpynoit 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 0,05 8,25 202,25 1,22 26,70 55,97 22,77 0,87
321|Kanycra TyweHas 180 3,72 5,83 16,98 135,31 0,04 0,06 30,92 99,81 3,11 99,81 72,32 37,20 1,45
MP [ Eskukum "BrycHble" n/¢ 100 13,70 9,60 6,60 168,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
389 Cok A6104HbIV 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
MP|Xneb nweHnyHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MNP |Xneb6 pykaHO-MWEHNYHbIN 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
338|lpywu ceexmne 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 0,03 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Wroro 31,04 20,66 137,42 861,97 0,35 0,24 53,07 305,06 6,58 209,11 325,39 135,07 10,91
Bcero 73,01 50,82 227,13 1654,97 0,61 1,28 57,04 522,00 7,91 1016,41 1072,16 243,79 13,00




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P [mg Fe
3 peHb

1|ByTepbpos c macnom cavBoYHbIM 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,02 0,00 45,00 0,44 8,40 22,50 4,20 0,35

Kalwa nieHHas XunaKaa MonoYHas ¢
182|macnom 200 7,51 11,72 37,05 285,00 0,19 0,17 1,17 65,88 0,21 138,10 184,37 47,60 1,23
382|Kakao ¢ monokom 200 4,07 3,50 17,58 118,60 0,05 0,18 1,58 26,60 0,00 152,20 124,56 21,34 0,47
MP|Xneb nweHn4HbIN 20 1,58 0,40 9,66 46,76 0,02 0,06 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNP |AnenbcuHbl cBEXMNE 100 0,00 0,20 8,10 43,00 0,04 0,03 60,00 8,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Wtoro 15,52 23,31 87,28 629,36 0,33 0,46 62,75 145,48 1,11 337,30 371,83 92,74 2,57

Obep,
OBoLM HaTypasibHble CBEXMe

71|(nommngop) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,06 0,04 17,50 133,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
96| PaccoNbHUK NeHUHTPaaCKuii 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 0,05 8,37 203,00 2,35 29,15 56,72 24,17 0,92
241|Msco oTBapHoe (roeaguHa) 25 6,81 4,87 0,00 70,38 0,01 0,03 0,00 20,00 0,16 7,50 53,77 6,92 0,90
128|KapTtodensHoe niope 180 3,72 10,98 21,58 207,42 0,17 0,13 21,36 71,89 0,29 49,98 104,43 32,88 1,23
229|Pbiba, TylieHas B TOMaTe C 0BOLamMu 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,05 3,73 44,29 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
MnP|Morypt 200 5,60 5,00 22,60 162,00 0,08 3,00 1,20 44,00 0,00 244,00 192,00 30,00 0,02
MP|Xneb nweHn4HbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MP[Xneb6 pyxaHO-NWeHUYHbIN 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
Bcero 38,54 33,21 133,09 1003,16 0,60 3,36 52,16 516,18 7,57 416,30 732,21 203,60 7,81
WUroro 54,06 56,52 220,37 1632,52 0,93 3,82 114,91 661,66 8,68 753,60 1104,04 296,34 10,38




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P [mg Fe
4 peHb
3aBTpaKk
2| Bytepbpog, c noBMaNOM 55 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,02 0,10 22,50 0,39 10,00 22,80 5,60 0,60
Kalwa pucoBsas *uaxasa Moao4YHan ¢
182|macnom 200 5,10 10,72 33,42 251,00 0,06 0,17 1,17 64,80 0,21 130,09 138,14 30,12 0,47
378|4ait c MonoKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 0,16 1,33 11,10 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
MP|Xneb nweHn4HbIN 20 1,58 0,40 9,66 46,76 0,02 0,06 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
338|A610KkM cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WUroro 11,00 16,74 96,61 581,76 0,19 0,43 12,60 103,40 1,06 287,29 282,14 66,72 3,90
Ob6ep,

Canart 13 MOpKOBMU C caxapom /canat
62| mopckas KanycTa ¢ 1 mapTa 100 1,23 0,09 11,47 81,70 0,05 0,06 3,36 1897,20 13,40 25,76 52,76 36,04 0,66
99|Cyn u3 osolei 250 1,58 4,98 9,14 95,25 0,07 0,04 10,37 203,35 2,32 34,85 49,27 20,75 0,77
309 |MaKapoHHble n3genua oTBapHble 180 6,62 5,42 31,76 202,34 0,06 0,03 0,00 28,46 1,16 5,83 44,64 25,36 1,32
np|Bbuwrekc 100 11,49 28,29 0,00 301,00 0,03 0,068 0,00 0,00 0,23 7,15 89,00 10,39 1,45
333|Coyc cmeTaHblli C TOMATOM U IyKOM 50 0,95 2,93 3,98 46,34 0,01 0,01 1,15 32,50 0,16 16,84 18,98 6,00 0,26
388 |HanuToK 13 10408 WWMNOBHUKA 200 0,67 0,27 20,76 88,20 0,01 0,05 100,00 163,34 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
MNP |Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MP|Xneb pXKaHO-NLWEeHUYHbIV 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
Wtoro 32,09 44,10 146,44 1143,94 0,37 0,32 114,88 2324,85 19,58 144,37 395,19 143,08 8,08
Bcero 43,09 60,84 243,05 1725,70 0,56 0,75 127,48 2428,25 20,64 431,66 677,33 209,80 11,98




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P [mg Fe
5 AeHb
14|Macno (nopupamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,01 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
Cyn MOJIOYHBIV € Kpynoii (kpyna
121|rpeyHesan) 250 3,71 4,46 7,68 89,00 0,05 0,17 0,82 36,50 0,02 159,50 113,60 17,60 0,15
360|Kucenp 13 BapeHbs 200 0,1 0,07 29,83 117,4 0 0,002 0,33 0 0,04 13,28 7,08 2,92 0,31
MP|3edup 60 0,38 0,00 48,00 193,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,08 7,92 4,08 0,72
MP|Xneb nweHnyHbIN 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,12 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Wroro 8,22 12,78 109,79 582,82 0,10 0,30 1,15 81,50 0,82 202,76 175,10 41,10 1,75
Ob6ep,
47 [Canat u3 KBaweHoOW KanycTbl 100 1,70 5,00 8,45 85,70 0,02 0,02 19,81 32,90 15,40 52,24 33,95 16,00 0,66
Cyn KapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHbIMU
103 |n3pgennamm 250 2,68 2,83 17,45 118,25 0,11 0,06 8,25 202,25 1,42 29,20 67,57 27,27 1,12
P [CmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,00 0,00 0,01 0,04 0,01 0,03 8,80 6,10 0,80 0,02
259| Hapkoe no gomalwHemy 200 18,50 20,60 18,90 337,10 0,13 0,19 7,72 17,40 3,54 34,85 235,00 48,54 4,41
377|4ait c aMmoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
MP|Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MP|Xneb pKaHO-NWeHUYHbIV 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
338|lpywu cBexmne 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 0,03 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Wroro 33,22 32,37 139,99 995,16 0,42 0,37 43,65 252,56 22,35 190,89 500,12 148,11 11,86
Bcero 41,44 45,15 249,78 1577,98 0,52 0,67 44,80 334,06 23,17 393,65 675,22 189,21 13,61




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a E Ca P [mg Fe
6 AeHb
3aBTpaKk
15| Cbip (nopumamm) 15 3,94 3,99 0,00 51,50 0,005 0,06 0,10 35,70 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
210|OmneT HaTypasibHbI 200 18,58 33,10 3,51 386,20 0,13 0,68 0,34 446,50 1,00 137,44 301,00 21,51 3,51
376|Yati c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
NP |Morypt 100 2,80 2,50 11,30 81,00 0,04 1,50 0,60 22,00 0,00 122,00 96,00 15,00 0,01
MNP |Xneb6 nweHn4HbIN 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,03 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Wroro 29,34 40,61 53,96 695,60 0,23 2,27 1,07 504,20 1,71 432,04 533,30 62,66 4,46
NP |Wkpa n3 kabaukos 100 1,03 0,11 6,85 29,00 0,03 0,03 4,66 40,60 14,80 90,96 55,81 18,10 0,73
102 [Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,22 0,07 5,82 251,90 2,42 42,67 88,10 35,57 2,05
128 |KapTodenbHoe niope 180 3,72 10,98 21,58 207,42 0,17 0,13 21,36 71,89 0,29 49,98 104,43 32,88 1,23
255 |MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMN 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 145,02 8,45 6216,10 3,44 33,24 239,32 17,47 5,00
360|Kucenp 13 BapeHbst 200 0,1 0,07 29,83 117,4 0 0,002 0,33 0 0,04 13,28 7,08 2,92 0,31
P [Xne6 niweHnyHbIA 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MNP |Xneb6 pyKaHO-MWEHNYHbIV 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
[P |AnenbcuHbl ceexmne 100 0,00 0,20 8,10 43,00 0,04 0,03 60,00 8,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Utoro 33,15 29,98 155,74 1059,18 0,80 145,34 100,62 6588,49 22,74 296,73 654,84 161,04 12,61
Bcero 62,49 70,59 209,70 1754,78 1,03 147,61 101,69 7092,69 24,45 728,77 1188,14 223,70 17,07




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P [mg Fe
7 AeHb
3aBTpaKk
1|ByTepbpos c Macnom CANBOYHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,02 0,00 45,00 0,44 8,40 22,50 4,20 0,35
Kalua »uaKasa MonouHas U3 MaHHow
181 |Kkpynbl ¢ macnom 200 6,11 10,72 32,38 251,00 0,08 0,17 1,17 64,80 0,52 133,77 118,19 20,30 0,47
349|KomnoT u13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,01 0,02 0,72 40,80 0,50 32,48 23,44 17,46 0,69
389 Cok abnoyHbIn 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
MP[Xneb niweHnyHbIN 20 1,58 0,40 9,66 46,76 0,02 0,06 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
WUrtoro 11,71 18,70 109,14 651,36 0,16 0,30 5,89 150,60 1,92 193,25 195,53 56,56 4,53
0Ob6ep,
OBOLWY HaTypanbHble CBEXME
71|(nommngop) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,06 0,04 17,50 133,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
82| Bopl, ¢ KanycTol 1 KapTopenem 250 2,80 5,01 10,93 103,75 0,07 0,05 9,17 217,35 2,40 41,97 217,35 29,82 1,37
304 |Puc otBapHom 180 4,38 6,45 44,06 251,89 0,03 0,02 0,00 36,57 0,33 1,63 73,20 19,62 0,63
Bpoiinep-ubiNaeHoK, TyLleHHbIV B
290 coyce (Ne331) 100 11,94 10,12 3,51 153,00 0,05 0,10 2,09 49,55 0,98 39,87 93,53 15,10 1,01
382|Kakao ¢ monokom 200 4,07 3,50 17,58 118,60 0,05 0,18 1,58 26,60 0,00 152,20 124,56 21,34 0,47
MP|Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 231 0,77
MP[Xneb6 pyxaHO-NWeHUYHbIN 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
338|A610KM cBEXKME 100 0,40 0,40 9,86 47,00 0,03 0,02 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Wroro 34,24 27,80 159,07 1025,35 0,43 0,47 40,34 468,07 6,16 298,27 682,74 155,98 9,57
Bcero 45,95 46,50 268,21 1676,71 0,59 0,77 46,23 618,67 8,08 491,52 878,27 212,54 14,10




Ne peu,. HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu Muuesble BeujecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa
[ [y B1 B2 [c [a Ca P Fe
8 peHb
3aBTpaKk

2| Bytepbpog, c noBMaNOM 55 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,02 0,10 22,50 0,39 10,00 22,80 5,60 0,60

Cyn MOIOYHbIV C KPYNoi (x1onba
121 |«Fepkynec») 250 3,71 4,46 7,68 89,00 0,05 0,17 0,82 36,50 0,02 159,50 113,60 17,60 0,15
376|4ait c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MP|Xneb nweHn4HbIN 20 1,58 0,40 9,66 46,76 0,02 0,06 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
338|pyLwa ceexan 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 0,03 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Wtoro 8,16 9,05 70,47 398,76 0,13 0,28 5,95 59,00 1,07 204,20 172,60 43,20 3,55

Ob6ep,
OBOLLM HaTypasibHble CONEHblE

70](orypupi) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 0,02 0,10 3,50 5,00 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
87| LLIn 13 cexeit KanycTbl 250 1,75 4,88 5,90 80,00 0,03 0,03 17,12 205,10 2,37 50,72 38,85 18,75 0,67
MP|CmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,00 0,00 0,01 0,04 0,01 0,03 8,80 6,10 0,80 0,02
302 |Kawa paccbinyatas rpeyHeBan 180 10,32 7,31 46,41 292,79 0,25 0,13 0,00 30,09 0,72 17,80 244,95 163,15 5,47
np|Fonybupl "/lenusble” 100 10,00 6,50 10,50 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
333|Coyc cmeTaHblli C TOMATOM W IyKOM 50 0,95 2,93 3,98 46,34 0,01 0,01 1,15 32,50 0,16 16,84 18,98 6,00 0,26
P |CHexoK 200 5,20 5,00 22,00 154,00 0,06 0,26 1,80 40,00 0,00 242,00 188,00 30,00 0,20
MP|Xneb nweHn4HbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MP[Xneb6 pyxaHO-NWeHUYHbIN 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
Wtoro 38,83 30,34 160,18 928,24 0,51 0,60 23,61 312,70 4,93 391,76 657,98 273,80 10,21
Bcero 46,99 39,39 230,65 1327,00 0,64 0,88 29,56 371,70 6,00 595,96 830,58 317,00 13,76




Ne peu,. HaumeHoBaHue 611043 Macca nopuuu Muuesble BewecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie Bewecrsa
3 [ [y Bl B2 [ [a E Ca P [mg Fe
9 AeHb
3aBTpak

14|Macno (nopupamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,01 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02

Kawa BA3Kasi MO/IOYHas U3 pucaun
175|nweHa ¢ machom 200 6,08 11,18 33,48 260,00 0,10 0,14 0,96 61,70 0,18 133,38 156,72 37,22 0,81
377|4ait c "umoHom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
NP |Morypt 100 2,80 2,50 11,30 81,00 0,04 1,50 0,60 22,00 0,00 122,00 96,00 15,00 0,01
MP|Xneb nweHn4HbIN 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,03 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55

Wrtoro 13,04 21,95 84,26 585,90 0,19 1,68 4,39 128,70 0,95 283,48 303,62 71,12 1,75
Ob6ep,

52| Canat 13 cBeK/ibl OTBapHOI 100 1,40 6,01 8,26 92,80 0,01 0,03 6,65 1,87 2,70 35,46 40,63 20,69 1,32
99|Cyn u3 osolei 250 1,58 4,98 9,14 95,25 0,07 0,04 10,37 203,35 2,32 34,85 49,27 20,75 0,77
241|Msco otBapHoe (rosaguHa) 25 6,81 4,87 0,00 70,38 0,01 0,03 0,00 20,00 0,16 7,50 53,77 6,92 0,90
128|KapTtodensHoe niope 180 3,72 10,98 21,58 207,42 0,17 0,13 21,36 71,89 0,29 49,98 104,43 32,88 1,23
229|Pbiba, TylweHas B TOMaTe C 0BOLAMMU 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,05 3,73 44,29 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
389 Cok abnoyHbI 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
MP[Xneb nweHnyHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 23,1 0,77
MP|Xneb6 pKaHO-NWEHNYHbIV 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
P |AnenbcuHbl ceexmne 100 0,00 0,20 8,10 43,00 0,04 0,03 60,00 8,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Utoro 33,81 34,11 140,41 1027,76 0,51 0,39 106,11 349,40 9,94 247,46 584,39 191,87 11,16
Bcero 46,85 56,06 224,67 1613,66 0,70 2,07 110,50 478,10 10,89 530,94 888,01 262,99 12,91




Ne peu,. HaumeHoBaHue 611043 Macca nopuuu Muuesble BewecTsa Kkan ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie Bewecrsa
[ [y Bl B2 [ [a E Ca P [mg Fe

10 peHb

3aBTpak
15|Cbip (nopumnamm) 15 3,94 3,99 0,00 51,50 0,005 0,06 0,10 35,70 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11

BapeHuWKM neHnBble OTBapHbIE C
218|MorypTom 200/30 25,12 12,30 25,09 312,30 0,07 0,40 0,56 90,27 0,49 204,32 257,38 32,30 0,61
378|4ait c MosIoOKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 0,16 1,33 11,10 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
MP|Xneb nweHnyHbIN 50 3,95 1,00 24,15 116,90 0,05 0,03 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
338|A6noKu ceexMe 100 0,40 0,40 9,86 47,00 0,03 0,02 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Utoro 34,93 19,04 75,00 608,70 0,20 0,67 11,99 142,07 1,40 508,42 494,68 81,45 3,88
Ob6ep,

MNP | KyKypy3a KoHCepBUpOBaHHaA 100 3,50 1,50 20,00 110,00 0,20 0,10 6,80 9,00 0,10 2,00 89,00 37,00 0,50
94| PacconbHuK 250 1,63 5,01 11,30 106,00 0,08 0,05 8,37 3,00 2,30 28,00 54,12 21,07 0,90
291|T1ioB u3 Gpoiinep-ubluIéHKa 200 18,01 8,94 36,45 298,66 0,14 0,14 6,53 260,41 0,54 36,09 189,33 53,93 1,86
379|KodeiHblit HanUTOK ¢ MONOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,60 0,04 0,15 1,30 22,22 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
MP|Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 1,4 33,81 163,66 0,07 0,02 0 0 0,91 16,1 60,9 231 0,77
MP[Xneb6 pyxaHO-NWeHUYHbIN 72 4,02 0,72 35,52 165,45 0,07 0,04 0 0 0,64 16,5 76,2 18 2,22
Utoro 35,85 20,24 153,02 944,37 0,60 0,50 23,00 294,63 4,49 224,47 559,55 167,10 6,38
Bcero 70,78 39,28 228,02 1553,07 0,80 1,17 34,99 436,70 5,89 732,89 1054,23 248,55 10,26

539,68 523,69 2352,32 16264,16

Knagoswwuk

MBaHosa T.B.




